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บทคัดยอ 

  การศึกษาคนควาเร่ืองตรวจสุขภาพออนไลนผานโทรศัพทมือถือโดยใชโปรแกรม inventerโดยคณะผูจัดทํามี

จุดมุงหมายเพ่ือศึกษาคาดัชนมีวลกายและอัตราการเผาผลาญพลังงาน เพ่ือศึกษาการเขียนโปรแกรม พัฒนา

แอพพลิเคชั่นโดยใชโปรแกรม inventer  

  จากการศึกษาโครงงานคณะผูจัดทําไดดําเนนิงานตามขัน้ตอนที่ไดวางแผนไวและไดนําเสนอเผยแพร

ผลงานโดย การนําเสนอส่ือในระบบออนไลน และเครือขายอินเทอรเน็ต 

  ผลการจัดทํา พบวา การพัฒนาตรวจสุขภาพออนไลนผานโทรศัพทมือถือโดยใชโปรแกรม inventer เพ่ือเปน

การศึกษาเรียนรูเร่ือง ดัชนีมวลกายและอัตราการเผาผลาญพลังงาน และพัฒนาโดยใชโปรแกรม inventer ใน

การในการคํานวณคาดัชนีมวลกายและอัตราการเผาผลาญพลังงาน  เหมาะสมที่จะใชงานในการ ตรวจสุขภาพ 

และ ดูแลสุขภาพ การเผยแพรการตรวจสุขภาพออนไลนผานโทรศัพทนี้ ไดรับความสนใจและเปนส่ือที่มี

ประโยชน 

 

คําสําคัญ :โปรแกรม Inventer     แอพสุขภาพ   
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Abstract 

Study and research on online health check by mobile phone using the program The objective 

of this inventer was to study BMI and Metabolic Rate. To study programming Develop 

applications using inventer program.  
 From the study of the project, the organizing committee carried out the planned steps and 

presented the results for dissemination by Presenting video media offline And internet network 

 The results of the preparation showed that the development of online health checkup via 

mobile phone using inventer program to study and learn about Body mass index and 

metabolic rate It was developed by using inventer program to calculate BMI and metabolic 

rate. It is appropriate to use in the health check and health care, publishing of online health 

checks through the phone Gets some attention and is a useful program. 
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บทนํา 

 ในปจจุบันคนสวนใหญมักจะละเลยในการดูแลสุขภาพและรับประทานอาหารตามใจชอบ ผูจัดทําจึงเห็นถึง

ความสําคัญจึงมีความคิดที่จะสรางแอพพลิเคช่ันสุขภาพขึ้นมาและแกไขปญหาเร่ืองการออกกําลังกายและ

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร โดยใชโปรแกรม inventer เนื่องเปนโปรแกรมที่ทําความเขาใจไดเร็วและใช

งานงาย อีกทั้งคณะผูจัดทํามีความสนใจที่ตองการศึกษาวาโปรแกรม inventer สามารถสรางแอพพลิเคช่ันใน

โทรศัพทมือถือไดหรือไมผูจัดทําจึงเห็นถึงความสําคัญจึงมีความคิดที่จะสรางแอพพลิเคช่ันสุขภาพและมี

ประโยชนตอเยาวชนในการศึกษาเกียวกับรางกายของตนเองและมีการอธิบายเกี่ยวกับความรูเบื้องตนของ

สุขภาพโดยใชโปรแกรม inventer เนื่องจากเปนโปรแกรมที่ทําความเขาใจไดเร็วและใชงานงายอีกทั้งคณะ

ผูจัดทํามีความสนใจที่ตองการศึกษาวาโปรแกรม inventer สามารถสรางแอพพลิเคช่ันในโทรศัพทมือถือได

หรือไม 

ท่ีมาและความสําคัญ 

ในปจจุบันคนสวนใหญมักจะละเลยในการดูแลสุขภาพและรับประทานอาหารตามใจชอบ ผูจัดทําจึงเห็นถึง

ความสําคัญจึงมีความคิดที่จะสรางแอพพลิเคช่ันสุขภาพขึ้นมาและแกไขปญหาเร่ืองการออกกําลังกายและ

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร โดยใชโปรแกรม inventer เนื่องเปนโปรแกรมที่ทําความเขาใจไดเร็วและใช

งานงาย อีกทั้งคณะผูจัดทํามีความสนใจที่ตองการศึกษาวาโปรแกรม inventer สามารถสรางแอพพลิเคช่ันใน

โทรศัพทมือถือไดหรือไมผูจัดทําจึงเห็นถึงความสําคัญจึงมีความคิดที่จะสรางแอพพลิเคช่ันสุขภาพและมี

ประโยชนตอเยาวชนในการศึกษาเกียวกับรางกายของตนเองและมีการอธิบายเกี่ยวกับความรูเบื้องตนของ

สุขภาพโดยใชโปรแกรม inventer เนื่องจากเปนโปรแกรมที่ทําความเขาใจไดเร็วและใชงานงายอีกทั้งคณะ

ผูจัดทํามีความสนใจที่ตองการศึกษาวาโปรแกรม inventer สามารถสรางแอพพลิเคช่ันในโทรศัพทมือถือได

หรือไม 

 

วัตถุประสงค 

    1 เพ่ือศึกษาคาดัชนีมวลกายและอัตราการเผาผลาญพลังงาน 

    2 เพ่ือศึกษาการเขียนโปรแกรม 

    3 พัฒนาแอพพลิเคช่ันโดยใชโปรแกรม inventer 
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ขอบเขตของการศึกษา 

เราจะศึกษาการพัฒนาการตรวจสุขภาพออนไลนผานโทรศัพทโดยใชโปรแกรม inventer โดยเนนไป

ถึงคุณสมบัติหลักของโปรแกรมไมครอบคลุมถึงการใชเทคนิคขั้นสูงของโปรแกรมเชนการแทรกเสียง ธรรมชาติ 

เปนตน 

เราจะศึกษาเร่ืองอัตราการเผาผลาญพลังงานและดัชนีมวลกายโดยเนนไปที่ใจความหลักในการ

คํานวณและการระบุเกณฑของสุขภาพในเบื้องตนเทานั้น 

เราจะศึกษาเร่ืองโภชนาการไปในเร่ืองของการรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ 

โดยทั้งหมดนี้จะอยูภายในการตรวจสุขภาพออนไลนผนโทรศัพทมือถือ 

รูปแบบของงาน 

การศึกษาคนควาคร้ังนี้ เปนการพัฒนาแอปพลิเคช่ันขึ้นมาเพ่ือนํามาเปนส่ือการสอนแกเยาวชนที่มี

ความอยากรูเร่ืองการดูแลและตรวจสุขภาพของตัวเอง 

วัสดุและอุปกรณท่ีใชในการพัฒนา 

1. คอมพิวเตอร 

2. โปรแกรม inventer 

กิตติกรรมประกาศ 

โครงงานเร่ือง เร่ืองการพัฒนาแอปสุขภาพจากคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม Inventer จ ะ สํ า เ ร็ จ

ลุลวงไมไดถาไมไดรับการชวยเหลือจากคุณครูวิภาพร ชิณะแขว ที่ชวยใหคําปรึกษา ชวยแกไขปญหาตางๆ 

เกี่ยวกับโครงงานตลอดจนคอยตรวจสอบความคืบหนาของงานเปนระยะและคอยแนะนําติชมใหไดนํา

คําแนะนําเหลานั้นกลับไปแกไขจนเกิดเปนโครงงานที่สมบูรณได ขอขอบคุณผูปกครองและคุณครูโรงเรียนสตรี

สิริเกศทุกทานที่ใหความชวยเหลือตลอดมา 

อางอิง 
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เขาถึงไดจาก: 

https://krunuttida.weebly.com/361736343619364136573592363335853650361136193649358

537193618-inventer.html 
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2. วิกิพีเดีย. (2564). การพฒันาซอฟตแวร. เขาถึงไดจาก : http://th.wikipedia.org/wiki/การพัฒนา

ซอฟตแวร  
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ขั้นตอนการดําเนนิงาน 

  1.คิดหัวขอโครงงานเพ่ือนําเสนอครูที่ปรึกษาโครงงาน 

  2.ศึกษาและคนควาขอมูลทีเ่กี่ยวของกับเร่ืองที่สนใจ คือ เร่ืองอัตราการเผาผลาญพลังงาน ดัชนมีวลกาย และ

การใชโปรแกรม inventer  

  3.ศึกษาการการสรางแอพพลิเคชั่นดวย inventer จากเว็บไซต ทีน่าเช่ือถือ                 

  4.จัดทําโครงรางการศกึษาคนควาเพ่ือนําเสนอครูที่ปรึกษา                 

  5.ปฏิบัติการจัดทําโครงงานคอมพิวเตอร เร่ืองตรวจสุขภาพออนไลนผานโทรศัพทโดยใชโปรแกรม    

Inventer โดยการปฏิบัติงานตามแบบเสนอโครงรางที่เสนอไวแลว 

  6.นําเสนอความคืบหนาของการศึกษาคนควาแกครูทีป่รึกษา 

  7.จัดทําเอกสารรายงานการศึกษาคนควา 

  8.ประเมนิผลงาน โดยการนําเสนอที่หองเรียนแลวใหครูที่ปรึกษาประเมนิผลงาน และใหเพ่ือนๆ ผูสนใจเขา

รวมประเมนิมีเนื้อหามากนอยเพียงใด และตองศึกษาคนควาเพ่ิมเติม 

ผลการดําเนินการ 

การศึกษาคนควาการตรวจสุขภาพออนไลนผานโทรศัพทืโดยใชโปรแกรม Inventerนี้ผูจัดทําไดเร่ิม

ดําเนินงานตามขัน้ตอนการดาํเนินงานที่เสนอในบทที ่3 แลว จากนั้นไดนําเสนอเผยแพรผลงานในหองเรียน 

โดยทั้งครูที่ปรึกษา เพ่ือน ๆ ในหองเรียนไดเขาไปมีสวนรวมในการจัดการเรียนรู โดยแสดงความเห็นในเนื้อหา

และรูปแบบของการนําเสนออยางหลากหลาย ซึ่งทําใหเกิดการเรียนรูอยางหลากหลายและรวดเร็ว 

สรุปผลการดําเนินงาน 

การศึกษาคนควาการตรวจสุขภาพออนไลนผานโทรศพัทโืดยใชโปรแกรม Inventerนี้  ผูจัดทําไดเร่ิม

ดําเนินงานตามขัน้ตอนการดาํเนินงานที่เสนอในบทที ่3 แลว จากนั้นไดนําเสนอเผยแพรผลงานในหองเรียน

โดยทั้งครูที่ปรึกษา เพ่ือน ๆ ในหองเรียนไดเขาไปมีสวนรวมในการแสดงความเห็นในเนื้อหาและรูปแบบของ

การนําเสนออยางหลากหลาย ซึ่งทําใหเกิดการเรียนรูอยางหลากหลายและรวดเร็ว           
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