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บทคัดยอ 

  การศึกษาคนควาเร่ืองตรวจสุขภาพออนไลนผานโทรศัพทมือถือโดยใชโปรแกรม inventerโดยคณะผูจัดทํามี

จุดมุงหมายเพ่ือศึกษาคาดัชนมีวลกายและอัตราการเผาผลาญพลังงาน เพ่ือศึกษาการเขียนโปรแกรม พัฒนา

แอพพลิเคชั่นโดยใชโปรแกรม inventer  

  จากการศึกษาโครงงานคณะผูจัดทําไดดําเนนิงานตามขัน้ตอนที่ไดวางแผนไวและไดนําเสนอเผยแพร

ผลงานโดย การนําเสนอส่ือในระบบออนไลน และเครือขายอินเทอรเน็ต 

  ผลการจัดทํา พบวา การพัฒนาตรวจสุขภาพออนไลนผานโทรศัพทมือถือโดยใชโปรแกรม inventer เพ่ือเปน

การศึกษาเรียนรูเร่ือง ดัชนีมวลกายและอัตราการเผาผลาญพลังงาน และพัฒนาโดยใชโปรแกรม inventer ใน

การในการคํานวณคาดัชนีมวลกายและอัตราการเผาผลาญพลังงาน  เหมาะสมที่จะใชงานในการ ตรวจสุขภาพ 

และ ดูแลสุขภาพ การเผยแพรการตรวจสุขภาพออนไลนผานโทรศัพทนี้ ไดรับความสนใจและเปนส่ือที่มี

ประโยชน 

 

คําสําคัญ :โปรแกรม Inventer     แอพสุขภาพ   
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Abstract 

Study and research on online health check by mobile phone using the program The objective 

of this inventer was to study BMI and Metabolic Rate. To study programming Develop 

applications using inventer program.  
 From the study of the project, the organizing committee carried out the planned steps and 

presented the results for dissemination by Presenting video media offline And internet network 

 The results of the preparation showed that the development of online health checkup via 

mobile phone using inventer program to study and learn about Body mass index and 

metabolic rate It was developed by using inventer program to calculate BMI and metabolic 

rate. It is appropriate to use in the health check and health care, publishing of online health 

checks through the phone Gets some attention and is a useful program. 
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บทนํา 

 ในปจจุบันคนสวนใหญมักจะละเลยในการดูแลสุขภาพและรับประทานอาหารตามใจชอบ ผูจัดทําจึงเห็นถึง

ความสําคัญจึงมีความคิดที่จะสรางแอพพลิเคช่ันสุขภาพขึ้นมาและแกไขปญหาเร่ืองการออกกําลังกายและ

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร โดยใชโปรแกรม inventer เนื่องเปนโปรแกรมที่ทําความเขาใจไดเร็วและใช

งานงาย อีกทั้งคณะผูจัดทํามีความสนใจที่ตองการศึกษาวาโปรแกรม inventer สามารถสรางแอพพลิเคช่ันใน

โทรศัพทมือถือไดหรือไมผูจัดทําจึงเห็นถึงความสําคัญจึงมีความคิดที่จะสรางแอพพลิเคช่ันสุขภาพและมี

ประโยชนตอเยาวชนในการศึกษาเกียวกับรางกายของตนเองและมีการอธิบายเกี่ยวกับความรูเบื้องตนของ

สุขภาพโดยใชโปรแกรม inventer เนื่องจากเปนโปรแกรมที่ทําความเขาใจไดเร็วและใชงานงายอีกทั้งคณะ

ผูจัดทํามีความสนใจที่ตองการศึกษาวาโปรแกรม inventer สามารถสรางแอพพลิเคช่ันในโทรศัพทมือถือได

หรือไม 

ท่ีมาและความสําคัญ 

ในปจจุบันคนสวนใหญมักจะละเลยในการดูแลสุขภาพและรับประทานอาหารตามใจชอบ ผูจัดทําจึงเห็นถึง

ความสําคัญจึงมีความคิดที่จะสรางแอพพลิเคช่ันสุขภาพขึ้นมาและแกไขปญหาเร่ืองการออกกําลังกายและ

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร โดยใชโปรแกรม inventer เนื่องเปนโปรแกรมที่ทําความเขาใจไดเร็วและใช

งานงาย อีกทั้งคณะผูจัดทํามีความสนใจที่ตองการศึกษาวาโปรแกรม inventer สามารถสรางแอพพลิเคช่ันใน

โทรศัพทมือถือไดหรือไมผูจัดทําจึงเห็นถึงความสําคัญจึงมีความคิดที่จะสรางแอพพลิเคช่ันสุขภาพและมี

ประโยชนตอเยาวชนในการศึกษาเกียวกับรางกายของตนเองและมีการอธิบายเกี่ยวกับความรูเบื้องตนของ

สุขภาพโดยใชโปรแกรม inventer เนื่องจากเปนโปรแกรมที่ทําความเขาใจไดเร็วและใชงานงายอีกทั้งคณะ

ผูจัดทํามีความสนใจที่ตองการศึกษาวาโปรแกรม inventer สามารถสรางแอพพลิเคช่ันในโทรศัพทมือถือได

หรือไม 

 

วัตถุประสงค 

    1 เพ่ือศึกษาคาดัชนีมวลกายและอัตราการเผาผลาญพลังงาน 

    2 เพ่ือศึกษาการเขียนโปรแกรม 

    3 พัฒนาแอพพลิเคช่ันโดยใชโปรแกรม inventer 
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ขอบเขตของการศึกษา 

เราจะศึกษาการพัฒนาการตรวจสุขภาพออนไลนผานโทรศัพทโดยใชโปรแกรม inventer โดยเนนไป

ถึงคุณสมบัติหลักของโปรแกรมไมครอบคลุมถึงการใชเทคนิคขั้นสูงของโปรแกรมเชนการแทรกเสียง ธรรมชาติ 

เปนตน 

เราจะศึกษาเร่ืองอัตราการเผาผลาญพลังงานและดัชนีมวลกายโดยเนนไปที่ใจความหลักในการ

คํานวณและการระบุเกณฑของสุขภาพในเบื้องตนเทานั้น 

เราจะศึกษาเร่ืองโภชนาการไปในเร่ืองของการรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ 

โดยทั้งหมดนี้จะอยูภายในการตรวจสุขภาพออนไลนผนโทรศัพทมือถือ 

รูปแบบของงาน 

การศึกษาคนควาคร้ังนี้ เปนการพัฒนาแอปพลิเคช่ันขึ้นมาเพ่ือนํามาเปนส่ือการสอนแกเยาวชนที่มี

ความอยากรูเร่ืองการดูแลและตรวจสุขภาพของตัวเอง 

วัสดุและอุปกรณท่ีใชในการพัฒนา 

1. คอมพิวเตอร 

2. โปรแกรม inventer 

กิตติกรรมประกาศ 

โครงงานเร่ือง เร่ืองการพัฒนาแอปสุขภาพจากคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม Inventer จ ะ สํ า เ ร็ จ

ลุลวงไมไดถาไมไดรับการชวยเหลือจากคุณครูวิภาพร ชิณะแขว ที่ชวยใหคําปรึกษา ชวยแกไขปญหาตางๆ 

เกี่ยวกับโครงงานตลอดจนคอยตรวจสอบความคืบหนาของงานเปนระยะและคอยแนะนําติชมใหไดนํา

คําแนะนําเหลานั้นกลับไปแกไขจนเกิดเปนโครงงานที่สมบูรณได ขอขอบคุณผูปกครองและคุณครูโรงเรียนสตรี

สิริเกศทุกทานที่ใหความชวยเหลือตลอดมา 

อางอิง 

1.Krunuttida.(2564). โปรแกรม inventer. 

เขาถึงไดจาก: 

https://krunuttida.weebly.com/361736343619364136573592363335853650361136193649358

537193618-inventer.html 

(วันที่สืบคนขอมูล : 31 มกราคม 2564) 

2. วิกิพีเดีย. (2564). การพฒันาซอฟตแวร. เขาถึงไดจาก : http://th.wikipedia.org/wiki/การพัฒนา

ซอฟตแวร  
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ขั้นตอนการดําเนนิงาน 

  1.คิดหัวขอโครงงานเพ่ือนําเสนอครูที่ปรึกษาโครงงาน 

  2.ศึกษาและคนควาขอมูลทีเ่กี่ยวของกับเร่ืองที่สนใจ คือ เร่ืองอัตราการเผาผลาญพลังงาน ดัชนมีวลกาย และ

การใชโปรแกรม inventer  

  3.ศึกษาการการสรางแอพพลิเคชั่นดวย inventer จากเว็บไซต ทีน่าเช่ือถือ                 

  4.จัดทําโครงรางการศกึษาคนควาเพ่ือนําเสนอครูที่ปรึกษา                 

  5.ปฏิบัติการจัดทําโครงงานคอมพิวเตอร เร่ืองตรวจสุขภาพออนไลนผานโทรศัพทโดยใชโปรแกรม    

Inventer โดยการปฏิบัติงานตามแบบเสนอโครงรางที่เสนอไวแลว 

  6.นําเสนอความคืบหนาของการศึกษาคนควาแกครูทีป่รึกษา 

  7.จัดทําเอกสารรายงานการศึกษาคนควา 

  8.ประเมนิผลงาน โดยการนําเสนอที่หองเรียนแลวใหครูที่ปรึกษาประเมนิผลงาน และใหเพ่ือนๆ ผูสนใจเขา

รวมประเมนิมีเนื้อหามากนอยเพียงใด และตองศึกษาคนควาเพ่ิมเติม 

ผลการดําเนินการ 

การศึกษาคนควาการตรวจสุขภาพออนไลนผานโทรศัพทืโดยใชโปรแกรม Inventerนี้ผูจัดทําไดเร่ิม

ดําเนินงานตามขัน้ตอนการดาํเนินงานที่เสนอในบทที ่3 แลว จากนั้นไดนําเสนอเผยแพรผลงานในหองเรียน 

โดยทั้งครูที่ปรึกษา เพ่ือน ๆ ในหองเรียนไดเขาไปมีสวนรวมในการจัดการเรียนรู โดยแสดงความเห็นในเนื้อหา

และรูปแบบของการนําเสนออยางหลากหลาย ซึ่งทําใหเกิดการเรียนรูอยางหลากหลายและรวดเร็ว 

สรุปผลการดําเนินงาน 

การศึกษาคนควาการตรวจสุขภาพออนไลนผานโทรศพัทโืดยใชโปรแกรม Inventerนี้  ผูจัดทําไดเร่ิม

ดําเนินงานตามขัน้ตอนการดาํเนินงานที่เสนอในบทที ่3 แลว จากนั้นไดนําเสนอเผยแพรผลงานในหองเรียน

โดยทั้งครูที่ปรึกษา เพ่ือน ๆ ในหองเรียนไดเขาไปมีสวนรวมในการแสดงความเห็นในเนื้อหาและรูปแบบของ

การนําเสนออยางหลากหลาย ซึ่งทําใหเกิดการเรียนรูอยางหลากหลายและรวดเร็ว           
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