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ความสนใจและความสัมพนัธ

สถานที่ที่พบ:

● ฟตเนส

● สวนสาธารณะ

● สนามกีฬา

● รานอาหาร 

● ตลาด

ปญหา

คนอวน  

น้ําหนักตัวเกิน



ปญหา
กลุมคนอวนไดสมัครเขารวมแคมเปญสุขภาพดีเพือ่คนท่ีเรารกัโดยทางแคมเปญมีกิจกรรมการตรวจวดั

ดัชนีมวลกาย(BMI) ทุกเดือนเพื่อประเมินดัชนีมวลกายของแตละคนวาอยูระดับใด โดยมีการมอบรางวัลในแตละเดือนให

กลุมคนอวนท่ีสามารถลดน้ําหนกัและมีคาดัชนมีวลกายลดลง แตกลุมคนอวนไมทราบคาดัชนมีวลกายของตนเองวาอยู

ระดับใดและอัตราการเผาผลาญพลังงานในแตวนัเทาใด  ดังนั้นผูเริ่มกอต้ังกลุมไดสรางแอพพลิเคชั่นเพื่อสุขภาพข้ึน



ขอมูลแอพพลิเคช่ัน

1.แอพพลิเคชั่นเพื่อสุขภาพ

มีหลักการทํางานโดยเม่ือเปดแอพพลิเคชั่นจะใหผูใชแอพพลิเคชั่นนี้บันทึกเพศ อายุ น้ําหนักและสวนสูงเพ่ือ

คํานวณหาคาดัชนีมวลกายและอัตราการเผาผลาญพลังงานในแตวัน เพ่ือหาวาอยูในเกณฑใดและควรบริโภคอะไรใหถูกตามหลัก

โภชนาการ



ขอเท็จจริง(F)

สถานการณ

ปญหา

ความตองการ
ผลผลิต(I)

แผนการดําเนินงาน(A)

ประเด็นการเรียนรู(L)

กลุมคนอวนเขารวมเเคมเปญ

สุขภาพดี

ไมทราบคาBMI

BMI ปกติ

วิทยาศาสตร(S)

คณิตศาสตร(M) เทคโนโลย(ีT)

ศึกษาเร่ืองระบบรางกายและโภชนาการ

ศึกษาการเขียนโปรแกรม

ออกแบบแอพพลิเคช่ัน

ลงมือเขียนโปรแกรม

ทดสอบและแกไข

ออกกําลังกาย

รับประทานอาหารถกูตองตามหลัก

โภชนาการ

นํ้าหนักลดลง

ระบบรางกาย
โภชนาการ

การเขียนโปรแกรม

สุขภาพ

แอพพลิเคช่ันเพื่อสุขภาพ

บันทึกขอมูลนํ้าหนักสวนสูงเพศอายุเพื่อ

หาอัตราการเผาผลาญพลังงานในแตละ

วัน(BMR)

บันทึกขอมูลนํ้าหนักสวนสูงเพื่อหา

คาดัชนีมวลกาย(BMI)

ไมทราบคาBMR

อยากไดรางวลั

การคํานวณ

BMI BMR

อาจออกกาํลังกาย

นอยเกินไป

อาจกินในปริมาณท่ีมาก

เกินไป

สรางคูมือใชงาน

นําไปใช





แอพพลิเคชัน่เพ่ือสขุภาพ

กจิกรรม/สปัดาหท์ี่ 1-พ.ย. 2-พ.ย. 3-พ.ย. 4-พ.ย. 5-ธ.ค. 6-ธ.ค. 7-ธ.ค. 8-ธ.ค. 9-ม.ค. 10-ม.ค. 11-ม.ค. 12-ม.ค. 13-ก.พ. 14-ก.พ. 15-ก.พ. 16-ก.พ. 17-ม.ีค. 18-ม.ีค. 19-ม.ีค. 20-ม.ีค.
ผูร้บัผดิช

อบ

1.ศกึษาการเขยีน
การโปรแกรมโดยใช้
Scratch

ทุกคน

2.ศกึษาเรือ่ง
ฐานขอ้มลูScratch

ทุกคน

3.ออกแบบหน้า
แอพพลเิคชัน่

ทุกคน

4.ออกแบบ
กระบวนการทาํงาน

ทุกคน

5.ศกึษาเรือ่ง
โภชนาการ

ทุกคน

6.ออกแบบ
กระบวนการทาํงาน

และเขยีน
Flowchart

ทุกคน

7.เขยีนโปรแกรมลง
ในแอปพลเิคชัน่

ดว้ยScratch
ทุกคน

8.ทดลองใช่งาน
โปรแกรม

ทุกคน

9.แกไ้ขปรบัปรงุ
และพฒันา

โปรแกรม

ทุกคน

10.จดัการทาํ
รายงาน

ทุกคน

11.นําเสนอชัน้งาน ทุกคน



BMR
BMI







http://ai2.appinventor.mit.edu/#5438983967735808

การเขียนโปรแกรม
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