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ความสนใจและความสัมพนัธ

สถานที่ที่พบ:

● ฟตเนส

● สวนสาธารณะ

● สนามกีฬา

● รานอาหาร 

● ตลาด

ปญหา

คนอวน  

น้ําหนักตัวเกิน



ปญหา
กลุมคนอวนไดสมัครเขารวมแคมเปญสุขภาพดีเพือ่คนท่ีเรารกัโดยทางแคมเปญมีกิจกรรมการตรวจวดั

ดัชนีมวลกาย(BMI) ทุกเดือนเพื่อประเมินดัชนีมวลกายของแตละคนวาอยูระดับใด โดยมีการมอบรางวัลในแตละเดือนให

กลุมคนอวนท่ีสามารถลดน้ําหนกัและมีคาดัชนมีวลกายลดลง แตกลุมคนอวนไมทราบคาดัชนมีวลกายของตนเองวาอยู

ระดับใดและอัตราการเผาผลาญพลังงานในแตวนัเทาใด  ดังนั้นผูเริ่มกอต้ังกลุมไดสรางแอพพลิเคชั่นเพื่อสุขภาพข้ึน



ขอมูลแอพพลิเคช่ัน

1.แอพพลิเคชั่นเพื่อสุขภาพ

มีหลักการทํางานโดยเม่ือเปดแอพพลิเคชั่นจะใหผูใชแอพพลิเคชั่นนี้บันทึกเพศ อายุ น้ําหนักและสวนสูงเพ่ือ

คํานวณหาคาดัชนีมวลกายและอัตราการเผาผลาญพลังงานในแตวัน เพ่ือหาวาอยูในเกณฑใดและควรบริโภคอะไรใหถูกตามหลัก

โภชนาการ



ขอเท็จจริง(F)

สถานการณ

ปญหา

ความตองการ
ผลผลิต(I)

แผนการดําเนินงาน(A)

ประเด็นการเรียนรู(L)

กลุมคนอวนเขารวมเเคมเปญ

สุขภาพดี

ไมทราบคาBMI

BMI ปกติ

วิทยาศาสตร(S)

คณิตศาสตร(M) เทคโนโลย(ีT)

ศึกษาเร่ืองระบบรางกายและโภชนาการ

ศึกษาการเขียนโปรแกรม

ออกแบบแอพพลิเคช่ัน

ลงมือเขียนโปรแกรม

ทดสอบและแกไข

ออกกําลังกาย

รับประทานอาหารถกูตองตามหลัก

โภชนาการ

นํ้าหนักลดลง

ระบบรางกาย
โภชนาการ

การเขียนโปรแกรม

สุขภาพ

แอพพลิเคช่ันเพื่อสุขภาพ

บันทึกขอมูลนํ้าหนักสวนสูงเพศอายุเพื่อ

หาอัตราการเผาผลาญพลังงานในแตละ

วัน(BMR)

บันทึกขอมูลนํ้าหนักสวนสูงเพื่อหา

คาดัชนีมวลกาย(BMI)

ไมทราบคาBMR

อยากไดรางวลั

การคํานวณ

BMI BMR

อาจออกกาํลังกาย

นอยเกินไป

อาจกินในปริมาณท่ีมาก

เกินไป

สรางคูมือใชงาน

นําไปใช





แอพพลิเคชัน่เพ่ือสขุภาพ

กจิกรรม/สปัดาหท์ี่ 1-พ.ย. 2-พ.ย. 3-พ.ย. 4-พ.ย. 5-ธ.ค. 6-ธ.ค. 7-ธ.ค. 8-ธ.ค. 9-ม.ค. 10-ม.ค. 11-ม.ค. 12-ม.ค. 13-ก.พ. 14-ก.พ. 15-ก.พ. 16-ก.พ. 17-ม.ีค. 18-ม.ีค. 19-ม.ีค. 20-ม.ีค.
ผูร้บัผดิช

อบ

1.ศกึษาการเขยีน
การโปรแกรมโดยใช้
Scratch

ทุกคน

2.ศกึษาเรือ่ง
ฐานขอ้มลูScratch

ทุกคน

3.ออกแบบหน้า
แอพพลเิคชัน่

ทุกคน

4.ออกแบบ
กระบวนการทาํงาน

ทุกคน

5.ศกึษาเรือ่ง
โภชนาการ

ทุกคน

6.ออกแบบ
กระบวนการทาํงาน

และเขยีน
Flowchart

ทุกคน

7.เขยีนโปรแกรมลง
ในแอปพลเิคชัน่

ดว้ยScratch
ทุกคน

8.ทดลองใช่งาน
โปรแกรม

ทุกคน

9.แกไ้ขปรบัปรงุ
และพฒันา

โปรแกรม

ทุกคน

10.จดัการทาํ
รายงาน

ทุกคน

11.นําเสนอชัน้งาน ทุกคน



BMR
BMI







http://ai2.appinventor.mit.edu/#5438983967735808

การเขียนโปรแกรม
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