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บทคัดยอ่ 
 

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เรื่อง เจลล้างมอื มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. มีเจลล้างมือที่ไมม่ีกลิ่นของ
แอลกอฮอล์และฆ่าเช้ือได้ดี 2. ให้ผู้คนหันมาสนใจใช้เจลล้างมือแอลกอฮอล์เพือ่ป้องกันเช้ือโรคอีกครั้ง ระเบียบ
วิธีด าเนินการศึกษา คือ หาข้อมูลเกี่ยวกับกลิ่นน้ าหอมทีส่ามารถเข้ากับกลิ่นของแอลกอฮอล์ได้ดี กลุ่มเป้าหมาย 
คือ กลุ่มของบุคคลที่ไม่ช่ืนชอบเจลล้างมือที่มีกลิ่นของแอลกอฮอล์ 

ผลการศึกษา พบว่า การจัดท าผลิตภัณฑ์เพื่อลดกลิ่นของแอลกอฮอล์ไปอีกข้ันละพร้อมความหอม 
และประสทิธิภาพยังคงเดมิ ซึ่งสนบัสนุนสมมติฐาน ที่ว่า การใช้แอลกอฮอล์ในปริมาณ 70% สามารถฆ่าเช้ือได้ 
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ส่วนที่ 1 
บทน า 

 
1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
        ในปัจจุบันมีไวรสัและเช้ือโรคเกิดข้ึนมากว่าจะเป็นเช้ือโควิด-19 ฝุ่นpm 2.5 เช้ือโรคต่างๆจากสัตว์ซึ่งท า
ให้เราไมส่ามารถหลีกเลี่ยงปัญหาเหล่าน้ีไดเ้ลย การเดินทางไปมาในสงัคมส่วนรวมเป็นประจ าท าใหล้้มป่วยจึงมี
มากด้วยเหตุน้ีจึงต้องมีมาตรการป้องกันเช้ือโรคหลายๆด้านซึ่งหนึง่ในน้ันคือเจลล้างมือ เจลล้างมือมีประโยชน์
อย่างมากแต่บางคนก็ไม่ชอบใช้เจลล้างมือเพราะมีกลิ่นแอลกอฮอล์แรง ทางคณะผูจ้ัดท าจงึได้เลง็ถึงปัญหาน้ีจึง
ได้จัดท าเจลล้างมอืที่มีกลิ่นของแอลกอฮอล์น้อยแถมยังประสิทธิภาพที่ดี 
 
1.2  วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. มีเจลล้างมือที่ไม่มีกลิ่นของแอลกอฮอล์และฆ่าเช้ือได้ดี 
2. ให้ผู้คนหันมาสนใจใช้เจลล้างมือแอลกอฮอลเ์พื่อป้องกันเช้ือโรคอีกครัง้ 

 
1.3  สมมติฐานการศึกษา 

ถ้าใช้แอลกอฮอล์ในปรมิาณที่น้อยกว่าปริมาณ 70% จะไม่สามารถสามารถฆ่าเช้ือได้ถึง 99.9% 
 
1.4  ขอบเขตของการศึกษา 

1. กลุ่มเป้าหมาย: นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2/6 โรงเรียนสตรสีิรเิกศ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 20 คน 
แบ่งเป็นนักเรียนชาย 10 คน และนักเรียนหญิง 10 คน 

2. เนื้อหา: ศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันเช้ือโรคด้วยเจลล้างมือ 
3. ระยะเวลา: 1 กุมภาพันธ์ – 1 มีนาคม ปี 2563 
 

1.5  หลักการ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษา 
ในการศึกษาค้นคว้าเรื่อง การท าเจลล้างมือ ได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและวรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้องโดยล าดับ

เนื้อหาทีเ่ป็นสาระส าคัญดงัต่อไปนี้   
กลีเซอรีน 
เป็นของเหลวที่ไม่มสีี ไม่มีกลิ่น มีความหนืด และ มีรสหวาน โดยปกติมาจากน้ ามันของพืช ซึง่โดยทั่วไป 

คือ น้ ามันมะพร้าว และน้ ามันปาลม์ กลีเซอรีนสามารถละลายได้ดีในแอลกอฮอล์และน้ า แต่ไม่ละลายในไขมัน
เนื่องจากกลีเซอรีนมีคุณสมบัติทางเคมีทีห่ลากหลายจงึสามารถน าไปใช้เป็นสารตั้งต้นในการสังเคราะหส์ารเคมี
อื่นๆ ได ้

 



2 
 

แอลกอฮอล์ 
จากข้อมลูข้างต้น อาจท าใหห้ลายคนเข้าใจว่าย่ิงแอลกอฮอล์เข้มข้นเท่าไหร่ ประสทิธิภาพในการฆ่าเช้ือ

ย่อมดีข้ึนเท่านั้น เช่น แอลกอฮอล์ 95% ย่อมดีกว่าแอลกอฮอล์ 70% ซึ่งเป็นความเข้าใจที่อาจไม่สามารถใช้ได้
ในทุกกรณี เพราะในแอลกอฮอล์ 95% มีปริมาณแอลกอฮอลท์ี่สงูมาก จงึระเหยได้ไวมากเช่นกัน ท าให้
ประสิทธิภาพในการดูดซึมผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ของเช้ือโรคไม่เพยีงพอ ท าได้แค่ท าให้โปรตีนจับตัวเป็นก้อน และท า
ให้แอลกอฮอล์ไม่สามารถซมึผ่านเข้าไปท าลายเซลล์ได้ ดังนั้นเช้ือโรคจะไม่ตาย เมือ่สภาพแวดล้อมกลับมาอยู่
ในจุดที่เหมาะสมแกก่ารเจริญเตบิโต เซลล์เช้ือโรคก็จะกลบัมาเตบิโตอีกครั้ง นอกจากนี้ความเข้มข้นสูงของ
แอลกอฮอล์ยงัสง่ผลใหผ้ิวแห้ง และเกิดการระคายเคืองได้ 

น้ าหอม 
เป็นส่วนผสมของน้ ามันหอมระเหยหรอืสารประกอบใหก้ลิ่น, สารfixative ที่มีกลิ่นหอมกบัตัวท าละลาย ใช้

เพื่อใหร้่างกายมนุษย,์ สัตว์, อาหาร, สิ่งของ หรือพื้นทีอ่ยู่อาศัยมีกลิ่นที่น่าพงึพอใจโดยทั่วไปแล้วน้ าหอมมักอยู่
ในรูปของเหลวและใช้ให้กลิ่นที่น่าเข้าหาแก่ตัวบุคคล การค้นพบทางโบราณคดีและเอกสารโบราณแสดงให้เห็น
ถึงการใช้น้ าหอมในอารยธรรมยุคแรกสุดของมนุษย์ น้ าหอมยุคใหม่นั้นเริ่มมีในศตวรรษที่ 19 ด้วยการ
สังเคราะหเ์ชิงการค้าของสารประกอบให้กลิ่น เช่น vanillin และ coumarin 

โควิด-19 
โรคติดต่อซึ่งเกิดจากไวรัสโคโรนาชนิดที่มกีารค้นพบล่าสุด ไวรัสและโรคอุบัติใหม่นี้ไมเ่ป็นทีรู่จ้ักเลยก่อนที่

จะมีการระบาดในเมืองอูฮ่ั่น ประเทศจีนในเดือนธันวาคมปี 2019 ขณะนี้โรคโควิด 19 มีการระบาดใหญ่ไปทั่ว 
ส่งผลกระทบแกห่ลายประเทศทั่วโลก 

ฝุ่น PM2.5 
คือ ฝุ่นละอองที่มีขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน หรอืมีขนาดประมาณ 1 ใน 25 ของเส้นผ่านศูนย์กลางของ

เส้นผมมนุษย์ ฝุ่นขนาดเล็กจิ๋วนี้ เกิดข้ึนจากกจิกรรมหลายชนิด อาทิเช่น การเผาไหม้ของเครื่องยนต์ และการ
ก่อสร้าง ซึ่งเป็น 2 สาเหตุหลักของมลพิษทางอากาศในเมืองใหญ ่

สารเคมีเอธิลแอลกอฮอล์ 
เป็นแอลกอฮอลบ์รสิุทธ์ิ 95% ใช้ส าหรับท าความสะอาดฆ่าเช้ือโดยไม่เป็นพิษต่อร่างกาย สามารถน ามา 

เช็ด ถู หรือฉีด บนร่างกายได้อย่างปลอดภัย ทัง้ยังใช้ในการผลิตเครื่องส าอางได้อีกด้วย เพราะเป็นแอลกอฮอล์
ที่มีข้ันการท าผลิตจากพืชประเภทน้ าตาล และพืชจ าพวกแปง้ 
 
1.6  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. สามารถใช้ป้องกันและสารถฆ่าเช้ือโรคได ้
2. มีความรู้ด้านการท าเจลล้างมอื 
3. สามารถดบักลิ่นของแอลกอฮอล์ได้และประสทิธิภาพสูง 
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ส่วนที่ 2 

วิธีด าเนนิการศกึษา 
 
2.1  กลุ่มเป้าหมาย  
            นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2/6 โรงเรียนสตรสีริิเกศ จังหวัดศรสีะเกษ จ านวน 20 คน แบ่งเป็น
นักเรียนชาย 10 คน และนักเรียนหญงิ 10 คน 
 
2.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา  

2.1 แบบสอบถาม กลิ่นของเจลล้างมือและประสทิธิภาพ จ านวน 20 ฉบับ  
2.2. แบบบันทกึ 

 
2.3  วิธีด าเนินการศึกษา  

2.3.1 เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ 
1. แอลกอฮอล7์40 มิลลิตร 
2. กรีเซอรีน 10 มิลิตร 
3. น้ าหอม 5 มิลิตร 
4. น้ า 245 ลิตร 
5. หม้อสแตนเลส 

2.3.2 วิธีการผสม 
1.  ตวงแอลกอฮอล์ ปริมาณ 40 มิลิตร 
2.  เติมน้ าหอมปริมาณ 5 มิลิตรแล้วตามด้วยกลเีซอรีน ปริมาณ 10 มิลิตรลงไป และทิ้งไว้  
     3 – 4 ช่ัวโมง 
3.   กวนด้วยพายจนสารผสมเข้ากันดี ได้สารละลายใส 
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2.4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ตารางแสดงผลแบบสอบถาม (รวมชายหญิง) 
 

ข้อ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

ชาย(50%) หญิง(50%) 

1 ความพึงพอใจในกลิ่นของผลิตภัณฑ์เจลล้างมือ 40% 40.5% 

2 ความพึงพอใจในประสิทธิภาพของเจลล้างมือ 45% 45% 

3 ความพึงพอใจด้านสีสันของเจลล้างมือ 30% 30% 

4 ความพึงพอใจด้านการใช้งานความสะดวก 35% 40% 

5 ความพึงพอใจด้านการพกพาความสะดวก 40.5% 45% 
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ส่วนที่ 3 
บทสรปุ 

 
การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาค้นคว้าข้อมูลและให้ความรู้เกี่ยวกบัข้ันตอนการท า 
เจลล้างมือที่ไม่มีกลิ่นแอลกอฮอล์ และประสิทธิภาพยังคงอยู ่
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้ เป็น นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2/6 โรงเรียนสตรสีิรเิกศ 

จังหวัดศรสีะเกษ จ านวน 20 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย 10 คน และนักเรียนหญงิ 10 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา คือ แบบสอบถาม กลิ่นของเจลล้างมือและประสิทธิภาพ จ านวน 20 ชุด 

 
3.1  สรุปผลการศึกษา 

1. วิธีการท าเจลล้างมือนั้นมีขั้นตอนในการท าไม่ยุง่ยาก สามารถท าได้ง่ายวัสดุก็มีขายตามร้านเคมีและ
สามารถน าความรู้ไปต่อยอดการประกอบอาชีพและสามารถน าไปสร้างรายได้ให้กบัตนเองได้อีกด้วย 

2.  ประชากรทีท่างคณะผูจ้ัดท าน าไปให้ประเมินหันกลบัมาใช้เจลล้างมืออีกครั้ง  
 
3.2  อภิปรายผล 

จากการศึกษาเรือ่ง เจลล้างมอื สามารถอภิปรายผลได้ดังนี ้
1. ลู่ทางการน าไปใช้ให้เกิดประโยชน ์

- สามารถท าใช้เองที่บ้านได้ และลดค่าใช้จ่ายภายในบ้านได้ 
- เพื่อความสะดวกสบาย เพียงน าเจลล้างมือมาถูที่มือเจลกจ็ะระเหยไปโดยไม่ตอ้งใช้น้ าล้างท าใหเ้ป็น
วิธีที่ง่ายและสะดวกมาก 
- น ามาเป็นสิ่งที่ทดลองเพื่อเป็นการเพิม่รายได้ใหก้ับครอบครัวได้ 

2.  คุณภาพและกลิ่นของเจลล้างมือ 
- สามารถท าความสะอาดเช้ือโรคที่มีอยูบ่นมือได ้
- มีกลิ่นหอม สีสันสวยงามเป็นธรรมชาติดึงดูดความสนใจของผู้ใช้ 
- สามารถเกบ็รักษาไว้ได้นาน 

 
3.3  ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษามีข้อเสนอแนะดังนี ้
1. การท าเจลล้างมือต้องจัดเตรียมส่วนผสมใหพ้อดี ถ้าเกิดสว่นผสมอย่างใดอย่างหนึ่งเยอะเกินไปอาจจะ  

ท าให้เจลล้างมือนั้นไม่ละเหยและเหนียวด้วย 
2. สามารถน าสผีสมอาหารสีอื่นเป็นส่วนผมได้อีกด้วย (ในปริมาณที่พอด)ี 
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แหล่งอ้างอิง 
 

เจล.  สืบค้น 2 กุมภาพันธ์ุ 2564,  จาก http://th.wikipedia.org/wiki/เจล 
แอลกอฮอล์.  สืบค้นเมือ่วันที่ 2 กุมภาพันธ์ุ 2564,  จาก http://th.wikipedia.org/wiki/แอลกอฮอล ์
แอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อ: ความแตกตา่งระหว่าง เอทิลแอลกอฮอล์ และ เมทิลแอลกอฮอล์  

(เอทานอล vs เมทานอล).  สืบค้นเมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ์ุ 2564,  จาก 
https://bestreview.asia/how-to/check-difference-between-ethanol-and-methanol/ 

ฝุ่น : เหตุใดสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็ก จึงพุ่งสูงขึ้นมาอีกครั้ง.  สืบค้นเมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ์ุ 
2564, จาก https://www.bbc.com/thai/thailand-46643980 

Coronavirus disease (COVID-19) questions and answers.  สืบค้นเมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ์ุ 
2564, จาก https://www.who.int/thailand/emergencies/novel-coronavirus-2019/  

    q-a-on-covid-19 
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ภาคผนวก 
  



8 
 

วิธีการท าเจลล้างมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ตวงแอลกอฮอล์ ปริมาณ 40 มิลลลิิตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. เติมน้ าหอมปริมาณ 5 มิลลิลิตรแล้วตามด้วยกลเีซอรีน ปริมาณ 10 มิลลลิิตรลงไป และทิ้ง 
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ไว้ 3 – 4 ชั่วโมง 
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3. กวนด้วยพายจนสารผสมเข้ากันดี ได้สารละลายใส 
 
 


