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สาระย่อย  อากาศท่ีเราหายใจเข้าไปไม่ใช่อากาศท่ีบริสุทธิ์ เพราะมีฝุ่นละอองขนาดเล็กอย่าง PM2.5 
รวมถึงเชื้อโรค และสารปนเป้ือนต่าง ๆ ท่ีมองไม่เห็นอีกมากมาย ซึ่งโดยปกติแล้วจมูกของเราจะมีขนจมูก
ท่ีช่วยกรองฝุ่นละอองต่าง ๆ ก่อนเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจ ท าให้ร่างกายไม่ได้รับผลกระทบมากนัก แต่
ปัจจุบันในประเทศไทยได้เกิดปัญหามลภาวะทางอากาศท่ีรุนแรงมากขึ้น โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง PM2.5 ซึ่ง
จมูกไม่สามารถกรองฝุ่นน้ีไม่ให้เข้าสู่ร่างกายได้ ท าให้ต้องหาวิธีหลีกเลี่ยงและป้องกัน เพราะอาจส่งเป็น
อันตรายและผลเสียต่อสุขภาพร่างกายอย่างมากในภายหลัง 
 
 
  



สารบัญ 
1. (ค าน า) ปัญหาPM2.5 
2. (ส่วนเนื้อเรื่อง) PM2.5 คืออะไร อันตรายอย่างไร 
     มีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร ??? 
3. (บทสรปุ) สรปุการแกป้ัญหาPM2.5 และ PM2.5คือ       อะไร 

 
  



ค าน า 
PM 2.5 ภัยฝุ่นล้อมเมือง ผลกระทบ และวิธีรับมือ 

ปรากฏการณ์ฝุ่นล้อมเมืองที่เริ่มส่งผลรุนแรงอย่างเห็นได้ชัดตั้งแต่เดือนมกราคมทีผ่่านมา สง่ผลกระทบ
ต่อชีวิตคนในเมืองหลวงเป็นวงกว้าง เพราะฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 เป็นภัยที่มองไม่เห็น ไม่มีกลิ่น แถมยัง
เข้าสู่ร่างกายได้ง่ายจากการการสูดดมทางโพรงจมูก 

ฝุ่น PM 2.5 เป็นอันตรายต่อสุขภาพอย่างร้ายแรง เป็นสาเหตุของโรคมะเรง็ปอด โรคหัวใจขาดเลือด 
โรคหลอดเลือดในสมอง และโรคที่เกี่ยวกบัทางเดินหายใจ 
สถานการณ์ PM 2.5 และผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาว 

ในช่วงต้นปี 2562 ที่ผ่านมา สถานการณ์ฝุ่นละออง PM 2.5 ในเขตกรุงเทพฯ-ปรมิณฑลโดยรวม อยู่ใน
เกณฑ์มผีลกระทบต่อสุขภาพ เพราะในช่วงเช้าอากาศลอยตัวได้ดี มีหมอก แต่ลมพัดอ่อน จึงส่งผลให้ฝุ่นละออง 
PM 2.5 หลายจุดมปีรมิาณเพิ่มข้ึน และพบฝุ่นละอองเกินค่ามาตรฐาน (50 ไมโครกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร) 24 
พื้นที่ทั่วกรงุเทพฯ และปริมณฑล ส่วนภูมิภาคอื่นๆ ของประเทศไทยก็ประสบปัญหามลพิษทางอากาศ 
เนื่องจากการเผา เพื่อท าเกษตรกรรม 

ทั้งนี้ องค์การอนามัยโลกได้ส ารวจพบว่า มีประชากรที่ต้อง “เสียชีวิตก่อนวัยอันควร” เนือ่งจากมลพิษ
ในอากาศทั่วโลกมากกว่า 6 ล้านคนในแต่ละปี และในจ านวนน้ี เป็นเด็กอายุต่ ากว่า 5 ขวบถึงร้อยละ 10 หรือ
ประมาณ 600,000 คน เมื่อคุณภาพอากาศเลวลง อัตราการไปห้องฉุกเฉินและการเข้าอยู่โรงพยาบาลจะสงูข้ึน 
เพราะมลพิษท าให้ปญัหาสุขภาพที่มีอยูก่ าเริบข้ึน และเป็นเหตุให้หัวใจวาย หลอดเลือดในสมองตีบ หอบหืด
ก าเรบิ ฯลฯ 

ปัญหาฝุ่นละอองขนาดเลก็กว่า 2.5 ไมครอน (PM 2.5) นับเป็นปัญหาส าคัญ เนื่องจากส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพโดยตรง ท าให้อายุขัยเฉลี่ยของประชาชนลดลง เพราะเทโลเมียรซ์ึ่งเป็นดีเอ็นเอก าหนดอายุขัยของ
สิ่งมีชีวิตในโครโมโซมมีขนาดสั้นลง ท าให้แก่เร็วข้ึนและอายสุั้นลงได้ด้วย อีกทั้งยังเพิ่มอัตราการเข้ารกัษาตัวใน
โรงพยาบาลอันเนื่องมาจากโรคต่างๆ ยิ่งสูดดม PM2.5 เป็นเวลายาวนาน ยิ่งส่งผลในระดับพันธุกรรม ซึ่งจะมี
ผลมากกับทารกในครรภ์ 
 
 
  

https://www.cigna.co.th/health-wellness/tip/understand-with-respiratory-tract-disease


เน้ือเรื่อง 
PM2.5 คืออะไร? 
PM2.5 คือ ฝุ่นละอองขนาดเล็กไมเ่กิน 2.5 ไมครอน เทียบได้ว่ามีขนาดประมาณ 1 ใน 25 ส่วนของเส้นผ่าน
ศูนย์กลางเส้นผมมนุษย์ เล็กจนขนจมกูของมนุษยท์ี่ท าหน้าที่กรองฝุ่นน้ันไมส่ามารถกรองได้ จึงแพร่กระจาย
เข้าสู่ทางเดินหายใจ กระแสเลือด และเข้าสู่อวัยอื่น ๆ ในร่างกายได้ ตัวฝุ่นเป็นพาหะน าสารอื่นเข้ามาด้วย เช่น 
แคดเมียม ปรอท โลหะหนัก และสารก่อมะเรง็อื่น ๆ 
สาเหตุท่ีท าให้เกิดฝุ่น PM2.5 
ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) มาจากสองแหลง่ก าเนิดใหญ่ๆ คือ 

1. แหล่งก าเนิดโดยตรง ได้แก่ การเผาในที่โล่ง การคมนาคมขนส่ง การผลิตไฟฟ้า อุตสาหกรรมการผลิต 
2. การรวมตัวของก๊าซอื่นๆ ในบรรยากาศ โดยเฉพาะซลัเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) และออกไซด์ของ

ไนโตรเจน (NOx) รวมทัง้สารพิษอื่นๆ ทีล่้วนเป็นอันตรายตอ่ร่างกายมนุษย์ เช่น สารปรอท (Hg), 
แคดเมียม (Cd), อาร์เซนิก (As) หรอืโพลีไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคารบ์อน (PAHs) 

อันตรายและผลกระทบต่อสุขภาพจาก PM2.5 
ร่างกายของผู้ที่แข็งแรงเมื่อไดร้ับฝุ่น PM2.5 อาจจะไม่สง่ผลกระทบใหเ้ห็นในช่วงแรกๆ แต่หากได้รบัติดต่อกัน
เป็นเวลานาน หรือสะสมในร่างกาย สุดท้ายก็จะก่อใหเ้กิดอาการผิดปกติของร่างกายในภายหลงั โดยแบ่งได้
เป็นผลกระทบทางร่างกาย และผลกระทบทางผิวหนัง 
ผลกระทบทางสุขภาพ 

 เกิดอาการไอ จาม หรือภูมิแพ ้
 ผู้ที่เป็นภูมิแพฝุ้่นอยู่แล้ว จะยิง่ถูกกระตุ้นใหเ้กิดอาการมากขึน้ 
 เกิดโรคทางเดินหายใจเรื้อรัง 
 เกิดโรคหลอดเลือดและหัวใจเรื้อรัง 
 เกิดโรคปอดเรื้อรัง หรือมะเรง็ปอด 

ผลกระทบทางผิวหนัง 
 มีผื่นคันตามตัว 
 ปวดแสบปวดร้อน มีอาการระคายเคือง 
 เป็นลมพิษ ถ้าเป็นหนักมากอาจเกิดลมพิษบริเวณใบหน้า ข้อพับ ขาหนีบ 
 ท าร้ายเซลล์ผิวหนัง ท าใหผ้ิวอ่อนแอ เหี่ยวย่นง่าย 

 
ระดับความรุนแรงของ PM2.5 
องค์การอนามัยโลก หรอื World Health Organization (WHO) ก าหนดใหฝุ้่น PM2.5 จัดอยู่ในกลุ่มที่ 1 ของ
สารกอ่มะเรง็ ประกอบกับรายงานของธนาคารโลก (World Bank) ที่ระบุว่า ประเทศไทยมีผูเ้สียชีวิตจาก
มลพิษทางอากาศมากถงึ 50,000 ราย ส่งผลไปถึงระบบเศรษฐกิจ รวมไปถึงค่าใช้จ่ายทีร่ัฐต้องสญูเสีย
เกี่ยวเนื่องกับค่ารักษาพยาบาลผูป้่วยจากมลพิษทางอากาศนี ้



เกณฑ์ของดัชนีคุณภาพอากาศของประเทศไทย 
 

ส าหรับคนที่ไมรู่้ว่าเวลาไหนที่คุณภาพอากาศเริม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ สามารถตรวจเช็คดัชนีคุณภาพอากาศ 
(Air Quality Index : AQI) ได้ที่เว็บไซต์ของกรมควบคุมมลพิษ โดยประเทศไทยแบ่งดัชนีคุณภาพอากาศเป็น 
5 ระดบั ตั้งแต่ 0 ถึง 201 ข้ึนไป โดยใช้สีเป็นตัวเปรียบเทียบระดบัของผลกระทบต่อสุขภาพ 

AQI 
PM2.5 
(มคก./ลบ.
ม.) 

คุณภาพอากาศ สีท่ีใช ้ ข้อความแจ้งเตือน 

0 - 25 0 - 25 ดีมาก ฟ้า 
เหมาะส าหรบักิจกรรม
กลางแจ้งและการท่องเที่ยว 

26 - 50 26 - 37 ดี เขียว 
สามารถท ากิจกรรมกลางแจ้ง
และการท่องเที่ยวได้ตามปกต ิ

51 - 100 38 - 50 ปานกลาง เหลือง 

สามารถท ากิจกรรมกลางแจ้ง
ได้ตามปกติ แต่ถ้าเป็นผูท้ี่ต้อง
ดูแลสุขภาพเป็นพิเศษ หากมี
อาการเกี่ยวกับระบบทางเดิน
หายใจ และระคายเคืองตา ไม่
ควรท ากิจกรรมกลางแจง้นาน 

101 - 200 51 - 90 เริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ ส้ม 

ควรเฝ้าระวังสุขภาพ ถ้ามี
อาการเกี่ยวกับระบบทางเดิน
หายใจ ระคายเคืองตา ไม่ควร
ท ากิจกรรมกลางแจง้นาน 
หรือใช้อุปกรณ์ป้องกัน ส่วนผู้
ที่ต้องดูแลสุขภาพเป็นพิเศษ 
แล้วมีอาการทางสุขภาพ เช่น 
ไอ หายใจล าบาก ตาอักเสบ 
แน่นหน้าอก ปวดศีรษะ หัว
ใจเต้นไม่เป็นปกติ คลื่นไส้ 
อ่อนเพลีย ควรปรกึษาแพทย ์



201 ข้ึนไป 91 ข้ึนไป มีผลกระทบตอ่สุขภาพ แดง 

ทุกคนควรหลีกเลี่ยงกิจกรรม
กลางแจ้งทกุอย่างหลกีเลี่ยง
พื้นที่ที่มมีลพิษทางอากาศสูง 
หรือใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง
หากมีความจ าเป็น หากมี
อาการทางสุขภาพควรปรึกษา
แพทย์ 

 
 
สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 ในประเทศไทย 
ข่าวเรื่องฝุ่น PM2.5 เกินค่ามาตรฐาน ส่งผลให้คุณภาพอากาศอยู่ในระดับปานกลางถึงเริ่มมผีลกระทบต่อ
สุขภาพ เป็นข่าวที่เกิดข้ึนบอ่ยในระยะ 1-2 ปีมานี้ และประเทศไทยมักถูกจัดอยู่ในล าดับต้นๆ ของเมืองที่มี
คุณภาพอากาศแย่ที่สุดในโลก โดยการจัดอันดบัตามมาตรฐานของประเทศสหรัฐอเมริกา (US AQI) ซึ่งสามารถ
ดูข้อมูลนี้ได้จากแอปพลิเคชัน Air Visual 
แหล่งก าเนิด PM2.5 หลักๆ ในประเทศไทย มี 3 อย่าง คือ รถยนต์ การเผาในที่โล่งแจง้ และสภาพความกด
อากาศต่ า ซึ่งวิกฤตฝุ่น PM2.5 เมื่อช่วงเดอืนตุลาคม - พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 ทางหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง 
ได้แก่ กระทรวงคมนาคม ส านักงานต ารวจแหง่ชาติ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ กระทรวงดจิิทัลเพื่อเศรษฐกจิและสงัคม กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และ
นวัตกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม กระทรวงพลงังาน กรงุเทพมหานคร และส านักนายกรัฐมนตรี ก็ไม่ได้นิ่ง
นอนใจ ได้ขอความร่วมมือลดการใช้รถยนต์ส่วนตัวแต่ไม่ได้ผลที่ดีนัก 
อย่างไรก็ตาม ในเดือนมกราคม พ.ศ. 2563 นายประลอง ด ารงไทย อธิบดีกรมควบคุมมลพิษ และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องในการแก้ไขปัญหาฝุ่น PM2.5 ได้ประชุมติดตามความก้าวหน้า "การด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ
ขับเคลื่อนวาระแหง่ชาติ การแก้ไขปัญหาฝุ่นละออง" พบว่าการลดใช้เช้ือเพลงิจากโรงงาน การเผาในที่โลง่แจง้ 
ท าให้ฝุ่น PM2.5 ลดลง แต่ก็ยังตอ้งเฝ้าระวังกันต่อไป 
แนวทางการป้องกันฝุ่น PM2.5 

1. สวมหน้ากากป้องกันฝุ่น โดยหน้ากากที่สามารถป้องกันฝุ่น PM2.5 ได้ดีและมีประสทิธิภาพคือ 
หน้ากาก N95 ซึ่งมีราคาสงูกว่าหน้ากากอนามัย และบางคนอาจสวมแล้วอาจให้ความรู้สกึอึดอัด 
เพราะหายใจไดล้ าบากกว่าปกต ิ

2. หากไม่ใช้หน้ากาก N95 อาจใช้หน้ากากอนามัยที่มีฟลิเตอร์ 3 ช้ัน ซึ่งมักมีเขียนระบุบนผลิตภัณฑ์ว่า
สามารถป้องกัน PM2.5 ได้ หรือถ้าหากหาไม่ได้จรงิๆ อาจใช้หน้ากากอนามัยธรรมดาแต่สวมทับ 2 
ช้ัน หรือซ้อนผ้าเช็ดหน้าหรอืทิชชูไว้ด้านในก็ได้ 



3. พยายามหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจง้ทุกชนิดเมื่อคุณภาพอากาศอยู่ในระดับที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
หากจ าเป็นต้องใสห่น้ากากป้องกนัฝุ่นละอองเมื่ออยู่ข้างนอกอาคาร 

4. ใช้เครื่องฟอกอากาศ เนื่องจากภายในอาคารอาจไม่ปลอดภัยจาก PM2.5 เสมอไป โดยเฉพาะอาคารที่
มีการเปิดปิดประตูบ่อยครั้งจากการที่มผีู้คนเข้าออกจ านวนมาก ดังนั้นเครือ่งฟอกอากาศจงึเป็น
สิ่งจ าเป็นเพื่อให้หายใจในอาคารอย่างสบายใจ 

เครื่องฟอกอากาศไดก้ิน เป็นหนึ่งในตัวเลือกที่ดี เพราะใช้เทคโนโลยี Streamer ที่ปลอ่ยประจพุลาสม่าด้วย
อิเล็คตรอนความเร็วสูง และสามารถฟอกอากาศได้ถึง 6 ข้ันตอน ไม่ให้สิ่งเจือปนในอากาศเล็ดลอดเข้ามา ทัง้
จากไวรัส แบคทเีรีย เช้ือรา ซึ่งจะช่วยให้อากาศบริสทุธ์ิ เหมาะกับคนป่วยโรคภูมิแพ้หรือระบบทางเดินหายใจ 
ที่ส าคัญ เครื่องฟอกอากาศไดกิ้นมรีุ่นทีส่ามารถตรวจจบัฝุ่นได้ถึง 6 ระดับ รวมถึงฝุ่น PM 2.5 ดังนั้นการติดตั้ง
เครื่องฟอกอากาศไดกิ้นจะสามารถช่วยลดความเสี่ยงจากโรคร้ายต่างๆ 
  

https://www.daikin.co.th/product/residential/air-purifier/


บทสรุป 
อากาศที่เราหายใจเข้าไปไม่ใช่อากาศที่บริสทุธ์ิเพราะมฝีุ่นละอองขนาดเล็กอย่าง PM2.5 รวมถึงเช้ือโรค และ
สารปนเปือ้นต่าง ๆ ที่มองไม่เห็นอีกมากมาย ซึ่งโดยปกติแล้วจมูกของเราจะมีขนจมกูที่ช่วยกรองฝุ่นละออง
ต่างๆก่อนเข้าสรูะบบทางเดินหายใจท าใหร้่างกายไม่ได้รับผลกระทบมากนักแต่ปัจจุบันในประเทศไทยได้เกิด
ปัญหามลภาวะทางอากาศที่รุนแรงมากขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิง่ PM2.5 ซึ่งจมูกไมส่ามารถกรองฝุ่นน้ีไม่ให้เข้าสู่
ร่างกายได้ท าให้ตอ้งหาวิธีหลีกเลี่ยงและป้องกันเพราะอาจสง่เป็นอันตรายและผลเสียต่อสุขภาพร่างกายอย่าง
มากในภายหลงั 
PM2.5 คือ ฝุ่นละอองขนาดเล็กไมเ่กิน 2.5 ไมครอน เทียบได้ว่ามีขนาดประมาณ 1 ใน 25 ส่วนของเส้นผ่าน
ศูนย์กลางเส้นผมมนุษย์ เลก็จนขนจมูกของมนุษย์ทีท่ าหน้าที่กรองฝุ่นน้ันไมส่ามารถกรองได้จงึแพรก่ระจายเข้า
สู่ทางเดินหายใจกระแสเลือดและเข้าสู่อวัยอื่นๆในร่างกายไดต้ัวฝุ่นเป็นพาหะน าสารอื่นเข้ามาด้วย เช่น 
แคดเมียม ปรอท โลหะหนัก และสารก่อมะเรง็อื่น ๆ 
วิธีรับมือกบัฝุ่น PM 2.5 

วิธีการลดปริมาณฝุ่นละอองที่ดทีี่สุด คือ ประชาชนต้องมีจิตส านึกร่วมกันเพือ่ลดกจิกรรมที่เสี่ยงตอ่การ
เพิ่มข้ึนของฝุ่นละออง เช่น ลดการจุดธูป ลดการเผาขยะ ซึ่งจะเพิม่ปริมาณฝุ่นเป็นจ านวนมาก ส าหรบัการ
ป้องกันตนเอง ใหส้วมหน้ากากปอ้งกันฝุ่นละอองที่เหมาะสม ไม่ใช่หน้ากากอนามัยทั่วไปที่ไมส่ามารถป้องกัน
ฝุ่นละอองขนาดเล็กในระดับ 2.5 ไมครอนได้ แต่ต้องใช้หน้ากากมาตรฐาน N95 จะมีประสิทธิภาพมากกว่า 
เพราะหน้ากาก N95 ผลิตจากเส้นใยพิเศษทีส่ามารถกรองฝุน่ละออง หรอืเช้ือโรคที่มีขนาดใหญ่กว่า 0.3 
ไมครอนได้ ท าให้ป้องกันฝุ่นขนาด PM 2.5 ไมครอน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ระยะ 1 ค่าฝุ่นไม่เกิน 50 มคก./ลบ.ม. มีการจัดการ 12 มาตรการ 
 ห้ามรถบรรทุก 6 ล้อข้ึนไปเข้าพื้นที่ช้ันใน กทม. ตั้งแต่เวลา 06.00-21.00 น. 
 ก ากับดูแลสถานที่กอ่สร้าง 
 ควบคุมสถานประกอบการ 
 ควบล้างถนน ดูดฝุ่นถนน 
 ตรวจควันด าเครื่องยนตฟ์ร ี
 ควบคุมโรงงานปล่อยควันเกินมาตรฐาน 
 ดูแลเรือ่งการเผาในที่โล่ง 
 งดกิจกรรมการแจ้งในเด็กเล็ก 
 ติดตั้งเครื่องวัดปรมิาณฝุ่น 
 เปิดคลินกิมลพิษ 
 ฉีดพ่นละอองน้ า 
 เปิดสายด่วนแจง้เบาะแสรถควันด า 
 ให้บรกิารแอปพลิเคชันตรวจเช็คค่าฝุ่น 

https://www.cigna.co.th/health-wellness/tip/hygienic-mask


ระยะ 2 ค่าฝุ่น 50-75 มคก./ลบ.ม. มีการจัดการ 7 มาตรการ 
 หยุดก่อสร้างที่มฝีุ่นทุกประเภท 
 ปิดโรงเรียนครั้งละไมเ่กิน 3 วัน 
 จัด Safe Zone ในทุกโรงเรียนของ กทม. 
 ห้ามจอดรถรมิถนน 
 ออกหน่วยบริการสาธารณสุข 
 กทม. เกบ็ขยะมลูฝอยก่อน 04.00 น. 
 บังคับใช้กฎหมายกับผู้กระท าผิดในการเผา 
ระยะ 3 ค่าฝุ่นเกิน 76 มคก./ลบ.ม. มีการจัดการ 6 มาตรการ 
 หยุดก่อสร้างรถไฟฟ้า 
 ปิดโรงเรียนครั้งละไมเ่กิน 15 วัน 
 จับ-ปรับ จอดรถไม่ดับเครื่อง 
 เข้มงวดบุคลากร กทม. ลดการใช้รถยนต์ส่วนตัว 
 เข้มงวดจบัปรับเผาในพื้นที่โลง่ 
 ตรวจสอบควันด ารถยนต ์
ระยะยาว การจัดการฝุ่น 8 มาตรการ 
 เพิ่มพื้นที่สเีขียวจากปี 62 ข้ึน 632 ไร่ 3 งาน 31.85 ตร.วา เฉลี่ยอัตราต่อจ านวนประชากรเป็น 7.08 ตร.

ม./คน 
 เพิ่มการขนสง่มวลชนที่ใช้พลังงานสะอาด ลดจ านวนคนที่ใช้รถยนต์ส่วนตัวและรถเมล์ได้วันละ 237,700 

คน/วัน 
 เพิ่มสถานีรถไฟฟ้า BTS จากปี 62 จ านวน 28 สถานี 
 ให้บรกิารเรือโดยสารคลองผดงุกรงุเกษม พลังงานสะอาด 100% ลดฝุน่ ลดเสียง ไม่มีควัน จ านวน 10 ล า 
 ให้บรกิารรถ shuttle bus ไฟฟ้า ลดรอยต่อการเดินทาง จ านวน 2 เส้นทาง 
 เฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพประชาชน 
 ภาคเกษตรปลอดการเผา 
 เพิ่มเทคโนโลยีตรวจจับควันด า 

 ฉีดน้ าลดฝุ่นให้ถูกวิธี ท าอย่างไร 
นอกจากนี ้โฆษกกรุงเทพมหานคร ยังแนะน าว่าการฉีดพ่นน้ า หรือละอองน้ าลดฝุ่นละอองกเ็ป็นหนึ่งใน
มาตรการจัดการฝุ่นเช่นเดียวกัน แต่ต้องมีการฉีดพ่นที่ถูกวิธีผู้เช่ียวชาญแนะน า คือ 
1. ฉีดน้ า ล้างต้นไม้ เพื่อชะล้างฝุ่น PM2.5 ที่เกาะอยู่กบัใบไม้ และให้ใบไมส้ะอาด เพื่อใช้ดักจบัฝุ่นใหมต่อไป 
2. ฉีดน้ า ล้างถนนเพื่อล้างฝุ่น PM 10 ลงท่อระบายน้ า ป้องกันฝุ่นไม่ให้ฟุ้งกระจายกลับข้ึนมาในอากาศ 
3. ฉีดน้ า บริเวณเขตก่อสร้างเพื่อลดการฟุง้กระจายของฝุ่น PM 10 และไม่ให้แตกตัวเป็น PM 2.5 
4. ฉีดน้ า รอบอาคารสูงเกิน 100 เมตร หรือตึกสูงประมาณ 28 ชั้นเพื่อลดปริมาณฝุ่นรอบ ๆ อาคาร 



 


