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บทคัดยอ่ 
 

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เรือ่งหน้ากากเฟสชิลด์ มีวัตถุประสงค์เพือ่ น าความรู้เรื่องหน้ากาก    
เฟสชิลด์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน หรือน าไปแจกจ่ายในชุมชน ผลการศึกษา พบว่าการน าเฟสชิลด์ไปแจกจ่ายใน
ชุมชนท าให้น่าจะช่วยลดภาวะโควิด 19 ได้ในระดับหนึง่ และหน้ากากเฟสชิลด์ยังสามารถป้องกันโรคติดต่อเช้า
ทางอากาศได้ เพราะ หน้ากากเฟสชิลด์ท ามาจากพลาสตกิ หรือการท าน าไปใช้เองเราก็มีความปลอดภัยใน
ระดับหนึ่ง 
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ส่วนที่ 1 
บทน า 

 
1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในปัจจบุัน โควิด 19 เป็นโรคระบาดทีร่ะบาดจาประเทศนอกและได้มาระบาดในไทยเมื่อปี ค.ศ.2019  
ปัจจุบันหน้ากากเฟสชิลด์ เป็นที่ตอ้งการส าหรบัคนไทยเป็นส่วนใหญ่ เพราะมโีควิด19 ที่ระบาดมาประเทศไทย
ตั้งแต่ปี ค.ศ.2019  จึงท าให้หน้ากากเฟสชิลด์เป็นที่ต้องการเป็นส่วนใหญ่ในประเทศไทย 
 เนื่องจากการสวมหน้ากากอนามัยไม่ควรมีช่องว่างระหว่างหน้ากากกับใบหน้า อาจใช้เทปกาวปิดตรง
สันจมกู (ส าหรับคนสวมแว่นตา ถ้าหายใจแล้วเกิดฝ้าที่แว่นก็ใช้วิธีเดียวกันนี้ได้) การกดลวดบริเวณสันจมกูด้วย
มือทั้งสองข้าง และส าหรบัหน้ากากชนิด N-95 จะต้องทดสอบการแนบสนทิ เฟสชิลดส์ามารถป้องกันโควิด19 
ได้มาก เพราะ เฟสชิลด์เป็นหน้ากากทีป่ิดบังใบหน้า และมีแผ่นทีบ่ังไว้เพื่อกันน้ าลายและฝุ่นละออง และยงั
ป้องกันโรคติดเช้ือทางอากาศแต่ถึงอย่างนั้นเฟสชิลด์ก็ยงัป้องกันโควิด19 ไม่ 100 เปอรเ์ซ็นต์ เพราะยังมีช่อง
หรืออากาศผ่าน จงึต้องสวมแมสก่อนค่อยสวนเฟสชิลด ์
 
1.2  วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1.  เพื่อน าเฟสชิลไปทดลองใช้เอง 
2. น าไปแจกจ่ายในชุมชน 

 
1.3  สมมติฐานการศึกษา 

เฟสชิลด์สามารถป้องกันโควิด และน้ าลายได ้
 
1.4  ขอบเขตของการศึกษา 

1. กลุ่มเป้าหมาย โรงเรียนสตรสีริิเกศ 
2. เนื้อหา เรือ่งหน้ากากเฟสชิลด ์
3. ระยะเวลา 5 มี.ค.64 -16 ม.ีค. 64 

 
1.5 หลักการ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษา 

หน้ากากเฟสชิลด์ เป็นที่ต้องการส าหรับคนไทยเป็นส่วนใหญ่ เพราะมีโควิด19 ที่ระบาดมาประเทศ
ไทยตั้งแต่ปี ค.ศ2019  จึงท าให้หน้ากากเฟสชิลด์เป็นที่ตอ้งการเป็นส่วนใหญ่ในประเทศไทย ถ้าจะใสเ่ฟสชิล
เพื่อปอ้งกันโควิดจริงๆ ควรสวมแมสก่อนใส่หน้ากาก 

เฟสชิลด์ คือ หน้ากากพลาสติกแบบคุมทัง้หน้าส าหรับปกป้องเช้ือโรคจาก โควิด19 เพื่อปอ้งกันการ
กระเด็น เช่น ไอ จาม ฝุ่นละออง เพราะโควิด19จะลอยมาตามอากาศที่เราใช้หายใจ หรือการสมัผสัโดยตรง 
ถ้าเราใสเ่ฟสชิลด์ จะปอ้งกันได้ ไม่ใหเ้ข้าตา จมูก ปาก 
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เฟสชิลด์สามารถป้องกันโควิด19 ได้มาก เพราะ เฟสชิลด์เปน็หน้ากากทีป่ิดบงัใบหน้า และมีแผ่นทีบ่ัง
ไว้เพื่อกันน้ าลายและฝุ่นละออง และยังป้องกันโรคติดเช้ือทางอากาศแต่ถึงอย่างนั้นเฟสชิลด์ก็ยงัป้องกันโควิด 
ไม่ได ้100 เปอรเ์ซ็นต์ เพราะยังมีช่องหรืออากาศผ่าน จงึต้องสวมแมสก่อนค่อยสวนเฟสชิลด์ 
 
เฟสชิลด์ท ามาจากอะไร 

เฟสชิลด์ท ามาจาก พลาสติกแข็ง เพราะจากการใช้งานจริงแบบที่ความยาวเท่ากระดาษ A4 ไม่
สามารถควบคุมใบหน้าของเราได้ แต่เฟสชิลด์มีคุณสมบัติคือ ควบคุมได้ 180 องศา มีขาแว่นเรียงติดกันบน
หน้าผาก 
 
หน้ากากมี 4 ประเภทคือ  

1. แผ่นพีวีซีใส 
2. แผ่นโพลเีอสเตอร์ สีใส 
3. แผ่นโพลีคารบ์อเนต สีใส 
4. แผ่นอะครลิิค สีใส 

 
ประโยชน์ของเฟสชิลด ์

หน้ากาก Faceshield เฟสชิวด์ แบบแว่นตา ใส่ง่าย ใส่สบาย ปกป้องผิวหน้าได้เตม็รปูแบบ เป็นเกราะ
ก าลัง จากสเปรย์ และ การสาดกระเด็นของของเหลว อื่นๆ ป้องกันละอองไอจาม ช่วยแยกใบหน้าของเราออก
จากละอองที่อาจกระเด็นเข้ามา ใหม้ีความปลอดภัยเป็นพเิศษ มีน้ าหนักเบามาก (น้อยกว่า 1 ออนซ์) ท าจาก 
PET โปร่งใส และรีไซเคิลได้ 
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1.6  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ช่วยป้องกันฝุ่นละอองได้ 
2. ป้องกันน้ าลาย 
 3. ท าจาก PET โปร่งใส และรีไซเคิลได้ 
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ส่วนที่ 2 
วิธีด าเนนิการศกึษา 

 
2.1  กลุ่มเป้าหมาย   
 นักเรียนช้ัน ม.2/6 โรงเรียนสตรสีิรเิกศ 
 
2.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 

2.1  หน้ากากเฟสชิล จ านวน 2 แผ่น  
 
2.3  วิธีด าเนินการศึกษา 

1. ผู้ศึกษาน าเสนอหัวข้อโครงงานต่อครผููส้อนทีป่รึกษาเพื่อขอค าแนะน าและก าหนดขอบเขตในการ
ท าโครงงาน 

2. รวบรวมข้อมลู และมาประชุม เพื่อทีจ่ะปฏิบัติ 
3. น าเสนอผลงานครูทีป่รกึษาเพื่อรายงานผลการท างาน 
4. ท ารายงานเพือ่การศึกษาและรายงานต่อครทูี่ปรึกษา 

 
หน้ากากเฟสชิลด์มีอุปกรณ์ในการท าดังนี ้

อุปกรณ์ท่ีใช้มีดังน้ี 
1. พลาสติกใสขนาด A4 ( หาซื้อได้ตามร้านเครื่องเขียนและร้านขายผ้า ) 
จะมีความหนา 0.2 มิล กว้าง 21 cm ( ถ้าได้กว้างกว่าน้ีจะดีมาก ) ยาว 30 cm  
2. โฟมเอนกประสงค์  หนา 1 นิ้ว ยาว 12 นิ้ว 
3. กระดาษกาว 2 หน้าแบบบาง หรือเทปเยื้อกาว กว้าง 1 นิ้ว 
4. กระดาษกาว กว้าง 1 นิ้ว 
5. ไม้บรรทัด 
6. แม็กซ์หนบีกระดาษ 
7.กรรไกรหรือมีดคัตเตอร ์
ขั้นตอน 

  ข้ันตอนการท าหน้ากากป้องกันโควิด-19 มีดังนี ้ 
1 .ตัดขอบพลาสตกิให้โค้งมน 
2. ติดเทปกาว 2 หน้ากว้าง 1 นิ้ว ยาว 12 นิ้ว 
3. ตัดโฟมหนา 1 นิ้ว ยาว 10 นิ้ว 
4. ลอกเทปกาวออก 
5. แม็กซ์เยบ็โดยหันด้านนอกออก 
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6.cตัดยางยืดขนาด 1 นิ้ว ยาว 12 นิ้ว 
7.แย็บยางยืดเข้ากบัพลาสติก 
8. ติดเทปกาวกระดาษเพื่อความสวยงาม 
9. พับเทปกาวเข้ามาปิดแม็กซ์ด้านใน 

 
2.4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  เฟสชิลด์สามารถป้องกันน้ าลายได้จรงิ แต่ไม่สามารถป้องกันโควิดได้ 100 เปอร์เซ็นต์ 
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ส่วนที่ 3 
บทสรปุ 

 
การศึกษาครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อ เพื่อสรุปว่าหน้ากากเฟสชิลด์ใช้ประโยชน์เพื่อป้องกันโควิด 19 ได้

มากน้อยเพียงใด กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็น บริเวณทีม่ีคนอยู่เยอะ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
คือ เฟสชิลด์ 2 แผ่น  
 
3.1  สรุปผลการศึกษา 

1 ได้เรียนรู้เกี่ยวกบัประโยชน์ของเฟสชิลด์ 
2. เรียนรูป้ระสบการณ์ใหม่ๆ 

 
3.2  อภิปรายผล 

จากการศึกษาเรือ่ง หน้ากากเฟสชิลด์ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
1. เฟสชิลด์สามารถป้องกันน้ าลายได้จริง 
2. แต่ไม่สามารถป้องกันโควิดได้ 100 เปอร์เซ็นต์ 

3.3  ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษามีข้อเสนอแนะดังนี ้
1. ควรใส่แมสก่อนใส่เฟสชิลด ์
2. น าไปแจกจ่ายในชุมชน 
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แหล่งอ้างอิง 
 

โครงงาน หน้ากากเฟสชิลจากแนวคิดช่วยลดปัญหาโควิด.  สืบค้นเมื่อ ธันวาคม 2563, จาก 
https://www.egat.co.th/egattoday/index.php?option=com_k2&view=item&id=11438:2
0200611-egatsp&Itemid=129 
หน้ากากเฟสชิลด์ป้องกันโควิดได้มากน้อยเพียงใด.  สืบค้นเมื่อ ธันวาคม 2563, จาก
https://covid-19.kapook.com/view225075.html 
วิธีการท าเฟสชิลด์.  สืบค้นเมื่อ ธันวาคม 2563, จาก www.indyplasticsheet.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


