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บทคัดย่อ 
โครงงาน เรื่องการท้าน้้าอัญชันเพื่อสุขภาพนี้ จัดท้าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือน้าเอารูปแบบการเรียนรู้

การท้าอัญชันเพื่อสุขภาพ ซึ่งเป็นสื่อที่ได้รับความสนใจและเป็นที่นิยมในปัจจุบัน มาประยุกต์เข้ากับการเรียนรู้ 
โดยได้ศึกษารูปแบบและพัฒนาการเรียนรู้  เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพสามารถน้ามาท้าได้ทั้งใบและผลเราจึงอยาก
น้าผักผลไม้มาท้าเป็นเครื่องดื่ม จากการศึกษาค้นคว้าการท้าโครงงานเราพบว่ามีข้อมูลที่น่าสนใจคือ สารที่ช่วย
เสริมสร้างการท้างานของอวัยวะที่ส้าคัญในการขจัดสารพิษในร่างกายและมีจุดมุ่งหมายในการท้างานน้าพืชผัก
ผลไม้มาแปรรูปท้าเป็นเครื่องดื่มที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 

 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ืออนุรักษ์เครื่องดื่มสมุนไพรจากดอกอัญชันและสามารถน้าวัตถุดิบที่มีใน
ท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์น้ามาผลิตน้้าอัญชันซึ่งมีประโยชน์ต่อร่างกายตลอดจนเป็นการหารายได้เสริม
ระหว่างเรียน ประชากรที่ศึกษาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 จ้านวน 10 คนและวัสดุที่ใช้ท้าน้้าอัญชัน
ได้แก่ น้้าสะอาด ดอกอัญชัน น้้าตาล มะนาว เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การสืบค้นข้อมูลจาก
เอกสาร วารสาร สิ่งพิมพ์ และข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตตลอดจนการสัมภาษณ์ผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องน้้าดอก
อัญชัน สถิติคือ การหาค่าเฉลี่ย รอ้ยละ 
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เนื้อเรื่อง 

ปัจจุบันเครื่องดื่มหลากหลายประเภทได้รับความนิยมสูงมากขึ้น เช่น น้้าผลไม้ น้้าอัดลมหลากสี น้้าชาจีน ชา

เขียว ทั้งแต่งแต้มรสชาติ กลิ่นและสีให้แปลกใหม่ ซึ่งหาซื้อได้ง่ายตามร้านสะดวกซื้อ และเด็กมักสนุกที่จะเลือก

หยิบได้ตามความต้องการ ขณะที่อิทธิพลจากโฆษณามีผลกระตุ้นให้เด็กอยากรู้ อยากลองชิมมากขึ้นซึ่งอาจติด

ใจจนกลายเป็นเครื่องดื่มแทนน้้าเปล่า ท้าให้เด็กเริ่มติดรสหวาน และกินบ่อยเป็นประจ้าจนกลายเป็นเด็กอ้วน

ได้ง่าย พ่อ แม่ หรือผู้ปกครองคงไม่สามารถปิดกั้นไม่ให้เด็กเลือกดื่มเครื่องดื่มเหล่านี้ได้ แต่ควรแนะน้าให้

เลือกสรรสิ่งที่มีประโยชน์ และมีคุณค่าทางสารอาหารที่เหมาะสมกับเด็ก เช่น นมรสจืด เครื่องดื่มจากน้้าผลไม้

สด หรือเครื่องดื่มจากพืชผักและสมุนไพรต่างๆ เพราะมีสารอาหารหลายชนิด ทั้งวิตามิน เกลือแร่ นอกจากนี้

ถ้ามีการใส่นมเพ่ือเพ่ิมรสชาติ จะได้รับแคลเซียมเพ่ิมมากข้ึน 

   เครื่องดื่มท่ีท้าจากผักผลไม้สามารถท้าได้ง่าย ราคาไม่แพงสามารถน้าพืชผักที่มีอยู่ในท้องถิ่นน้ามาท้า

เป็นเครื่องดื่มยังมีประโยชน์ สามารถรักษาโรคได้ในบางตัวและมีผลดีต่อสุขภาพร่างกายเราเอง ไม่มีสารเคมี

ปนเปื้อนและปลอดภัย สะอาด เก็บไว้ได้นานกว่าเครื่องดื่มที่มีสารสีผสมอาหารผสมอยู่ 

 ดังนั้นคณะผู้จัดท้า จึงมีความสนใจจะท้าน้้าอัญชันมะนาว ซึ่งเป็นน้้าดื่มเพ่ือสุขภาพจากพืชในท้องถิ่น 

ปัจจุบันเครื่องดื่มหลากหลายประเภทได้รับความนิยมสูงมากขึ้น เช่น น้้าผลไม้ น้้าอัดลมหลากสี น้้าชาจีน ชา

เขียว ทั้งแต่งแต้มรสชาติ กลิ่นและสีให้แปลกใหม่ ซึ่งหาซื้อได้ง่ายตามร้านสะดวกซื้อ และเด็กมักสนุกที่จะเลือก

หยิบได้ตามความต้องการ ขณะที่อิทธิพลจากโฆษณามีผลกระตุ้นให้เด็กอยากรู้ อยากลองชิมมากขึ้นซึ่งอาจติด

ใจจนกลายเป็นเครื่องดื่มแทนน้้าเปล่า ท้าให้เด็กเริ่มติดรสหวาน และกินบ่อยเป็นประจ้าจนกลายเป็นเด็กอ้วน

ได้ง่าย พ่อ แม่ หรือผู้ปกครองคงไม่สามารถปิดกั้นไม่ให้เด็กเลือกดื่มเครื่องดื่มเหล่านี้ได้ แต่ควรแนะน้าให้

เลือกสรรสิ่งที่มีประโยชน์ และมีคุณค่าทางสารอาหารที่เหมาะสมกับเด็ก เช่น นมรสจืด เครื่องดื่มจากน้้าผลไม้

สด หรือเครื่องดื่มจากพืชผักและสมุนไพรต่างๆ เพราะมีสารอาหารหลายชนิด ทั้งวิตามิน เกลือแร่ นอกจากนี้

ถ้ามีการใส่นมเพ่ือเพ่ิมรสชาติ จะได้รับแคลเซียมเพ่ิมมากข้ึน 

   เครื่องดื่มท่ีท้าจากผักผลไม้สามารถท้าได้ง่าย ราคาไม่แพงสามารถน้าพืชผักที่มีอยู่ในท้องถิ่นน้ามาท้า

เป็นเครื่องดื่มยังมีประโยชน์ สามารถรักษาโรคได้ในบางตัวและมีผลดีต่อสุขภาพร่างกายเราเอง ไม่มีสารเคมี

ปนเปื้อนและปลอดภัย สะอาด เก็บไว้ได้นานกว่าเครื่องดื่มที่มีสารสีผสมอาหารผสมอยู่ 

 ดังนั้นคณะผู้จัดท้า จึงมีความสนใจจะท้าน้้าอัญชันมะนาว ซึ่งเป็นน้้าดื่มเพ่ือสุขภาพจากพืชในท้องถิ่น 

 

 



จากการทดสอบผู้ที่ลองดื่มน้้าอัญชันมะนาวเพื่อสุขภาพประเมินตามตารางดังนี้ (10คน) 

รายการ ระดับความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย เกณฑ์
ประเมิน 5 4 3 2 1 

1. ดื่มง่าย 0 7 3 0 0 4.00 มาก 
2. เห็นผลตามค้าแนะน้า 0 8 2 0 0 3.90 มาก 
3. ส่วนผสมของเครื่องดื่ม 0 7 3 0 0 3.80 มาก 

รวม 1 22 8 0 0 3.90 มาก 

จากการทดสอบคนที่ดื่มน้้าอัญชันมะนาวเพื่อสุขภาพจ้านวน 10 คน ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ท่ี 3.90 อยู่

ในเกณฑ์ประเมินระดับมาก 

วัตถุประสงค ์

-  เพ่ือศึกษาวิธีและข้ันตอนในการท้าน้้าดื่มเพ่ือสุขภาพ 

 - เพ่ือให้รู้คุณค่าของดอกอัญชันและน้ามาท้าให้เกิดประโยชน์ 

สมมุติฐาน 

   -สามารถเรียนรู้ถึงประโยชน์และโทษของดอกอัญชัน สามารถท้าน้้าดอกอัญชันที่ดีต่อสุขภาพได้ 

ข้อเสนอแนะ 

     1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบสมุนไพร ผัก ผลไม้ ชนิดอื่นด้วย เช่น ตะใคร้  ใบเตย  

     2. จากการท้าโครงงานน้้าอัญชันมะนาวเพ่ือสุขภาพ สามารถพัฒนาเป็นอาชีพเสริมได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

อ้างอิง 

โครงงาน น้้าอัญชันมะนาวเพ่ือสุขภาพ  

http://csy1809.blogspot.com/2018/09/blog-post.html 

โครงงานน้้าสมุนไพร  

http://jenjirajariya.blogspot.com/ 

โครงงาน น้้าอัญชันมะนาวเพ่ือสุขภาพhttp://www.thoengwit.ac.th/pproject/file/2556_004_3.pdf 

โครงงาน เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ 

https://www.dek-d.com/board/view/3682433/ 

โครงงานวิทยาศาสตร์ เรื่องสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

http://tanyutongyu.blogspot.com/ 
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http://www.thoengwit.ac.th/pproject/file/2556_004_3.pdf


ภาคผนวก 

ท้าความรู้จักดอกอัญชัน  

ดอกอัญชัน (Butterfly pea) เป็นพืชที่มีต้นก้าเนิดอยู่ในแถบอเมริกาใต้ เหมาะส้าหรับการปลูกในเขตร้อน 

อัญชันเป็นไม้ล้มลุก ดอกมีสีน้้าเงินเข้มไปจนถึงสีม่วงและมีสีขาวด้วยเช่นกัน โดยออกดอกเป็นดอกเดี่ยว ในส่วน

ของดอกชั้นในจะแบ่งออกเป็น 5 กลีบ มีกลีบนอกเป็นสีเขียว ลักษณะของต้นจะเป็นไม้เถาเลื้อยเล็กๆ ใบเป็น

ใบประกอบ ออกผลเป็นฝัก ลักษณะของผลจะแบนเหมือนฝักถั่ว ดอกอัญชันมีชื่อเรียกที่แตกต่างกันไปแต่ละ

ท้องถิ่น โดยในภาคเหนือนิยมเรียกดอกอัญชันว่า ดอกอัญชัน 

สรรพคุณของอัญชัน 

 น้้าอัญชันมีส่วนช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระในร่างกาย น้้าอัญชันช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทานให้ร่างกายและเพ่ิม

พลังงานให้ร่างกาย มีส่วนช่วยในการชะลอวัยและริ้วรอยแห่งวัย มีส่วนช่วยในการบ้ารุงสมอง เพิ่มการ

ไหลเวียนเลือด ดอกอัญชันมีฤทธิ์ในการละลายลิ่มเลือด ช่วยป้องกันโรคเส้นเลือดสมองตีบ ช่วยรักษาอาการผม

ร่วง 


