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สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 28 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

กระทรวงศึกษาธิการ 

บทคัดย่อ 

          เนื่องจากปัจจุบันภาวะโลกร้อนเป็นปัญหาสำคัญของเรา นับวันจะยิ่งทวีคูณความรุนแรงมากขึ้น ซึ่ง

ปัญหาใหญ่ๆของการเกิดภาวะโลกร้อนก็มาจากขยะล้นโลก ผู้คนจำต้องเสาะหาส่ิงของที่สามารถรถบรรเทา

อาการร้อนและหงุดหงิดจากการเกิดเหงื่อ ทางคณะผู้จัดทำไดต้ระหนักถึงปัญหานี้เป็นอย่างยิ่ง จึงได้คิดนำวัสดุ

เหลือใช้อย่างเศษผ้ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้มากที่สุดเพื่อลดขยะบางส่วน โดยนำมาประดิษฐ์เป็นยางมัดผม 

เนื่องจากยางมัดผมพกพาง่ายและใช้งานสะดวกจึงมีผู้จัดทำเป็นจำนวนมาก ทางคณะผู้จัดทำจึงต้องร่วมกันคิด

หาวิธีที่สามารถทำให้ผู้คนสนใจและมั่นใจเมื่อใช้ยางมัดผมมากขึ้น ถึงมากที่สุดมีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อศึกษา

วิธีการทำยางมัดผมจากเศษผ้า  นำเศษผ้าที่เหลือใช้มาทำให้เกิดประโยชน์ ช่วยลดปัญหาขยะล้นโลกและเพื่อ

ศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ วิธีการดำเนินการค้นคว้า ขั้นตอนแรกคือเริ่มศกึษาจากอินเตอร์เน็ตและศึกษา

จากคุณครูหมวดคหกรรมโรงเรียนสตรีสิริเกศ โดยมีวิธีการดำเนินงาน คือ เตรียมวัสดุอุปกรณ์ ตัดผ้าให้เป็น

ขนาดส่ีเหล่ียมผืนผ้าและกลับด้านผ้าเอาด้านในออกมาเพื่อมาเย็บ จากนั้นเย็บแนวยาวติดกัน กลับด้านผ้าให้

เป็นเหมือนเดิมและใส่ยางยืด เย็บยางยืดติดกันและเย็บผ้าติดกัน เป็นอันเสร็จส้ินการทำช้ินงาน จากนั้นนำไป

แจกจ่ายให้เพื่อนๆในห้องลองใช้ แล้วทำตารางความพึงพอใจ ผลการวิจัยคืออยู่ในระดับมากหรือดี จาก

การศึกษาการทำยางรัดผม ได้ทราบถึงวิธีการทำยางรัดผมที่มีวิธีการทำงานที่ง่ายไม่ซับซ้อน สามารถทำเองได้

ด้วยตนเอง ประโยชน์ของยางรัดผมก็มมีากมาย ไม่ว่าจะเป็นการช่วยให้เราเก็บผมของเราให้เรียบร้อยแล้วยัง

เพิ่มความสวยงามเป็นเครื่องประดับตกแต่งให้แก่ผมของเราอีกด้วย นอกจากนี้ยังได้รู้จักการทำงานเป็นกลุ่ม 

 ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และสามารถนำความรู้ไปต่อยอดการประกอบอาชีพและสามารถนำไปสร้าง

รายได้ให้กับตนเองได้         



                                                       สารบัญ                                                          1 

ช่ือเรื่อง สมาชิก ครทูี่ปรึกษา โรงเรียน สังกัด บทคัดย่อ                                                ก 

สารบัญ เนื้อเรื่อง อ้างอิง                                                                                   1 

ภาคผนวก                                                                                                    2 

เนื้อเรื่อง 

          เนื่องจากปัจจุบันภาวะโลกร้อนเป็นปัญหาสำคัญของเรา นับวันจะยิ่งทวีคูณความรุนแรงมากขึ้น ซึ่ง

ปัญหาใหญ่ๆของการเกิดภาวะโลกร้อนก็มาจากขยะล้นโลก ความร้อนจากแสงของดวงอาทิตย์และอารมณ์ของ

มนุษย์ ทำให้สมองหล่ังสารเคมีช่ือ แอซีทิลโคลีน (Acetylcholine) ที่อยู่บริเวณปลายประสาท ออกมากก

ระตุ้นต่อมเหงื่อ ให้ผลิตเหงื่อ ผู้คนจำต้องเสาะหาส่ิงของที่สามารถรถบรรเทาอาการร้อนและหงุดหงิดจากการ

เกิดเหงื่อ ทางคณะผู้จัดทำได้ตระหนกัถึงปัญหานี้เป็นอย่างยิ่ง จึงได้คิดนำวัสดุเหลือใช้อย่างเศษผ้ามาใช้ให้เกิด

ประโยชน์ได้มากที่สุดเพื่อลดขยะบางส่วน โดยนำมาประดิษฐ์เป็นยางมัดผม เนื่องจากยางมัดผมพกพาง่ายและ

ใช้งานสะดวกจึงมีผู้จัดทำเป็นจำนวนมาก ทางคณะผู้จัดทำจึงต้องร่วมกันคิดหาวิธีที่สามารถทำให้ผู้คนสนใจ

และมั่นใจเมื่อใช้ยางมัดผมมากขึ้น ถึงมากที่สุด ซึ่งวัตถุประสงค์ของการจัดทำโครงงานนี้คือ เพื่อศึกษาวิธีการ

ทำยางมัดผมจากเศษผ้า เพื่อนำเศษผ้าที่เหลือใช้มาทำให้เกิดประโยชน์ เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้และ

ช่วยลดปัญหาโลกร้อน 

วิธีการดำเนินการค้นคว้า ขั้นตอนแรกคือเริ่มศึกษาจากอินเตอร์เน็ตและศึกษาจากคุณครูหมวดคหกร

รมโรงเรียนสตรีสิริเกศ โดยมีวิธีการดำเนินงาน คือ เตรียมวัสดุอุปกรณ์ ตัดผ้าให้เป็นขนาดส่ีเหล่ียมผืนผ้าและ

กลับด้านผ้าเอาด้านในออกมาเพื่อมาเย็บ จากนั้นเย็บแนวยาวติดกัน กลับด้านผ้าให้เป็นเหมือนเดิมและใส่ยาง

ยืด เย็บยางยืดติดกันและเย็บผ้าติดกัน เป็นอันเสร็จส้ินการทำช้ินงาน จากนั้นนำไปแจกจ่ายให้เพื่อนๆในห้อง

ลองใช้ แล้วทำตารางความพึงพอใจ 

           จากการศึกษาการทำยางรัดผม ได้ทราบถึงวิธีการทำยางรัดผมที่มีวิธีการทำงานที่ง่ายไมซ่ับซ้อน 

สามารถทำเองได้ด้วยตนเอง ประโยชน์ของยางรัดผมก็มมีากมาย ไม่ว่าจะเป็นการช่วยให้เราเก็บผมของเราให้

เรียบร้อย แล้วยังเพิ่มความสวยงามเป็นเครื่องประดับตกแต่งให้แก่ผมของเราอีกด้วย นอกจากนี้ยังไดรู้้จักการ

ทำงานเป็นกลุ่ม ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และสามารถนำความรู้ไปต่อยอดการประกอบอาชีพ และ

สามารถนำไปสร้างรายได้ให้กับตนเองได้อีกด้วย 

อ้างอิง                                                                                                                   

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) โครงงานกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี ระดับช่วงชั้นที่ 2 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำกัด,2545 บุญเลิศ ชวนเชย,อุทิศ บัวงาม. 

ประดิดประดอย : บริษัทแม่บ้าน จำกัด,2554-2555 
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1.      จากการศึกษาการทำยางรัดผม ทำให้คณะผู้จัดทำได้รับความรู้เพิ่มในการจัดทำ ใช้ความคิด

สร้างสรรค์ ในตอนแรกอาจเกิดปัญหาในการจัดทำ แต่เมื่อได้ศึกษาและปรึกษาคุณครูที่ชำนาญก็

ทำให้จัดทำได้รวดเร็ว กลุ่มคณะผู้จัดทำจึงมีความสนใจมากขึ้นเพื่อนำความรู้มาปรับปรุงผลงาน

ใหม้ีคุณภาพมากขึ้น 

2. วิธีการดำเนินงาน 

1.เตรียมวัสดุอุปกรณ์ 

2. ตัดผ้าให้เป็นขนาดสี่เหลี่ยมผืนผ้าและกลับด้านผ้าเอาดา้นในออกมาเพื่อมาเย็บ 

3.เย็บแนวยาวติดกัน 

4.กลับด้านผ้าให้เป็นเหมือนเดิมและใส่ยางยืด 

5.เย็บยางยืดติดกันและเย็บผ้าติดกัน 

6.เสร็จ 

3. เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการศึกษา  

1. เข็มเย็บผ้า และด้าย  

2. ผ้าสีตามชอบ ขนาด 16นิ้ว x 4นิ้ว  

3. ยางยืดมัดผมขนาดมาตรฐานทั่วไป (ประมาณ 6-7 นิ้ว)  

4. กรรไกร 

4.  ผลสำรวจ 

ดังตาราง 

 

  

 

           

 

 


