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สามารถท าความสะอาดได้ดีมากๆ จนไม่ค านึงถึงผลเสียที่
จะเกดิกับผวิในภายหลัง ปัจจุบันสบู่มีมากมายหลายชนิดให้
เราเลือกใช้ ตามความเหมาะสมและความชอบของแต่ละ
บุคคล บางชนิดกผ็สมสมุนไพรบางชนิดก็ผสมสารเคม ี
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เนือ้เร่ือง 

     คนเราทุกคนเกิดมาสภาพผิวที่แตกต่างกนั และมีปัญหาผิวที่แตกต่างกนั บางคนมีปัญหาผิวบอบบาง แพ้
ง่าย บางคนมีปัญหาผิวหมองคล ้า ทั้งปัจจุบนัตอ้งเจอกบัฝุ่นและมลภาวะต่างๆ ประกอบกบัการใชส้บู่ที่ผสม
สารเคมี อาจท าให้ผิวเกิดอาการละคายเคืองหรือแพไ้ด ้บางคนมีอาการคนัตามตวัเป็นดวงแดงๆและท าให้เกิด
รอยแผลตามมา ซ่ึงแผลที่กล่าวมาน้ีอาจเกิดอาการแทรกซ้อนได ้ ถา้เกาจนมีอาการติดเช้ือแบคทีเรีย ฉะนั้น 
การที่เราจะช่วยลดแบคทีเรียไดน้ั้น ควรที่จะใชส้บู่สมุนไพร ซ่ึงจะช่วยลดอาการละคายเคืองและช่วยขจดัส่ิง
สกปรกไดอี้กดว้ย 

            สบู่ คือ ส่ิงที่ท ามาจากไขผสมสารเคมีหลายชนิดเขา้ด้วยกนั เป็นผลิตภณัฑท์ี่ใชใ้นการขจดัส่ิงสกปรก
อกจากร่างกาย ซ่ึงจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตทุกคนเป็นอย่างมาก สบู่จึงเป็นที่ตอ้งการและถูกผลิตใชก้นัใน
ปัจจุบนัอย่างมากมายและแพร่หลาย ทั้งสบู่ที่ท ามาจากสารเคมีและสบู่สมุนไพรคนส่วนใหญ่นิยมใชส้บู่ที่
ผลิตจากสารเคมีและผสมน ้ าหอม เพราะ สะดวกและหาซ้ือง่าย ซ่ึงสารที่อยู่ในสบู่ลว้นผสมสารซักฟอง 
สารเคมี เศษที่หลงเหลือในอุตสาหกรรมจากการกลัน่น ้ามนัปิโตรเลียมและวตัถุกนัเสียที่แย่กว่านั้นคือผิวของ
มนุษยส์ามรถดูดซึมของเสียเหล่านั้นไดถึ้ง 60% อาจท าให้คนที่มีผิวบอบบางแพง้่ายเกิดอาการละคายเคือง
หรือแพอี้กดว้ย จะดีกว่าไหมถา้เราหันมาใชส้มุนไพรแทนสบู่ที่เป็นสารเคมีเพื่อช่วยลดอาการละคายเคือง
หรือแพ ้เพราะสบู่สมุนไพรที่เป็นธรรมชาตินั้นอ่อนโยน ไม่เป็นอนัตรายต่อผิวและยงัมีคุณสมบตัิต่างๆที่ช่วย
ในการบ ารุงผิวกายอีกดว้ย 

              คณะผูจ้ดัท าไดเ้ล็งเห็นความส าคญัของสภาพผิวแต่ละบุคคลที่แตกต่างกัน จึงไดศ้ึกษาคน้ควา้วิธีการ
ท าสบู่สมุนไพรที่จะช่วยลดอาการละคายเคืองและไดท้ าโครงการน้ีข้ึนมาเพื่อ เผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัการท า
สบู่และสมุนไพรต่างๆที่มีสรรพคุณแตกต่างกัน เพื่อให้ผูท้ีเ่ขา้ร่วมอบรมไดเ้ลือกใชต้ามสภาพผิว และคณะ
ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าผูท้ี่เขา้ร่วมอบรมจะน าความรู้ที่ไดไ้ปพฒันาต่อยอดเพื่อลดค่าใชจ้่ายภายในบา้น
หรือจะน าไปสร้างเป็นรายได ้

 ว่านหางจระเข้ เป็นตน้พืชที่มีเน้ืออิ่มอวบ จดัอยู่ในตระกูลลิเลียม (Lilium) แหล่งก าเนิดดั้งเดิมอยู่ในคาบสมุทรอาหรับ สายพนัธ์ุของว่าน

หางจระเขมี้มากกว่า 300 สายพนัธ์ุ ซ่ึงมีทั้งพนัธ์ุที่มีขนาดใหญ่มากจนไปถึงพนัธ์ุที่มีขนาดเล็กกว่า 10 เซนติเมตร ลกัษณะพิเศษของว่านหาง
จระเขก็้คือ มีใบแหลมคลา้ยกบัเข็ม เน้ือหนา และเน้ือในมีน ้าเมือกเหนียว ว่านหางจระเขผ้ลิดอกในช่วงฤดูหนาว ดอกจะมีสีแตกต่างกนั เช่น 
เหลือง ขาว และแดง เป็นตน้ 

ค าว่า "อะโล" (Aloe) เป็นภาษากรีกโบราณ หมายถึงว่านหางจระเข ้ซ่ึงแผลงมาจากค าว่า "Allal" มีความหมายว่า ฝาดหรือขมในภาษายิว 
ฉะน้ันเม่ือผูค้นไดยิ้นช่ือน้ี ก็จะท าให้นึกถึงว่านหางจระเข ้ว่านหางจระเขเ้ดิมเป็นพืชที่ข้ึนในเขตร้อนต่อมาไดถู้กน าไปแพร่พนัธ์ุในยุโรปและ

เอเชีย โดยปลูกเพ่ือใชใ้นการเกษตรและการแพทย[์1] รวมถึงส าหรับการตกแต่งและปลูกเป็นตน้ไมก้ระถาง[2] 

ว่านหางจระเข้สมนุไพรท่ีขึน้ช่ือในเร่ืองการดแูลรักษาแผลไฟไหม้พุพอง  น า้ร้อนลวกเพราะจะช่วยลดอาการ
ปวดแสบปวดร้อนลงได้นัน่เองค่ะ  ยางใสๆจากว่างหางจระเข้ยงัมีสรรพคณุท่ีช่วยในการสมานแผล ในด้าน

https://th.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.m.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A
https://th.m.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89#cite_note-cabi-1
https://th.m.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89#cite_note-2


ความงามนัน้ว่านหางจระเข้ยงัมีส่วนช่วยให้ผมของคณุเงางามอย่างเป็นธรรมชาติ  สบู่ว่านหางจระเข้นัน้ก็
ช่วยลดเลือนรอยด่างด า ท าให้ผิวแข็งแรงขึน้อย่างเป็นธรรมชาติพร้อมเติมน า้ให้ผิวของคณุเปล่งปลัง่แลดู
สขุภาพดี สบู่ว่านหางจระเข้สบู่ท่ีมีสารบ ารุงผิวเพิ่มความชุ่มช่ืนเหมือนกับการเติมน า้ค่ะ นัน่คือ   จะช่วยให้
ผิวของคณุนุ่มเนียนดเูปล่งปลัง่มากขึน้  ช่วยให้ผิวไม่แห้งกร้านอีกต่อและท่ีส าคญัยงัช่วยลดสาเหตท่ีุจะท า
ให้เกิดสิว และริว้รอยลงด้วยหรือส าหรับใครท่ีก าลงัมีปัญหาเร่ืองรอยด าหรือแดงจากสิวหรือมีสิวอกัเสบ สบู่
ว่านหางจระเข้ก็สามารถช่วยคณุได้ค่ะ  สบู่ว่านหางจระเข้ถือเป็นสบู่ท่ีช่วยให้ผิวของคณุไม่แห้งกร้านดชุู่ม
ช่ืน  มีน า้มีนวลดใูสขึน้ค่ะ  และยงัช่วยลดริว้รอยหรือจุดด่างด าท่ีเกิดขึน้จากการเกิดมลภาวะได้ค่ะ 
 

ใครท่ีมีปัญหาผิวแห้งกร้านสีผิวไม่สม ่าเสมอหรือมีร่องรอยจุดด่างด า  ฝ้า  กระคณุต้องลองใช้ สบู่ว่านหาง

จระเข้ท่ีเป็นสมนุไพรท่ีช่วยเพิ่มความสดช่ืนให้ผิวของคณุฉ ่าน า้  และดนู่าสมัผสั ขาวเนียนกระจ่างใส มี

ความปลอดภยัสงูเพราะเป็นสารสกัดจากธรรมชาติ 

สบู่ เป็นเคร่ืองส าอางชนิดหน่ึงท่ีใช้ในการท าความสะอาดร่างกาย เดมิใช้เพื่อท าความสะอาดร่างกาย

เท่านัน้ ปัจจุบนักระบวนการผลิตสบู่ มีการเพิ่มส่วนผสมอ่ืนๆ เพื่อให้สบู่มีสรรพคณุตรงตามความต้องการ

ของผู้บริโภคมากขึน้ เช่น มีสีสรรท่ีสวยงามน่าใช้ มีกลิ่นหอม และมีสรรพคณุทางยาในทางการค้า มีการใช้

สารสงัเคราะห์เพิ่มขึน้ท าให้ผลิตภณัฑ์น่าใช้ บรรจุภณัฑ์สวยงามแต่แฝงไป ด้วยสารเคมีท่ีเป็นอนัตราย มี

พิษตกค้างและราคาสงู 

ดงันัน้ทางเราจึงได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการท าสบู่แล้วจดัท าสบู่สมนุไพรขึน้มาจากกลีเซอรีนธรรมชาติท่ี

ใช้ได้ผลอย่างดียิ่ง อีกทัง้ยงัไม่มสีารเคมีหรือสารพิษปนมาอีกด้วย สบู่นัน้เป็นผลจากปฏิกิริยาเคมีของ

ส่วนผสมพืน้ฐานคือน า้ด่าง(SodiumHydroxide) หรือ( PotassiumHydroxide) กับน า้มนั

ซ่ึงในท่ีนีม้าจากน า้มนัมะพร้าวปฏิกิริยาเคมีนีเ้รียกว่า Saponificationซ่ึงจะท าให้ได้เกลือในรูป

ของแข็งท่ีลื่นและมีฟองท่ีเราเรียกกันว่าสบู่โรงงานอตุสาหกรรมส่วนใหญ่มกัจะใช้กากน า้มนัปิโตรเลียมเป็น

เบสในการท าสบู่ซ่ึงโมเลกุลของน า้มนัปิโตรเลียมจะมีขนาดใหญ่จนผิวไม่สามารถซึมซบัได้และยงัก่อให้เกิด

อาการอดุตนัได้อีกด้วย  นอกจากนีส้่วนประกอบส าคญัทุกชนิดท่ีใช้ในกระบวนการผลิต ยงัเป็นผลิตภณัฑ์ท่ี 

ได้จากธรรมชาติ คณุจึงมัน่ใจได้ว่าไม่มีสารสงัเคราะห์ใดๆ เจือปนอยู่ในสบู่ จึงเป็นสบู่ธรรมชาติที่มี

ความปลอดภยั   ว่านหางจระเข้สมนุไพรที่ขึน้ชื่อในเร่ืองการดแูลรักษาแผลไฟไหม้พพุอง  น า้

ร้อนลวกเพราะจะช่วยลดอาการปวดแสบปวดร้อนลงได้นัน่เองค่ะ  ยางใสๆจากว่างหางจระเข้

ยงัมีสรรพคณุที่ช่วยในการสมานแผล ในด้านความงามนัน้ว่านหางจระเข้ยงัมีส่วนช่วยให้ผม

ของคณุเงางามอย่างเป็นธรรมชาติ  สบู่ว่านหางจระเข้นัน้ก็ช่วยลดเลือนรอยด่างด า ท าให้ผิว



แข็งแรงขึน้อย่างเป็นธรรมชาติพร้อมเติมน า้ให้ผิวของคณุเปล่งปลัง่แลดสูขุภาพดี สบู่ว่านหาง

จระเข้สบู่ที่มีสารบ ารุงผิวเพ่ิมความชุ่มชื่นเหมือนกบัการเติมน า้ค่ะ นัน่คือ   จะช่วยให้ผิวของคณุ

นุ่มเนียนดเูปล่งปลัง่มากขึน้  ช่วยให้ผิวไม่แห้งกร้านอีกต่อและที่ส าคญัยงัช่วยลดสาเหตทุี่จะท า

ให้เกิดสิว และริว้รอยลงด้วยหรือส าหรับใครที่ก าลงัมีปัญหาเร่ืองรอยด าหรือแดงจากสิวหรือมี

สิวอกัเสบ สบู่ว่านหางจระเข้ก็สามารถช่วยคณุได้ค่ะ  สบู่ว่านหางจระเข้ถือเป็นสบู่ที่ช่วยให้ผิว

ของคณุไม่แห้งกร้านดชูุ่มชื่น  มีน า้มีนวลดใูสขึน้ค่ะ  และยงัช่วยลดริว้รอยหรือจุดด่างด าที่

เกิดขึน้จากการเกิดมลภาวะได้ค่ะ ใครที่มีปัญหาผิวแห้งกร้านสีผิวไม่สม ่าเสมอหรือมีร่องรอยจุด

ด่างด า  ฝา้  กระคณุต้องลองใช้ สบู่ว่านหางจระเข้ทีเ่ป็นสมนุไพรที่ช่วยเพ่ิมความสดชื่นให้ผิว

ของคณุฉ ่าน า้  และดนู่าสมัผสั ขา 

เนียนกระจ่างใส มีความปลอดภยัสงูเพราะเป็นสารสกดัจากธรรมชาติ  ว่านหาง

จระเข ้(Aloe vera) ท่ีเรารู้จกักนัดีว่ามีส่วนในการรกัษาแผลไฟไหม ้น ้าร้อนลวก แผลสด 
ช่วยบรรเทาอาการปวดแสบปวดร้อน มีส่วนช่วยในแก้รักษาแผลผ่าตดัเช่นกนั 

ว่านหางจระเข ้มีฤทธ์ิสมานแผลการท่ีแผลหายเร็วขึ้น เน่ืองจากในว่านหางจระเขมี้ส่วนช่วยเร่ง
ให้เซลลผิ์วหนงัแบ่งตวัเพ่ือซ่อมแซมผิวให้ดีขึ้น หรือหากน าว่านหางจระเขไ้ปสกดัเป็นน ้า เม่ือ
น าไปใชใ้นการรักษาแผลผ่าตดั พบว่าช่วยให้แผลสมานเร็วขึ้น ป้องกนัการเกิดรอยแผลเป็น 
หรือหากใครท่ีรอยแผลแลว้เม่ือใชจ้ะช่วยขจดัรอยแผลเป็นท่ีเกิดขึ้น ท าให้แผลแลดูจางลง 

นอกจากจะช่วยในเร่ืองของการสมานแผลแลว้ ว่านหางจระเขย้งัมีการน าไปใชป้ระโยชน์เพ่ือลด
การอกัเสบ เราจึงเห็นผลิตภณัฑท่ี์น าประโยชน์ของว่านหางจระเขไ้ปเป็นส่วนผสมในรูปแบบ
ต่างๆ ทั้งครีมทารกัษาโรคผิวหนงัและแผลอกัเสบ  ท่ีช่วยรักษาการอกัเสบของผิวหนงัและ
เน้ือเยื่ออ่อน  หรือการท าเป็นโลชัน่โดยมีส่วนประกอบของวุน้ว่านหางจระเข ้เป็นตน้ 

 

 

 



 
 

รายการ ระดับความพึงพอใจ  
 

N 

 
 

ค่าเฉล่ีย 

 
 
 
 

เกณฑ์ประเมิน 

5 4 3 2 1 

ความสวยงาม 

รูปแบบสวยงาม 8 2 2 2 1      15       3.93  มาก 

สีสันสวยงาม  

6 

 

2 

 

3 

 

2 

 

2 

 
   15   

        
       3.53 

 

มาก 

รูปร่างรูปทรง 
มีขนาดเหมาะสม 10 4 1 0 0     15        4.6 มากที่สดุ 

รูปแบบสวยงาม 15 0 0 0 0      15        5 มาก 

                    มาก 

การใช้งาน 

มีฟองเยอะ 7 4 2 2 0      15        4.06 มากที่สดุ 

ใช้ฟืน้ฟูผิวจากการ
โดนแสง 

 
6 

 
3 

 
4 

 
0 

 
2 

 
     15 

 
       3.73 

   

มาก 

เนือ้สบู่นุ่ม  
10 

2  
1 

 

2 

 

0 

 
     15 

 
       4.33 

 

มากที่สดุ 

วสัดุ 

ต้นทุนการผลิต 13 2 0 0 0      15        4.86 มากที่สดุ 

คุณภาพดี  

9 

 

4 
1 1 0  

      15 
 
       4.4 

 

มากที่สดุ 

น า้หนักเบา 15 0 0 0 0      15        5 มากที่สดุ 

รวม 99 23 14 9 5      150       4.34  มากที่สดุ 

• ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มากที่สดุ 

ค่าเฉลี่ย 3.51-4.51หมายถึง มาก 

ค่าเฉลี่ย 2.51-3.51หมายถึง ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.51-2.51หมายถึง น้อย 

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.51หมายถึง น้อยที่สดุ 

 

 



 

 

 

 

 

 

อ้างอิง 

http://www.jherb.net/article/20 

https://med.mahidol.ac.th/patient_care/t

h/health_issue/06112015-1325-th 

https://sites.google.com/site/thasbucakh

wanhangcrkhe/bth-thi-3 

http://www.thai-

explore.net/search_detail/result/1795 
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https://sites.google.com/site/thasbucakhwanhangcrkhe/bth-thi-3
http://www.thai-explore.net/search_detail/result/1795
http://www.thai-explore.net/search_detail/result/1795


 

 

 

 

 

 

ภาพผนวก 

1.เตรียมอปุกรณ์        



2.น าว่านหางจระเข้มาปลอกเปลือกออกใช้แค่เนือ้วุ่นด้านใน 

3.น ากลีเซอรีนไปต้มกบัน า้จนละลายหมด  

4.น าวา่นหางจระเข้เทผสมกบักลีเซอรีนทีล่ะลายแล้ว 

 

5.ใส่สีผสมอาหาร และน า้หอม 

6.น าใส่แม่พิมพ์และพกัไว้จนกลีเซอรีนแข็งตวั 



 


