
บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ท่ีมำและควำมส ำคัญ 
          สบู่เป่นเครื่องส ำอำงชนิดหนึ่งที่ใช่ท ำควำมสะอำดร่ำงกำย กระบวนกำรผลิตสบู่มีกำรเพิ่มส่วนผสม
อื่นๆเพื่อให่สบู่มสีรรพคุณตรงตำมต่องกำรของผู่บริโภคมำกข้ึน เช่น สีสันที่สวยงำมน่ำใช่ มีกลิ่นหอม และมี
สรรพคุณทำงยำ ในกำรค่ำมกีำรใช่สำรสงัเครำะห่เพิ่มข้ึนท ำให่ผลิตภัณฑ่น่ำใช่ บรรจุภัณฑ่สวยงำมแต่แฝงไป
ด่วยสำรเคมทีี่เป่นอันตรำยมีสำรตกค่ำงและรำคำสงูป่จจบุันมีสบู่มำกมำยหลำยชนิดให่เลอืกใช่ตำมควำม
เหมำะสมและควำมชอบของแต่ละบุคคล แต่จะมีใครทรำบหรือไม่ว่ำสบู่ที่ใช่ล่วนแล่วแต่มีส่วนผสมที่เป่น
สำรซกัฟอกและสำรเคมีทีห่ลงเหลอืในอุตสำหกรรมจำกกำรกลั่นน้ ำมัน และป่โตรเลียมสำรเคมี รวมถึงวัตถุ
กันเสีย ซึง่สำรเหล่ำน้ีล่วนส่งผลร่ำยต่อสัตว่และคนที่มำกกว่ำน้ันคือผิวสำมำรถดูดซึมของเสียเหล่ำน้ีได่ถึง 
60% 
          คณะผู่จัดท ำจึงได่แนวคิดในกำรน ำพืชสมุนไพรทีม่ีอยู่ตำมธรรมชำติเป่นส่วนผสมเพิม่เติมในสบู่ 
แทนกำรใช่สำรเคมสีังเครำะห่ พืชสมุนไพรที่ใช่มีสำระส ำคัญและมสีรรพคุณทำงยำ เช่น มะขำมทีม่ีกรดทำง
ธรรมชำติช่วยขจัดเซลล่ผิวที่ตำยออกจำกร่ำงกำย และมีน้ ำหอมทีม่ีกลิ่นเฉพำะใช่เพิ่มควำมหอม ที่มสีีสัน
สวยงำม หำง่ำยรำคำถูก ประหยัดปลอดภัย ไร่สำรสงัเครำะห่ และไม่มีสำรตกค่ำง ท ำให่สบู่มะขำมทีผ่ลิต
ข้ึนจำกผลิตภัณฑ่ตำมธรรมชำติมีสรรพคุณเฉพำะทีห่ลำกหลำย จึงเป่นบทพสิจูน่เห็นถึงควำมมหัศจรรย่ของ
สบู่มะขำมที่มีคุณค่ำย่ิงของภูมิป่ญญำไทย 
          จำกกำรศึกษำสรรพคุณของมะขำมเป่ยกพบว่ำ เป่นสมุนไพรคู่ครัวเรือนที่มสีรรพคุณเป่นกรดมี 
AHA ในปริมำณทีส่ำมำรถขัดผิว ทั้งผิวหน่ำ และผิวตัว รวมกระทัง้จุดแห่งกร่ำนให่มีควำมเนียนนุ่ม ขจัด
กลิ่นตัวและไม่มีผลข่ำงเคียงใดๆต่อผิว ดังนั้นคณะผู่จัดท ำจึงมีควำมสนใจทีจ่ะน ำมำท ำโครงงำนกำรศึกษำ
อัตรำส่วนของสบู่มะขำม 
วัตถุประสงค์  

1. เพื่อศึกษำอัตรำส่วนของมะขำมเป่ยกและกลเีซอรีนในกำรท ำสบู่  
2. เพื่อพัฒนำกำรพัฒนำควำมรู่เรื่อง “สบู่สมุนไพรจำกมะขำม”ด่วยGoogle site ช้ันมัธยมศึกษำป่

ที่ 2 
3. เพื่อวัดควำมพึงพอใจนักเรียนทีม่ีต่อกำรพัฒนำควำมรู่เรื่อง “สบู่สมุนไพรจำกมะขำม”ช้ัน

มัธยมศึกษำป่ที่ 2 
 
ขอบเขตของโครงงำน 
          ระหว่ำงเดือน กรกฎำคม 2563 ถึง วันที่ 19 มีนำคม 2564 
 



สมมุติฐำน 
          เมื่อเพิ่มปริมำณของน้ ำมะขำมเป่ยกในกำรท ำสบู่สมนุไพรมะขำมเป่ยกท ำให่ผู่ใช่มีผิวทีเ่นียนนุ่มไม่มี
กลิ่นตัวและไม่เกิดกำรแพ่ ท ำให่ผิวสะอำดข้ึน 
 
ผลท่ีคำดว์ำจะได์รบั 
1.       เพื่อให่ผู่ที่ใช่สบู่มผีิวทีเ่นียนนุ่ม ไม่มีกลิ่นตัว และไม่เกิดกำร   แพ่ 
2.       เพื่อจ ำหน่ำยและส่งเสรมิกำรผลิตสบู่สมุนไพรมะขำม 
 
 
 
 
 
 
 

บทท่ี 2 
หลักกำรและทฤษฎี 

ในกำรจัดท ำโครงงำนเรื่องกำรศึกษำอัตรำส่วนของสบู่มะขำมผู่จัดท ำโครงงำนได่ศึกษำเกี่ยวกบัวิธีกำรท ำ 
ดังนี้ 

1.       ข่อมูลของมะขำม 
 

2.       ข่อมูลเกี่ยวกับกำรท ำสบู่ 
       มะขำม 
 

ช่ือสำมัญ         : Tamarind 
ช่ือวิทยำศำสตร่  :Tamarindus indica Linn. 
วงศ่               : CAESALPINIACEAE 
ช่ืออื่น ๆ          : ส่ำมอเกล (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน), หมำกแกง (ฉำน-แม่ฮ่องสอน), มะขำม, มะขำมไทย 
(ภำคกลำง), ตะลูบ(นครศรีธรรมรำช), อ ำเป่ยล (สุรินทร่), มะขำมกะดำน, มะขำมข้ีแมว 

มะขำม เป่นไม่ยืนต่นขนำดกลำงจนถึงขนำดใหญ่แตกกิ่งก่ำนสำขำมำกไม่มหีนำม เปลอืกต่นขรุขระ
และหนำสีน้ ำตำลอ่อน ใบเป่นใบประกอบ ใบเล็กออกตำมกิง่ก่ำนใบเป่นคู่ ใบย่อยเป่นรปูขอบขนำน ปลำย
ใบและโคนใบมน ประกอบ ด่วยใบย่อย10–15 คู่แต่ละใบย่อยมีขนำดเลก็กว่ำง2–5 มม. ยำว 1–2 ซม. ออก
รวมกันเป่นช่อยำว 2–16 ซม. ดอก ออกตำมปลำยกิง่ ดอกมีขนำดเล็กกลบีดอกสีเหลอืงและมจีุดประสีแดง/



ม่วงแดงอยู่กลำงดอก ผล เป่นฝ่กยำว รูปร่ำงยำวหรือโค่ง ยำว 3-20 ซม. ฝ่กอ่อนมีเปลือกสเีขียวอมเทำ สี
น้ ำตำลเกรียม เนือ้ในติดกับเปลือก เมื่อแก่ฝ่กเปลี่ยนเป่นเปลือกแข็งกรอบหักง่ำย สีน้ ำตำลเนื้อในกลำยเป่น
สีน้ ำตำลหุ่มเมล็ด เนื้อมรีสเปรี้ยว และ/หรือหวำน ซึง่ฝ่กหนึง่ๆ จะมี/หุ่มเมล็ด 3–12 เมล็ด เมล็ดแก่จะแบน
เป่นมันและมสีีน้ ำตำล 
ลักษณะทั่วไป 

ต่น :     เป่นพรรณไม่ยืนต่นขนำดกลำงจนถึงขนำดใหญ่แตกกิ่งก่ำนสำขำตรงส่วนยอดของต่น และ
แข็งแรงมำก ล ำต่นมีควำมสงูประมำณ 60 ฟุต เปลือกมสีีน้ ำตำลอ่อน และแตกสะเก็ดเป่นร่องเล็กๆ 

ใบ :     เป่นไม่ใบรวม จะออกใบเป่นคู่ๆ เรียงกันตำมก่ำนใบ ก่ำนหนึ่งมีใบอยู่ประมำณ 10-18 คู่ 
ลักษณะของใบย่อย เป่นรูปขอบขนำน ปลำยใบและโคนใบมน มีสีเขียวแก่ 

ดอก :   ดอกออกเป่นช่อเลก็ๆ อยู่ตำมบรเิวณปลำยกิ่ง ช่อหนึ่งจะมีดอกประมำณ 10-15 ดอก 
ดอกจะเลก็มีกลีบเป่นสีเหลอืง และมีจุดประสีแดงอยู่ตรงกลำงดอก ดอกจะออกในช่วงฤดูฝน ดอกมรีส
เปรี้ยว 

ผล :     เมื่อดอกร่วงแล่วกจ็ะติดผล ซึ่งผลนีจ้ะมีอยู่ 2 ชนิดคือชนิดฝ่กกลมเล็กยำว ซึ่งเรียกว่ำ
มะขำมข้ีแมวและอีกชนิดหนึ่งฝ่กใหญ่แบน และโค่ง มรีสเปรี้ยว เรียกว่ำมะขำมกะดำนเปลือกนอกเปรำะ
เป่นสีเทำอมน้ ำตำล ข่ำงในผลมเีนื้อเยื่อแรกๆ เป่นสเีหลืองอ่อน และจะค่อยๆ เปลี่ยนเป่นสีน้ ำตำลเมื่อแก่
จัดซึ่งจะหุ่มเมล็ดอยู่ ลักษณะของเมล็ดเป่นรูปค่อนข่ำงกลม ผิวเปลือกเกลี้ยง เป่นสีด ำ หรือสีน้ ำตำลเข่ม 
กำรขยำยพันธุ่ 
 
 

3.       วิธีด ำเนินกำร 

3.1  วิธีกำรท ำสบ์ูมะขำมเป์ยก 

กำรเตรียมน  ำมะขำมเป์ยกและสบ์ูที่ใช์ในกำรท ำสบ์ูสมุนไพรมะขำมเป์ยก 

 
1.น ำมะขำมเป่ยก 3 ขีด แกะเอำเมล็ดและเส่นใยออกให่หมด น ำไปแช่และค้ันในน้ ำปริมำตร 
100 ลูกบำศก่เซนติเมตร 

 

   
          
 

http://3.bp.blogspot.com/-H5703OJ4cz0/VA5qqF5-MiI/AAAAAAAAABk/eNKlqjpJWgg/s1600/2.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-SniNvE0E-2g/VA5rmHOMBAI/AAAAAAAAABs/onDf4wpGjaU/s1600/3.jpg


2.น ำเนื้อสบู่ทีเ่ป่นช้ินเล็กๆ  (อำจใช่เนื้อสบู่ทีเ่ป่นแท่งมำขูดกบัที่ขูดมะละกอหรอืจะใช่มีดหั่นก็ได่)  จ ำนวน 
3 ขีด 
 

   
 
 

กำรท ำสบู์สมุนไพรมะขำมเป์ยก 

 

1.น ำสบู่  3 ขีด   มะขำมเป่ยกจ ำนวน 100  ลูกบำศก่เซนติเมตร และน้ ำ 500  ลูกบำศก่เซนติเมตร  ใส่
หม่อ 
 
 

 
 

 

 
 

 

2.เอำส่วนผสมใส่หม่อตั้งไฟอ่อน ๆ กวนจนส่วนผสมทั้งหมดเข่ำเป่นเนื้อเดียวกัน ป่ดไฟ ยกลงจำกเตำ 
 
 

http://3.bp.blogspot.com/-xaz15GUVH5U/VA5roUG4f1I/AAAAAAAAAB0/5uLGq2MiwhU/s1600/4.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-YP7HLuWnOHA/VA5sUwbAEQI/AAAAAAAAAB8/YghPTeOOx1A/s1600/5.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-fBTcRAYG1Zc/VA5sWsJda9I/AAAAAAAAACE/l6MDQ2mlLSk/s1600/6.jpg


 
 

 
 

 

 
 

3.ตักส่วนผสมใส่พิมพ่ตำมชอบ ใช่น้ ำมันมะกอกทำพิมพ่นิดหน่อยเพื่อให่แคะสบู่ออกจำกพิมพ่
ได่ง่ำย 

 

 
 

 

 

4. พักสบู่ที่ได่ให่เน้ือสบู่แข็งตัว แคะออกจำกพิมพ่ จะได่สบู่จำกมะขำมเป่ยกตำมต่องกำร 

 

 
 

 

 

5.  ท ำซ้ ำข่อ 1-5 แต่เปลี่ยนปริมำณน้ ำมะเป่ยกเป่น200 ลูกบำศก่เซนติเมตร ตำมล ำดับ 

 

http://2.bp.blogspot.com/-0YtBD-OAT1Q/VA5s6dkdjhI/AAAAAAAAACc/UHdJooqIY_c/s1600/9.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-i4BbtFvJtaw/VA5saCMtEhI/AAAAAAAAACM/8a_hXcBR68U/s1600/7.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-RH0E9ZgMkcw/VA5sbyyMYPI/AAAAAAAAACU/qInDKUla784/s1600/8.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-M-kRcLh8Ib0/VA5tQVjoh8I/AAAAAAAAACk/s2H5_znbFHM/s1600/10.jpg
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http://3.bp.blogspot.com/-SVAK9vcv6kc/VA5tz6GW7pI/AAAAAAAAAC0/hZ3L-YD7CGo/s1600/12.jpg


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทท่ี 3 
อุปกรณ์และวิธีกำรด ำเนนิกำร 

 
      วัสดุอุปกรณ์ 
ล ำดับ วัสด-ุอุปกรณ่ ฮำร่ดแวร่ ซอฟแวร่ อื่นๆ ที่มำวัสด-ุ

อุปกรณ่ 
รำคำ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
 
 

กลีเซอรีน 
มะขำม 
น้ ำเปล่ำ 
น้ ำหอม 
แม่พิมรปูแบบต่ำงๆ 
น้ ำผึ้ง 
 
 
 
 

     ✔ 
 

  

✔ 
✔ 
✔ 
✔ 
✔ 
✔ 

ของตัวเอง 79 
- 
- 
40 
20 
 
 



 
                                                   รวม 139 
 

สถำนท่ีด ำเนินงำน: โรงเรียนสตรสีริิเกศ อ.เมือง จ.ศรสีะเกษ 
 ขั นตอนกำรด ำเนินงำน 
1. คิดหัวข่อโครงงำนเพื่อน ำเสนอครทูี่ปรึกษำ 
2. ศึกษำและค่นคว่ำข่อมูลที่เกี่ยวข่องกับเรื่องที่น่ำสนใจ คือเรื่อง สบู่สมุนไพรจำกมะขำม ว่ำมีเนื้อหำมำก
น่อยเพียงใดและต่องศึกษำเพิ่มเติมจำกเว็บไซต่ต่ำงๆ และเกบ็ข่อมูลไว่เพื่อจดจ ำเนื้อหำต่อไป 
3. จัดท ำเนื้อหำเรื่อง สบู่สมุนไพรจำกมะขำม   
    ระดับช้ันมัธยมศึกษำป่ที่   2 
4. ศึกษำวิธีกำรท ำจำกเอกสำรที่ครปูระจ ำวิชำและจำกเว็บไซต่ต่ำงๆ ที่น ำสอนเทคนิค วิธีกำรท ำสบู่
สมุนไพรจำกมะขำม 
5. จัดท ำข่อเสนอโครงงำน โดยน ำมำใส่ตำรำง 

5.1 ศึกษำค่นคว่ำเอกสำรอ่ำงองิ และรวบรวมข่อมูลจำกแหล่งข่อมลูต่ำงๆ 
5.2 วิเครำะห่ข่อมลู เพื่อก ำหนดขอบเขต 
 5.3 ออกแบบกำรท ำสบู่สมุนไพรจำกมะขำม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทท่ี 3 
วิธีกำรด ำเนนิงำน 

วัสดุ  อุปกรณ์                                                                                      :       กลีเซอรีน 
       น้ ำธรรมดำ      
       น้ ำหอม   
       มะขำมเป่ยก  
       น้ ำผึ้ง   
 

อุปกรณ์               
ช่อน 
มีด 
ทัพพ ี
กระทะ 
หม่อตุ่น 
เตำแก่ส 
พิมพ่ 
 
กำรด ำเนนิกำรศึกษำ 
 
เรื่อง สบู่สมุนไพร นี้ได่ท ำกำรทดลอง 
ตอนที่ 1 ได่ทดลองท ำสบู่สมุนไพร จำกมะขำมเป่ยก 
ตอนที่ 2 ได่ทดลองท ำสบู่สมุนไพร จำกมะขำมเป่ยกและน้ ำผึ้ง 
 
 
 
ผลกำรทดลอง 

ผลท่ีได์จำกกำรทดลองตอนท่ี 1 มะขำมเป่ยกสำมำรถท ำเป่นสบู่ได่ช่วยปรับสภำพผิวตำม
ธรรมชำติ ท ำให่ผิวขำวเนียนเปล่งปลั่ง ผิวเนียนเรียบ ขจัดจดุด่ำงด ำ ท ำให่ผิวหน่ำหรือตำมร่ำงกำยให่เนียน
เรียบสม่ ำเสมอ 



ผลท่ีได์จำกกำรทดลองตอนท่ี  2    มะขำมเป่ยก+น้ ำผึง้ สำมำรถท ำเป่นสบู่ได่ ช่วยคงควำมชุ่มช้ืน
ให่กับผิว ช่วยลดเลือนริ้วรอย ผิวกระชับข้ึน เหมำะส ำหรบัคนที่มีป่ญหำสิว ผิวหน่ำมัน หรือผู่ที่มป่ีญหำรอย
ฝ่ำ และจุดด่ำงด ำบนใบหน่ำ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4 

ผลกำรด ำเนินงำนโครงงำน 

           ในกำรจัดท ำโครงงำน  เร่ือง  สบู่สมุนไพรน้ี มีผลกำรด ำเนินงำนดังน้ี 

4.1ผลกำรพัฒนำสื่อเพื่อกำรศึกษำ 

กำรพัฒนำสื่อเพื่อกำรศึกษำ เรื่อง สบู่สมุนไพร คณะผู่จัดท ำได่ด ำเนินงำนตำมข้ันตอใน
บทท่ี 3 แล่ว ได่ลงมือปฏิบัติเป่นท่ีเรียบร่อย 



4.2 ผลกำรทดลองท ำสบ์ูสมุนไพร 

           จำกกำรท ำสบู่พบว่ำสบู่สมุนไพรจำกมะขำม ออกมำรูปทรงท่ีสวยงำมตำมต่องกำร มี
กลิ่นหอมจำกสมุนไพร และมีสสีันท่ีได่จำกธรรมชำติ ไม่มีส่วนผสมของสำรเคมี เช่นไม่มีกำรใช่
สำรเพิ่มฟอง สำรท่ีท ำร่ำยผิว ซึ่งคณะผู่จัดท ำและเพือ่นๆได่ทดลองใช่แล่วพบว่ำสบู่สมุนไพรท่ีมี
ส่วนผสมของขมิ้น และมะนำวน้ันมีคุณสมบัติท่ี ท ำให่ผิวสะอำด ไม่แห่งตึง มีค่ำ ph ท่ีเหมำะสม 
ไม่ท ำร่ำยผิวอย่ำงแน่นอน 

 

 

 

 

บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรำยผล และข์อเสนอแนะ 

      กำรจัดท ำโครงงำนเรือ่งสบู่สมุนไพรจำกมะขำม ซึ่งมีขั้นตอนสรปุ ได่ดังนี้ 
1. ควำมมุ่งหมำยของกำรศึกษำค่นคว่ำ 
2. สรุปผล 
3. อภิปรำยผล 
4. ข่อเสนอแนะ 

5.1ควำมมุ์งหมำยของกำรศึกษำค์นคว์ำ 

กำรจัดท ำโครงกำรครั้งนี้มจีุดมุ่งหมำยดังนี ้

1.เพื่อกำรศึกษำค่นคว่ำหำข่อมูลเกี่ยวกับข้ันตอนกำรท ำสบู่และส่วนผสมที่น ำมำใช่ในกำรในกำรท ำควำมสอ
สดผิวกำย 

2.เพื่อจัดอบรมให่ควำมรู่เกี่ยวกบัข้ันตอนกำรท ำสบู่สมุนไพร 

5.2สรุปผล 



จำกผลกำรจัดท ำโครงกำรสรปุได่ดังนี ้

1. กำรจัดกจิกรรมกำรอบรมให่ควำมรู่สอนท ำสบู่สมุนไพรเพื่อสุขภำพผิวในทำงด่ำนแนวคิดทักษะ 
ประชำชนได่น ำแนวคิดไปต่อยอดได่ ประเมินออกมำ ดีเยี่ยม(4.54) 

2. กำรจัดกจิกรรมกำรอบรมให่ควำมรู่สอนสบู่สมุนไพรเพือ่สขุภำพผิวในทำงด่ำนกำร
ประชำสมัพันธ่พบได่ว่ำทำงผู่จัดท ำโครงกำรได่ประชำสมัพันธ่ให่ประชำชนได่ทรำบอย่ำงทั่วถึง ประเมิน
ออกมำ ดีเยี่ยม(4.50) 

3. กำรจัดกจิกรรมกำรอบรมให่ควำมรู่สอนท ำสบู่สมุนไพรเพือ่สุขภำพผิวในทำงด่ำนประโยชน่ที่
ได่รับจำกโครงกำรพบว่ำทำงผู่เข่ำร่วมโครงกำรได่น ำประโยชน่จำกผู่จัดอบรมไปใช่ภำยในชีวิตประจ ำวันจน
เกิดประโยชน่ทำงกำรเพิ่มรำยได่ ประเมินออกมำ ดี(4.49) 

  

5.3อภิปรำยผล 

ผลกำรกำรจัดท ำโครงกำร มปีระเด็นทีจ่ะน ำมำอธิปรำยผลได่ดังนี้ 

1.กำรจัดกิจกรรมกำรอบรมให่ควำมรู่สอนท ำสบู่สมุนไพรเพือ่สุขภำพผิวในทำงด่ำนแนวคิดทักษะ 
ของนักศึกษำช้ันประกำศนียบัตรวิชำชีพช้ันป่ที่ 3 สำขำคอมพิวเตอร่ธุรกิจได่สอนในเรื่องกำรท ำสบู่สมุนไพร
เพื่อสุขภำพผิวจำกสมุนไรพื้นบ่ำนเช่น ขมิ้น ว่ำนหำงจระเข่ จำกนั้นจำกกำรสอนประชำชนจึงได่คิดเพิ่มเติม
จำกสูตรสมุนไพร เป่นผลไม่เช่น สบู่ส่ม สบู่มังคุด 

2.กำรจัดกิจกรรมกำรอบรมให่ควำมรู่สอนท ำสบู่สมุนไพรเพือ่สุขภำพผิวในทำงด่ำนประชำสัมพันธ่
กำรจัดท ำครั้งนี้ได่เริ่มจำกกำรคิดออกแบบใบปลิวและมสีื่อภำยในใบปลิวพร่อมแจกประชำชนชำวบำงพระ
จำกนั้นยังไม่มีกำรเดินประกำศโฆษณำภำยในทั่วทั้งชุมชนบำงพระว่ำมกีำรจัดกิจกรรมให่ควำมรู่ ณ สถำนที่
ใด จำกกำรเดินประชำสัมพันธ่และแจกใบปลิวแล่ว ท ำให่ประชำชนได่รับข่ำวสำรอย่ำงทั่วถึง ท ำให่
ประชำชนเกิดควำมสนใจจงึได่เข่ำร่วมกิจกรรมอบรมกำรให่ควำมรู่ในครั้งนี้ ณ วัดหลวง และยงัมีกำร
ต่อนรับประชำชนอย่ำงดีพร่อมทั้งมีเก่ำอี้และน้ ำดื่มบรกิำรภำยในกิจกรรม 

3.กำรจัดกิจกรรมกำรอบรมให่ควำมรู่สอนท ำสบู่สมุนไพรเพือ่สุขภำพผิวในทำงด่ำนประโยชน่ที่
ได่รับจำกโครงกำรจำกทีป่ระชำชนได่เข่ำกิจกรรมอบรมให่ควำมรู่ ประชนชนได่น ำควำมรู่ที่ได่จำกกำรอบรม
ท ำให่ประชำชนได่เกิดควำมรู่ควำมเข่ำใจเกี่ยวกับกำรท ำสบู่สมุนไพรเพื่อสุขภำพผิวประชำชนได่น ำควำมรู่ที่



ได่ไปใช่ท ำภำยในครัวเรือนโดยกำรท ำใช่เองภำยในครัวเรือน  กำรท ำสบู่สมุนไพรเพือ่สุขภำพผิวเพื่อขำยสู่
ท่องตลำดเป่นกำรเพื่มรำยได่ 

5.4ข์อเสนอแนะ 

1. ข่อเสนอแนะในกำรน ำไปใช่ 
1.1 โครงกำรสอนท ำสบู่สมุนไพรเพื่อสุขภำพผิวช่วยในเรือ่งกำรเพิ่มค่ำใช่จ่ำยได่ดี แต่

ป่จจุบันสมุนไพรในพื้นบ่ำนมมีำกมำย ควรคิด ควรมีหลำกหลำยมำกกว่ำน้ี 
1.2 ภำชนะในกำรบรรจุสบู่สมุนไพรเพื่อสุขภำพผิวควรมีขนำดที่เหมำะสมแต่ควรเป่น

ภำชนะที่สะดวกกว่ำน้ีเพื่อที่เวลำน ำไปใช่จะได่เกิดควำมสะดวกมำกยิ่งขึ้น 

2. ข่อเสนอแนะในกำรศึกษำค่นคว่ำครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีกำรศึกษำกลิ่นของสบู่สมุนไพรเพื่อสุขภำพผิวมำกกว่ำน้ีเพื่อจะเป่นสรรพคุณกำร

ในกำรใช่เพื่อให่เวลำประชำชนท ำเสริมรำยได่จะได่มีสบู่ทีห่ลำกหลำยรปูแบบ 
2.2 ควรมีกำรเปรียบเทียบประสิทธิภำพของสบู่สมุนไพรเพื่อสุขภำพผิวแต่ละกลิ่นแต่ละ

ประเภทว่ำมีสรรพคุณอย่ำงไรมปีระสิทธิภำพมำกแค่ไหนและควรแนะน ำให่แก่ประชำชนว่ำสบู่กลิ่น
นั้นๆช่วยเรื่องใด 

 



 


