
 
 

โรงเรียนสตรีสิริเกศ 
โครงงานเรื่อง ดับกลิ่นอันไม่พึงระสงค์ของห้องน้้าด้วยสมุนไพรธรรมชาติ  

 
น้าเสนอ  

คุณครูเมธาวี  พาลาเลิศ 
 

คุณครูที่ปรึกษา 
คุณครูเมธาวี  พาลาเลิศ 
คุณครูอรรถพล  ศรีเลิศ 

 
สมาชิก 

ด.ช.ธนภัทร  สดไสย  ม.2/7 
ด.ช.ประดิพัทธ์  ประสานวงศ์  ม.2/7 

ด.ช.ภัทรวุฒ  มนัส ม.2/7 
ด.ช.วรโชติ  สมตัว  ม.2/7 

ด.ญ.ขวัญข้าว  ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา  ม.2/7 
ด.ญ.ปิยมารณ์  วงศ์ดี  ม.2/7 

 
 
 

 
 
 

โรงเรียนสตรีสิริเกศ 
โครงงานเรื่อง ดับกลิ่นอันไม่พึงระสงค์ของห้องน้้าด้วยสมุนไพรธรรมชาติ  

 
น้าเสนอ  

คุณครูเมธาวี  พาลาเลิศ 
 



คุณครูที่ปรึกษา 
คุณครูเมธาวี  พาลาเลิศ 
คุณครูอรรถพล  ศรีเลิศ 

 
สมาชิก 

ด.ช.ธนภัทร  สดไสย  ม.2/7 
ด.ช.ประดิพัทธ์  ประสานวงศ์  ม.2/7 

ด.ช.ภัทรวุฒ  มนัส ม.2/7 
ด.ช.วรโชติ  สมตัว  ม.2/7 

ด.ญ.ขวัญข้าว  ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา  ม.2/7 
ด.ญ.ปิยมารณ์  วงศ์ดี  ม.2/7 

 
 
 
 
 

บทคัดย่อ 
โครงงานคอมพิวเตอร์  พัฒนาสื่อเพ่ือการศึกษา เรื่อง การดับกลิ่นอันไม่พึงประสงค์ของห้องน้้า จัดท้าข้ึนโดยมี
วัตถุประสงค์   
1.เพ่ือดับกลิ่นอันไม่พึงประสงค์ 
2.เพ่ือความพพึงพอใจของคนใช้ห้องน้้า 
3.เพ่ือสร้างระเบียบให้กับคนที่ใช้ห้องน้้า 
               ผลการพัฒนาเว็บไซต์เพ่ือการศึกษา เรื่อง การดับกลิ่นอันไม่พ่ึงประสงค์ของห้องน้้า  ในการศึกษา
ค้นคว้าปัญหาเรื่องกลิ่นของน้้า เมื่อได้ศึกษาเรื่องกลิ่นอันไม่พึงประสงค์ของห้องน้้า จึงได้ท้าสมุนไพรดับกลิ่น
ห้องน้้าและได้ให้ความรู้ในรูปแบบป้ายรณรงค์ แล้วน้าข้อมูลทั้งหมดมาท้าแบบสอบถาม โดยแบบสอบถาม
จ้านวนทั้ง 30 ชุดนี้ เราจะให้นักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศ เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม หลังจากนั้นก็น้าเสนอข้อมูล
จากแบบสอบถามท่ีได้มานั้น มาหาค่าเฉลี่ย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
ค้าน้า 

รายงานนี้จัดขึ้นมาเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของวิชา is ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือให้ได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ใน 
เรื่องการก้าจัดกลิ่นห้องน้้าอันไม่พึงประสงค์ คณะผู้จัดท้าหวังว่ารายงายเล่มนี้จะมีประโยชน์ต่อผู้อ่าน  นักเรียน 
นักศึกษาที่ก้าลังหาข้อมูลในเรื่องนี้อยู่ หากมีข้อแนะน้าหรือผิดพลาดประการใด ผู้จัดท้าขอน้อมรับไว้  
และขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย 
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บทที1่ 
บทน า 

1.ที่มาและความส าคัญ 
 โรงเรียนสตรีสิริเกศเป็นโรงเรียนที่มีขนาดใหญ่และมีนักเรียนอยู่รวมกันจ้านวนมากและมีนักเรียน
บางส่วนยังขาดระเบียบวินัยและความรับผิดชอบ  ในการใช้ห้องน้้าใต้หอประชุมเฉลิมพระเกียรติ เช่น เยี่ยวไม่
ลาด เป็นต้น 
 จึงท้าให้เกิดกลิ่นอันไม่พึงประสงค์และความสกปรก  พฤติกรรมดังกล่าวหากปล่อยทิ้งไว้จะเป็น
ผลกระทบต่อนักเรียนคนอื่นท่ีเดินผ่านหรือเข้าใช้ห้องน้้า 
 กลุ่มของพวกเราจึงคิดท่ีแก้ไขปัญหานี้  โดยการน้าสมุนไพรธรรมชาติมาช่วยในการดับกลิ่น  ได้แก่ 
มะนาว  เพราะมะนาวมีคุณสมบัติในการดับกลิ่น  และมะนาวยังหาได้ง่ายและราคาไม่สูงจึงเหมาะสมกับการใช้
ในการดับกลิ่นในห้องน้้า 
2.จุดประสงค์ 
 2.1 เพ่ือดับกลิ่นอันไม่พึงประสงค์ 
 2.2 เพ่ือความพึงพอใจของคนท่ีใช้ห้องน้้า 
 2.3 เพ่ือสร้างระเบียบให้กับคนที่ใช้ห้องน้้า 
3.ขอบเขตการศึกษา 
 3.1 สถานที่ ห้องน้้าใต้หอประชุม  โรงเรียนสตรีสิริเกศ 
 3.2 ประชากร นักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศ จ้านวน 3,000 คน 
 3.3 กลุ่มตัวอย่าง จ้านวน  30 คน 
 3.4 ระยะเวลาในการด้าเนินงาน เดือน ตุลาคม 2563 - ธันวาคม  
4.สมมติฐาน 
 4.1ผู้คนมีระเบียบวินัยในการใช้ห้องน้้ามากขึ้น 
 4.2ห้องน้้ามีกลิ่นอันพึงประสงค์ 
 4.3ผู้คนที่ใช้ห้องน้้ามีความพึงพอใจ 
5.ประโยชน์ที่ได้รับ 
 5.1 ห้องน้้ามีกลิ่นอันพึงประสงค์ 
 5.2 ผู้คนที่ใช้ห้องน้้ามีความพึงพอใจ 
 5.3 ผู้คนมีระเบียบวินัยในการใช้ห้องน้้ามากขึ้น 
ค าศัพท์เฉพาะความหมาย 
1.กลิ่นอันไม่พึงประสงค์ กลิ่นประเภทนี้มีทั้งประเภทที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากกกระท้า                         

ต่างๆ ของมนุษย์และสัตว์อ่ืนๆ ที่ไม่ใช่มนุษย์ 
2.ห้องน้้าฝั่งสสก.2 ห้องน้้าของโรงเรียนสตรีสิริเกศ  
3. โรงเรียนสตรีสิริเกศ โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดศรีสะเกษท่ีได้รับนามพระราชทาน  
4.วินัย   ระเบียบ  กฎเกณฑ์ ข้อบังคับ  ส้าหรับควบคุมความประพฤติทางกาย  

  วาจา ของคน      ในสังคมให้เรียบร้อยดีงาม 
5.มะนาว  พืชตระกูลส้มชนิดหนึ่ง นิยมใช้ใบและผิวมาปรุงดับกลิ่น  

 
 



บทที่ 2  
เอกสารเกี่ยวที่เกี่ยวข้อง 

 
1.กลิ่นอันไม่พึงประสงค์ 
 หมายถึง ซึ่งกลิ่นประเภทนี้มีทั้งประเภทที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติและเกิดขึ้นจากการกระท้ากิจกรรม
ต่างๆของมนุษย์และสัตว์อ่ืนๆที่ไม่ใช่มนุษย์ 2.1 ประเภทกลิ่นที่เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ เช่นกลิ่นโคลน  กลิ่นเน่า
เสียของซากพืชซากสัตว์ และกลิ่นอื่นๆท่ีเกิดข้ึนจากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
2.วินัย 
 หมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑ์ ข้อบังคับ ส้าหรับควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ของคนในสังคม
ให้เรียบร้อยดีงามเป็นแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกันจะได้อยู่ร่วมกันด้วยความสุขสบายไม่กระทบกระท่ังซึ่งกัน
และกันวินัยช่วยให้คนในสังคมห่างไกลจากความชั่วทั้งหลายการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่เหล่าถ้าขาดระเบียบวินัยต่าง
คนต่างท้าตามอ้าเภอใจความขัดแย้งและลักลั่นก็จะเกิดข้ึนยิ่งมากคนก็ยิ่งมากเรื่องไม่มีความสงบสุขการงานที่
ท้าก็จะเสียผล 
3.สมุนไพรดับกลิ่น 
 มะนาว ชื่อสามัญ Lime มะนาว ชื่อวิทยาศาสตร์ Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle จัดอยู่ใน
วงศ์ส้ม (RUTACEAE) สรรพคุณของมะนาวช่วยบรรเทาอาการปวดช่วยรักษาโรคความดันโลหิตสูงและต่้ารู้
หรือไม่ว่ามะนาวก็เป็นยาอายุวัฒนะและช่วยในการเจริญอาหารได้ด้วย แก้อาการวิงเวียนหลังคลอดบุตรแก้
อาการลมเงียบ ด้วยการเอาใบมะนาวมาต้มกินกับยาหอม ใช้เป็นยาแก้ไข้ก็ได้เหมือกัน ด้วยการน้าใบมาหั่นเป็น
ฝอย ๆ แล้วน้ามาชงในน้้าเดือด ดื่มเป็นน้้าชาหรือใช้อมกลั้วคอเพ่ือช่วยฆ่าเชื้อโรคใช้ในการแก้ไข้ทับระดู ด้วย
การเอาใบมะนาวประมาณ 100 ใบมาต้มกิน สามารถช่วยรักษาโรคลักปิดลักเปิดหรือเลือดออกตามไรฟันได้ 
เพราะในมะนาวมีวิตามินซีสูงมาก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://medthai.com/tag/RUTACEAE/


บทที่ 3 
วิธีการด าเนินงาน 

1.ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
      ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าเรื่องนี้ ได้แก่ นักเรียนของโรงเรียนสตรีสิริเกศ ปีการศึกษา 2563
จ้านวน 30 คน 
2.เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 

 
3. วิธีการด าเนินงาน 

ขั้นตอนการด้าเนินงาน   วัน เดือน ปี ผู้รับผิดชอบ 
 1.คิดชื่อโครงงาน 02/10/2563 ด.ช.ธนภัทร สดไสย 
 2.ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล 02/10/2563 ด.ช.ภัทรวุฒิ มนัส 

ด.ช.ประดิพัทธ์ ประสานวงศ์ 
 3.ตรวจสอบสถานที่ 10/10/2563 ด.ญ.ขวัญข้าว ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา 

ด.ญ.ปิยมาภรณ์ วงศ์ดี 
 4.ศึกษาการท้าสมุนไพรดับกลิ่น 11/10/2563 ด.ช.วรโชติ สมตัว 
 5. ทดลอง น้าผลิตภัณฑ์ไปใช้ 04/02/2564 ด.ญ.ปิยมาภรณ์ วงศ์ด ี

ด.ญ.ขวัญข้าว ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา 
6. สังเกตการณ์ 05/02/2564 ด.ช.ภัทรวุฒิ มนัส 

ด.ช.ประดิพัทธ์ ประสานวงศ์ 
 

 
 
 

 

แบบวัดความพึงพอใจ ระดับความพึงพอใจ 
มากที่สุด 

5 
มาก 
4 
 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยมาก 
1 

1.กลิ่นในห้องน้้ามีกลิ่นที่ดีข้ึนมากน้อยเพียงใด      

2.มะนาวดับกลิ่นมีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด      

3.ป้ายประชาสัมพันธ์ให้ความรู้มากน้อยเพียงใด      

4.มีความพึงพอใจของกลิ่นมะนาวดับกลิ่นมากน้อย
เพียงใด 

     

5.มีความพึงพอใจในการใช้ห้องน้้ามากน้อยเพียงใด      



บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

       ในการศึกษาค้นคว้าปัญหาเรื่องกลิ่นของน้้า เมื่อได้ศึกษาเรื่องกลิ่นอันไม่พึงประสงค์ของห้องน้้า จึงได้
ท้าสมุนไพรดับกลิ่นห้องน้้าและได้ให้ความรู้ในรูปแบบป้ายรณรงค์ แล้วน้าข้อมูลทั้งหมดมาท้าแบบสอบถาม 
โดยแบบสอบถามจ้านานทั้ง 30 ชุดนี้ เราจะให้นักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศ เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม หลังจาก
นั้นก็น้าเสนอข้อมูลจากแบบสอบถามที่ได้มานั้น มาหาค่าเฉลี่ย 
      ผลปรากฏว่า ดังตาราง 

ตารางสรุปแบบส ารวจและแบบสอบถาม 

 

รายการ 

 

ความคิดเห็น 
มากที่สุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 

1.กลิ่นในห้องน้้ามีกลิ่นที่ดีข้ึน
มากน้อยเพียงใด 

7 7 12 4 0 

คิดเป็นร้อยละ 2.1 2.1 3.6 1.2 0 
2.มะนาวดับกลิ่นมี
ประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด 

3 8 11 8 0 

คิดเป็นร้อยละ 0.9 2.4 3.3 2.4 0 
3.ป้ายประชาสัมพันธ์ให้
ความรู้มากน้อยเพียงใด 

2 6 9 11 2 

คิดเป็นร้อยละ 0.6 1.8 2.7 3.3 0.6 

4.มีความพึงพอใจของกลิ่น
มะนาวดับกลิ่นมากน้อย
เพียงใด 

12 8 6 4 0 

คิดเป็นร้อยละ 3.6 2.4 1.8 1.2 0 

5.มีความพึงพอใจในการ
ใช้ห้องน้้ามากน้อย
เพียงใด 

4 5 6 9 6 

คิดเป็นร้อยละ 1.2 1.5 1.8 2.7 1.8 
 
 
 
 
 



เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบวัดความพึงพอใจ ระดับความพึงพอใจ 
มากที่สุด 

5 
มาก 
4 
 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยมาก 
1 

1.กลิ่นในห้องน้้ามีกลิ่นที่ดีข้ึนมากน้อย
เพียงใด 

     

2.มะนาวดับกลิ่นมีประสิทธิภาพมาก
น้อยเพียงใด 

     

3.ป้ายประชาสัมพันธ์ให้ความรู้มากน้อย
เพียงใด 

     

4.มีความพึงพอใจของกลิ่นมะนาวดับ
กลิ่นมากน้อยเพียงใด 

     

5.มีความพึงพอใจในการใช้ห้องน้้ามาก
น้อยเพียงใด 

     



บทที่ 5  
สรุปผลการด าเนินงานและข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาค้นคว้าโครงงานเรื่อง ปัญหาความรุนแรงของวัยรุ่น มีผลสรุปการศึกษาค้นคว้าโครงงาน
เรื่องนี้ 

1.วัตถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้า 
 1. เพ่ือดับกลิ่นอันไม่พึงประสงค์ 
 2. เพ่ือความพึงพอใจของคนท่ีใช้ห้องน้้า 
 3. เพ่ือสร้างระเบียบให้กับคนที่ใช้ห้องน้้า 
2.สรุปผลการศึกษาค้นคว้า 
 ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง ดับกลิ่นอันไม่พึงประสงค์ของห้องน้้าด้วยสมุนไพรธรรมชาติ จากนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2/7 โรงเรียนสตรีสิริเกศ จ้านวน 30 คน สามารถสรุปดังนี้ 
1.ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ้านวน 21 คน เพศชายจ้านวน 9 คน  
 2.ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในการให้ความรู้ในการรักษาความสะอาดในห้องน้้าสาธารณะจาก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/7 โรงเรียนสตรีสิริเกศ จ้านวน 30 คน ซึ่งมี 2 ด้าน ได้แก่ ด้านสุขอนามัย ด้าน
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด ซึ่งส่วนใหญ่กรอกแบบสอบถามในระดับ ปานกลางถึงดีมาก  
 3. จากการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างพบว่า กลิ่นอันไม่พึงประสงค์มักเกิดในห้องน้้าที่ไม่ได้รับการท้าความ
สะอาด คณะผู้จัดท้าได้ทดลองน้าสมุนไพรธรรรมชาติไปห้อยไว้ในห้องน้้าใต้หอประชุมเฉลิมพระเกียรติ พบว่า 
มีกลิ่นอันพึงประสงค์มากข้ึน และ ส่งผลกระทบน้อยลง 
 4.สมุนไพรดับกลิ่นหาซื้อได้ง่ายตามท้องตลาด และ ราคาไม่สูงจนเกินไป จึงเหมาะสมในการน้ามาใช้
ในการดับกลิ่นอันพึงประสงค์ 

3.อภิปรายผลการศึกษา 
 จากแบบส้ารวจสรุปได้ว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ดับกลิ่นและเรื่องสุขอนามัย  
 
4.ข้อเสนอแนะ 
 1. สามารถดับกลิ่นอันไม่พึงประสงค์ได้ดี 
 2. สามารถศึกษาการท้าสมุนไพรธรรมชาติได้หลากหลายวิธี 
 


