
บทท่ี 1 

บทนํา 

ท่ีมาและความสําคัญ 

ปจจุบันถาจะกลาวถึงสัตวท่ีเปนพาหะนําโรค สัตวอันดับตนๆท่ีคิดคงไมพนยุง เนื่องจากยุงเปนพาหะนํา
โรครายตางๆท่ีคราชีวิตคนเปนจํานวนมาก ยุงเปนพาหะนาโรคหลายชนิดท่ีเปนอันตรายตอมนุษย เชน โรค
ไขเลือดออก ไขมาลาเรีย โรคเทาชาง เปนตน 

จึงมีผูคิดทําตัวยาเพื่อกําจัด และปองกันยุงข้ึนมาหลายชนิด เชน ครีมทากันยุง ยาจุดกันยุง ยาฉีดกันยุง 
นามันไลยุง เปนตน แตยากันยุงเหลานี้กอใหเกิดปญหาข้ึนมากมาย เพราะมีสารท่ีเปนอันตรายผสมอยู ซึ่งทาใหผูใช
บางคนเกิดอาการแพ ผูจัดทําโครงงานไดพบวามีชาวบานในทองถ่ินไดนําใบตะไครหอมนํามาทุบแลวนํามาวางไว
ใกลตัว พบวาสามารถไลยุงได จากการคนควา ตะไครหอมเปนสมุนไพรท่ีสามารถไลยุงได โดยใบตะไครหอม จะมี
นามันหอมระเหยสกัดสามารถใชไลแมลงได เมื่อนําน้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอม มาทดสอบกับยุงท่ีเปนพาหะ
ของโรคมาลาเรีย ไขเลือดออก และเทาชาง พบวามีผลปองกันยุงกัดไดนาน 8-10 ชม. 

ดังนั้น ทางกลุมจึงมีความคิดท่ีจะทาการศึกษา คนควา โดยนาตะไครหอมมาใชในรูปผลิตภัณฑเทียนไข โดยใหมี
สวนผสมของใบตะไครและนาตะไครซึ่งจะไดเทียนท่ีมีประสิทธิภาพในการไลยุง และ หมดปญหาการแพสารเคมีได 

 วัตถุประสงคของโครงงาน 
- เพื่อศึกษาประโยชนของตะไคร 
- เพื่อศึกษาโรคท่ียุงเปนพาหะ 
- เพื่อศึกษาวาตะไครไลยุงไดจริงหรือไม 
- เพื่อศึกษาลักษณะของตะไคร 
 

สมมุติฐาน 
น้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอมสามารถไลยุงไดจริงหรือไม  
 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 
ตัวแปรตน ตะไครหอม 
ตัวแปรตาม ความสามารถในการไลยุง 
ตัวแปรควบคุม ปริมาณตะไครหอม จํานวนยุง จํานวนเวลา 

ขอบเขตของการศึกษา 
ประโยชนของตะไคร 
โรคท่ียุงเปนพาหะ 
ลักษณะของตะไคร 



  
ประโยชนท่ีไดจากโครงงาน  

ตระหนักถึงคุณคาของพรรณพืช สามารถใชพืชใหเปนประโยชน 
ประหยัดคาใชจายในการไลยุง 
            มีความปลอดภัย และหมดปญหาจากการแพสารเคมี เพราะใชวัสดุธรรมชาติจากตะไครหอม 
รูจักการนําพืชสมุนไพรมาใชไดตรงกับความตองการ 
สามารถนาความรูไปตอยอดไดอีกในเวลาตอไป 
ทราบถึงประโยชนของตะไคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทท่ี 2 
 

เอกสารท่ีเกี่ยวของ 
 

            เอกสารท่ีใชในการศึกษาคนควา เรื่อง ตะไครหอมไลยุง 
มีหัวขอและรายละเอียดดังนี้ 
            1. ประโยชนของตะไคร 
            2. ตะไครกับฤทธิ์ในการไลยุงและแมลง 
            3. โรคท่ียุงเปนพาหะ 
 



1.ประโยชนของตะไครหอม 
ช่ือสมุนไพร           ตะไครหอม 

          ช่ือวิทยาศาสตร Cymbopogon nardus (Linn.) Rendle, 
          ช่ือวงศ           POACEAE (GRAMINEAE) 
          ช่ือพอง           Cymbopogon winterianus Jowitt. 
          ช่ืออังกฤษ        Citronella grass 
          ช่ือทองถ่ิน        จะไคมะขูด, ตะไครมะขูด, ตะไครแดง 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

          พืชลมลุก มีอายุหลายป มีเหงาใตดิน ลําตนต้ังตรง ออกเปนกอ มีกล่ินหอม ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปยาวแคบ 
โคนใบแผออกเปนกาบ  มีล้ินใบรูปไข มีขน อยูตรงรอยตอระหวางใบกับกาบมีแผน ดอกชอขนาดใหญ สีน้ําตาล
แดง แทงออกจากกลางตน ใบประดับลักษณะคลายกาบ ดอกชอเชิงลด แยกเปนหลายแขนง ออกเปนคู ชอยอยมี
ใบประดับท่ีโคน 2 ใบ ใบนอกมีหยัก ดานนอกแบนเขอบแผออกเปนปกแคบๆ และขอบดานบนสาก ใบในรูปเรือ 
ปลายแหลมมีเสนตามยาว 1-3 เสน ขอบมีขน แตละดอกยอยมีใบประดับ 2 แผน เรียกกาบบนและกาบลาง กาบ
บนรูปขอบขนาน เนื้อบาง ขอบมีขน กาบลางรูปยาว แคบ มีขนแข็งและปลายแหลม ผลเปนผลแหงเมล็ดเดียว ไม
แตก 

สวนท่ีใชเปนยาและสรรพคุณ 
          - ท้ังตน           ไลยุงและแมลง 
 
 
 
สรรพคุณของตะไคร 

มีสวนชวยในการขับเหงื่อ 
เปนยาบํารุงธาตุไฟใหเจริญ (ตนตะไคร) 
มีสรรพคุณเปนยาบํารุงธาตุ ชวยในการเจริญอาหาร 
ชวยแกอาการเบ่ืออาหาร (ตน) 
สารสกัดจากตะไครมีสวนชวยในการปองกันโรคเมะเร็งลําไสใหญ 
แกและบรรเทาอาการหวัด อาการไอ 
ชวยรักษาอาการไข (ใบสด) 
ใชเปนยาแกไขเหนือ (ราก) 
น้ํามันหอมระเหยของใบตะไคร สามารถบรรเทาอาการปวดได 
ชวยแกอาการปวดศีรษะ 
ชวยรักษาโรคความดันโลหิตสูง (ใบสด) 
ใชเปนยาแกอาเจียน หากนําไปใชรวมกับสมุนไพรชนิดอื่นๆ (หัวตะไคร) 



ชวยแกอาการกษัยเสนและแกลมใบ (หัวตะไคร) 
รักษาโรคหอบหืด ดวยการใชตนตะไคร 
ชวยแกอาการเสียดแนนแสบบริเวณหนาอก (ราก) 
ใชเปนยาแกอาการปวดทองและอาการทองเสีย (ราก) 
ชวยแกและบรรเทาอาการปวดทอง 
ชวยรักษาอาการทองอืดทองเฟอ (หัวตะไคร) 
ชวยในการขับน้ําดีมาชวยในการยอยอาหาร 
น้ํามันหอมระเหยจากตะไคร มีสวนชวยลดการบีบตัวของลําไสได 
มีฤทธิ์ชวยในการขับปสสาวะ 
ชวยแกอาการปสสาวะพิการ และรักษาโรคนิ่ว (หัวตะไคร) 
ชวยแกอาการขัดเบา (หัวตะไคร) 
ใชเปนยาแกขับลม (ตน) 
ชวยรักษาอหิวาตกโรค 
ชวยแกลมอัมพาต (หัวตะไคร) 
ใชเปนยารักษาเกล้ือน (หัวตะไคร) 
น้ํามันหอมระเหยจากตะไคร สามารถชวยตอตานเช้ือราบนผิวหนังไดเปนอยางดี 
ชวยแกโรคหนองใน หากนําไปผสมกับสมุนไพรชนิดอื่นๆ 
ประโยชนของตะไคร 
นํามาใชทําเปนน้ําตะไครหอม น้ําตะไครใบเตย ชวยดับรอนแกกระหายไดเปนอยางดี 
ชวยในการบํารุงและรักษาสายตา 
มีสวนชวยในการบํารุงกระดูกและฟนใหแข็งแรง 
มีสวนชวยในการบํารุงสมองและเพิ่มสมาธิ 
สามารถนํามาใชทําเปนยานวดได 
ชวยแกปญหาผมแตกปลาย (ตน) 
มีฤทธิ์เปนยาชวยในการนอนหลับ 
การปลูกตะไครรวมกับผักชนิดอื่นๆจะชวยปองกันแมลงไดเปนยังดี เพราะนํามาใชเปนสวนประกอบของ
สารระงับกล่ินตางๆ 
ตนตะไครชวยดับกล่ินคาวหรือกล่ินคาวของปลาไดเปนอยางดี 
กล่ินหอมของตะไครสามารถชวยไลยุงและกําจัดยุงไดเปนอยางดี 
เปนสวนประกอบของผลิตภัณฑจําพวกยากันยุงชนิดตางๆ เชน ยากันยุงตะไครหอม 
สารสําคัญท่ีเปนสารออกฤทธิ์ 

          น้ํามันตะไครหอมมีสวนประกอบท่ีสําคัญในการออกฤทธิ์ คือ camphor, cineol, eugenol, 
citral และ linalool, citronellal และgeraniol 

2.ตะไครหอมกับฤทธิ์ในการไลยุงและแมลง 



          1. ฤทธิ์ไลยุงและแมลง 

                 น้ํามันตะไครหอม (Citronella oil) ซึ่งเปนน้ํามันหอมระเหยสกัดจากตนตะไครหอมสามารถใชไล
แมลงได  สามารถปองกันยุงลาย ยุงกนปลอง และยุงรําคาญกัดไดนานประมาณ 2 ช่ัวโมง  ครีมท่ีมีสวนผสมของ
น้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอมรอยละ 14 สามารถทาปองกันยุงรําคาญไดในอาสาสมัคร 13 คน จาก
ท้ังหมด 20 คน และมีประสิทธิภาพในการปองกันยุงกัดไดนาน 2 ช่ัวโมง ซึ่งใกลเคียงกับครีมจากสารสังเคราะห 
(dimethyl phthatate รอยละ 20 และ diethyl toluamide รอยละ 5) ครีมท่ีมีน้ํามันจากใบตะไครหอม ความ
เขมขนรอยละ 1.25, 2.5 และ 5  มีประสิทธิภาพในการปองกันยงุกนปลองไดนาน 2 ช่ัวโมง และท่ีความเขมขน
รอยละ 10 จะปองกันไดมากกวา 4 ช่ัวโมง ตํารับครีมท่ีมีสวนผสมของน้ํามันขารอยละ 5 น้ํามันตะไครหอมรอย
ละ 2.5 และวานิลลินรอยละ 0.5  มีประสิทธิภาพการปองกันยุงกัดไดนานกวา 6 ชม. 

                 น้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอม สามารถปองกันยุงท่ีเปนพาหะของโรคมาลาเรีย ไขเลือดออก และ
เทาชางไดนาน 8-10 ช่ัวโมง ความเขมขนท่ีใหผลปองกันยุงลายไดรอยละ 50 (EC50) และรอยละ 95 
(EC95) เทากับรอยละ 0.031 และ 5.259 ตามลําดับ น้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 1 สามารถปองกันยุง
กัดไดรอยละ 75.19   สารสกัดดวยเอทานอลรอยละ 90 จากตะไครหอม และสารสกัดตะไครหอมท่ีผสมกับน้ํามัน
มะกอกและน้ํามันหอมระเหยกล่ินชะมดเช็ด เมื่อนํามาทดสอบกับยุงลายและยุงรําคาญตัวเมีย จะมีประสิทธิภาพใน
การไลยุงไดนานประมาณ 2 ช่ัวโมง นอกจากนี้ยังมีผลในการควบคุมและกําจัดลูกน้ํายุงไดดวย 

                 น้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอมความเขมขนรอยละ 10 มีฤทธิ์ไลตัวออนของเห็บไดนาน
ถึง 8 ช่ัวโมง  และสามารถไลตัวออนของเห็บพันธุ Amblyomma cajennense ไดดวย
คา EC50 และ EC90 เทากบั 0.089 และ 0.343 มิลลิกรัม/ตารางเซ็นติเมตร และท่ีความเขมขน 1.1 มิลลิกรัม/
ตารางเซ็นติเมตร ไลตัวออนของเห็บไดรอยละ 90 นาน 35 ช่ัวโมง   นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์ไลแมลงท่ีทําลายเมล็ดขาว
ท่ีเก็บไว โดยไมมีผลตอคุณภาพของขาว   นอกจากนี้ตะไครหอมยังมีฤทธิ์ไลแมลงวัน ผีเส้ือกลางคืน และพวกแมลง
บินตางๆ ไดดวย 

2.   ฤทธิ์ฆาแมลง 
                 น้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอมมฤีทธิ์ฆาตัวออนของยุงกนปลองและยุงรําคาญได โดยระยะเวลาท่ี
ตัวออนตายครึ่งหนึ่งเทากับ 1.2 และ นอยกวา 0.2 นาที ตามลําดับ และมีฤทธิ์ปองกันการวางไขดวงถ่ัว 
(Callosobruchus sps)   สามารถฆาดวงถ่ัว และแมลงวันได 
                 สารสกัดตะไครหอมท่ีความเขมขน 100 สวนในลานสวน (part per million, ppm) จะใหผลนอย
มากในการควบคุมแมลงศัตรูกะหลํ่า  แตจะมีผลทําใหไรแดงกุหลาบตายรอย
ละ 95 ภายใน 20.70 ช่ัวโมง   นอกจากนี้สารสกัดดวยเอทานอลรอยละ 10 จากตนตะไครหอมแหง 50 กรัม/
ลิตร  จะใหผลดีในการลดปริมาณของหมัดกระโดดซึ่งเปนแมลงศัตรูคะนา แตมีแนวโนมท่ีจะทําใหน้ําหนักของ
คะนาลดลง  แชมพูท่ีมีสวนผสมของสารสกัดตะไครหอม สามารถฆาเห็บ หมัดในสัตวเล้ียงได  สารสกัดตะไครหอม
ผสมกับสารสกัดจากเมล็ดสะเดา และขา ในสัดสวน 10 มิลลิลิตร/น้ํา 1 ลิตร มีผลลดการเขาทําลายของเพล้ียออน
และหนอนเจาะฝกซึ่งเปนแมลงศัตรูถ่ัวฝกยาว แตไมสามารถควบคุมการเขาทําลายของแมลงวันเจาะตนถ่ัวได  



อาการขางเคียง 
          ยังไมมีรายงาน 
ความเปนพิษท่ัวไปและตอระบบสืบพันธุ 
          1.   การทดสอบความเปนพิษ 
                 เมื่อฉีดสารสกัดดวยแอลกอฮอลและน้ําในอัตราสวน  1:1 จากสวนของตนขนาด 1 กรัม/กิโลกรัม 
เขาทางชองทองหนูเมาส ไมพบความเปนพิษ   
  
  
 
วิธีการใช 

1. การใชตะไครหอมไลยุง ตามคําแนะนําของกระทรวงสาธารณสุข (สาธารณสุขมูลฐาน) 
                           ก      ใชตนตะไครหอม ทุบวางไวขางๆ บริเวณท่ีอยู 
                           ข      ใชสารสกัดตะไครหอมดวยแอลกอฮอล ชุบสําลีวางไวใกลๆตัว 

2. ยาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแหงชาติ 
                            ไมม ี

3. โรคท่ียุงเปนพาหะ 

1. โรคมาลาเรีย 

            แหลงแพรโรคอยูในทองท่ีปาเขา โดยเฉพาะตามแนวชายแดนติดตอกับประเทศพมาและกัมพูชา เช้ือโรค
มาลาเรียคือ โปรโตซัว ซึ่งเปสสัตวเซลลเดียวมีขนาดเล็กมากมีช่ือเรียกวาพลาสโมเด่ียม ซึ่งมีอยู 4 ชนิดดวยกัน แต
ท่ีมีอันตรายรายแรงจนถึงแกชีวิตคือ พลาสโมเด่ียม ฟาลซิฟารั่ม 

2. โรคไขเลือดออก 

            แหลงแพรโรงอาจเกิดข้ึนไดท้ังในเขตเมืองและชนบททุกจังหวัดท่ัวประเทศ ผูปวยสวนใหญเปนเด็ก เช้ือ
โรคไขเลือดออกคือไวรัสท่ีมีช่ือวา เดงกี่ไวรัส ผูปวยท่ีมีอาการรุนแรงมักเสียชีวิตเนื่องจากเกิดการช็อค 

3. โรคเทาชาง 

            แหลงแพรโรคอยูในทองท่ีชนบทเฉพาะทางภาคใตและภาคตะวันตกของประเทศ เช้ือโรคเทาชางคือ
พยาธิตัวกลมขนาดเล็ก รูปรางคลายเสนดายอาศัยอยูในกระแสโลหิตของผูปวย โรคนี้ทําใหเกิดแขน เทา ลูกอัณฑะ
บวมโต เกิดความพิการตามมาแตโรคไมรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิต เนื่องจากผูปวยในรายท่ีมีอาการรุนแรงจะมีเทาบวม
ใหญคลายเทาของชาง จึงเรียกโรคนี้วาโรคเทาชาง 

 



4. โรคไขสมองอักเสบ 

            แหลงแพรโรคอยูในทองท่ีชนบทโดยเฉพาะทางภาคเหนือบริเวณท่ีมีการเล้ียงสุกรมาก โรคนี้ตามปกติเปน
โรคติดตอในสัตวดวยกันเองเทานั้น การท่ีโรคติดตอมาถึงคนไดนั้นนับเปนการบังเอญิท่ีคนไปถูกยุงท่ีมีเช้ือโรคกัด 
เช้ือโรคไขสมองอักเสบคือไวรัสท่ีมีช่ือวา แจแปนิส เอนเซบ ฟาไลติส ไวรัส ถึงแมจํานวนผูปวยโรคนี้มีไมมาก แต
โรคนี้ทําใหเกิดอาการรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตไดโดยงายหรือทําใหเกิดความพิการทางสมองตามมาได 

เรื่องเกี่ยวกับยุง 

ชนิดของยุงท่ีมาพรอมกับโรคตาง ๆ 

             ยุงกนปลอง เปนพาหะของโรคมาลาเรียและโรคเทาชาง 

             ยุงรําคาญ เปนพาหะของโรคไขสมองอกัเสบและโรคเทาชาง 

             ยุงลาย เปนพาหะของโรคไขเลือดออก ไขชิคุนกุนยา และโรคเทาชาง 

             ยุงเสือ เปนพาหะของโรคเทาชาง 

นอกจากนี้ หากสังเกตใหดีจะพบวา ยุงชอบกัดคนบางคนมากกวาผูท่ีนั่งอยูใกล ๆ และจากผลการวิจัยพบขอมูลท่ี
นาสนใจ ซึ่งช้ีใหเห็นวา ยุงชอบกัดคนบางประเภทเปนพิเศษ ดังนี้ 

             ยุงชอบกัดคนท่ีมีเหงื่อออกมาก 

             ยุงชอบกัดคนท่ีตัวรอน (อุณหภูมิบริเวณผิวหนังสูง) 

             ยุงชอบกัดคนท่ีหายใจแรง เพราะคารบอนไดออกไซดท่ีปลอยออกมากับลมหายใจเปนตัวดึงดูดยุง 

             ยุงชอบกัดเด็กมากกวาผูใหญ เพราะกล่ินและลักษณะผิวหนัง 

             ยุงชอบกัดผูหญิงมากกวาผูชาย เพราะฮอรโมนแตกตางกัน 

             ยุงชอบกัดคนท่ีใสเส้ือผาสีเขม เชน สีดํา กรมทา แดง เขียว มากกวาสีขาว 

อาการหลังจากถูกยุงกัด 

            สําหรับสาเหตุของอาการคัน ดร.อุษาวดี เผยขอมูลวา เกิดจากการท่ียุงฉีดน้ําลายลงไปในบริเวณท่ีเจาะ
ดูดเลือด เพื่อทําใหเลือดเจือจางลง จะไดดูดเลือดไดงาย ซึ่งน้ําลายของยุงสงผลใหมนุษยเกิดอาการแพท่ีแตกตางกัน
ออกไป บางรายแคมอีาการคัน ขณะท่ีบางรายอาจมีอาการแพรุนแรง จนเปนแผลลุกลาม และติดเช้ือไดงาย 



            นอกจากนี้ในน้ําลายของยุงก็มีเช้ือโรคท่ีเปนอันตรายตอมนุษยปะปนอยู เชน เช้ือไวรัสเดงกี เช้ือไวรัสเจอี
หรือแมกระท่ังหนอนพยาธิท่ีกอใหเกิดโรคตาง ๆ เชน โรคไขเลือดออก โรคไขสมองอักเสบเจอี โรคมาลาเรีย โรค
เทาชาง ฯลฯ 

4. วงจรชีวิตของยุง 

มี 4 ระยะคือ ไข ลูกน้ํา ตัวโมง และตัวเต็มวัย 

1. ไข 

ไขยุงมีขนาดเล็กมากประมาณ 1 มิลลิเมตรเทานั้น แตก็ยังสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา ไขยุงมีลักษณะ
รูปรางแตกตางกันไป ไขยุงกนปลองมีทุนลอยใสๆ ติดอยูดานขางของไขชวยพยุงใหไขลอยน้ําได ไขยุงลายไมมีทุน
ลอยแตเกาะติดอยูตามผนังภาชนะกักเก็บน้ํา เชน โองน้ํา โดยเกาะติดอยูตามขอบเหนือระดับน้ําเล็กนอย ไขยุง
รําคาญเรียงตัวเกาะกันเปนแพอยูบนผิวน้ํา ไขยุงเสือเกาะติดอยูตามขอบใตใบพืชน้ําบางชนิดท่ีอยูปริ่มน้ํา ยุงวางไข
ครั้งละประมาณ 100 ฟอง ระยะฟกไขประมาณ 2 วัน ก็จะออกมาเปนลูกน้ํา 

2. ลูกน้ํา 

            แรกเริ่มเมื่อลูกน้ําฟกออกมาจากไข มีขนาดเล็กมากเปนลูกน้ําระยะท่ี 1 จากนั้นลูกน้ําจะกินอาหารทําให
เจริญเติบโตข้ึนและลอกคราบเปล่ียนเปนลูกน้ําระยะท่ี 2 ซึ่งมีขนาดโตข้ึนแตมีรูปรางเหมือนเดิม ลูกน้ําจะกิน
อาหารและเจริญเติบโตข้ึนอีกเปนลูกน้ําระยะท่ี 3 และ 4 ตอไป การเปล่ียนระยะแตละครั้งจะมีการลอกคราบเสมอ 
เมื่อลูกน้ําระยะท่ี 4 เจริญเต็มท่ีก็จะลอกคราบครั้งสุดทาย เปล่ียนเปนระยะตัวโมง ซึง่มีลักษณะรูปรางแตกตางไป
จากลูกน้ําอยางมาก ระยะท่ีเปนลูกน้ําใชเวลาประมาณ 6 วัน ลูกน้ํายุงก็มีรูปรางลักษณะรวมท้ังการเกาะท่ีผิวน้ํา
และนิสัยการกินอาหารแตกตางกันไป เชน ลูกน้ํายุงกนปลองไมมีทอหายใจมีแตเพียงรูหายใจ จึงลอยตัวขนานกับ
ผิวน้ําและหาอาหารท่ีผิวน้ํา ลูกน้ํายุงลายมีทอหายใจส้ัน เกาะท่ีผิวน้ําโดยหอยหัวอยูใตน้ําและหาอาหารท่ีกน
ภาชนะกักเก็บน้ํา ลูกน้ํายุงรําคาญมีทอหายใจยาว เกาะท่ีผิวน้ําโดยหอยหัวอยูใตน้ําเชนกันแตหาอาหารท่ี
แขวนลอยอยูในน้ํา 

3. ตัวโมง 

       มีลักษณะรูปรางท่ีเดนชัดคือหัวโต ตามปกติจะลอยตัวนิ่งๆ ท่ีผิวน้ํา แตถาถูกรบกวนจะเคล่ือนท่ีไดอยาง
วองไว ระยะตัวโมงนี้จะหยุดกินอาหารและเปนระยะสุดทายท่ีใชชีวิตอยูในน้ํา ระยะตัวโมงใชเวลาประมาณ 2 วัน 
เพื่อใหตัวออนท่ีอยูภายในเจริญเติบโตเต็มท่ีกอนท่ีจะลอกคราบออกมาเปนตัวยุงตัวเต็มวัย 

ระยะเวลาเริ่มจากยุงวางไขจนกระท่ังเจริญจนถึงยงุตัวเต็มวัย ในประเทศเขตรอยช้ืนอยางเชนประเทศไทยนั้นใช
เวลาประมาณ 10 วันเทานั้น แตท้ังนี้ข้ึนอยูกับชนดิยุงดวย 

4. ตัวเต็มวัย 



            เมื่อตัวโมงเจริญเต็มท่ีจะลอยนิ่งๆ อยูกับท่ี จากนั้นเปลือกหุมบริเวณสวนหัวของตัวโมงเริม่ปริออก ตัวยุง
ท่ีอยูภายในจะคอยๆ ดันออกมา ขณะท่ีตัวยุงโผลพนเปลือกตัวโมงเกือบหมดเหลือเฉพาะสวนขา ก็จะเริ่มคล่ีปก
ออก เมื่อปลายขาหลุดออกมาหมดแลวก็จะเกาะอยูบนผิวน้ําหรือบริเวณใกลเคียงประมาณ 2-3 ช่ัวโมง เพื่อใหปก
แข็งแรงพอท่ีจะบินได ตามปกติแลวยุงตัวผูออกมากอนยุงตัวเมียและอาศัยบริเวณแหลงเพาะพันธุตลอดชีวิต กิน
อาหารพวกน้ําหวานจากพืชโดยไมกินเลือด ยุงตัวผูมีอายุส้ันกวาตัวเมีย สวนยุงตัวเมียเมื่อออกมาจากตัวโมงจะกิน
อาหารพวกน้ําหวานจากพืชกอน เพื่อใหมีพลังงาน จากนั้นก็ผสมพันธุโดยยุงตัวเมียผสมพันธุครั้งเดียวเทานั้นในชีวิต
ก็สามารถออกไขไดตลอดไป เมื่อยุงตัวเมียไดรับการผสมพันธุแลวก็จะหาอาหารเลือดซึ่งมีโปรตีนและธาตุอาหารท่ี
จําเปนตอการเจริญเติบโตของไข โดยท่ัวไปถายุงตัวเมียไมไดกินเลือด ไขก็ไมเจริญจึงไมสามารถวางไขตอไปได ยุง
แตละชนิดชอบกินเลือดเหยื่อแตกตางกันไป ยุงบางชนิดชอบกินเลือดคน เชน ยุงลาย ยุงบางชนิดชอบกินเลือดสัตว 
เชน ยุงรําคาญ ยุงบางชนิดชอบกินท้ังเลือดคนและเลือดสัตว 

เม่ือยุงไดกินเลือดเต็มท่ีแลว ก็จะไปหาบริเวณท่ีเหมาะสม เกาะพักนิ่งๆ เพื่อรอเวลาใหไขเจริญเติบโต เชน ตามท่ีอับ
ช้ืน เย็นสบายลมสงบและแสงสวางไมมาก ยุงบางชนิดชอบเกาะพักภายในบานตามมุมมืดท่ีอับช้ืน ยุงบางชนิดชอบ
เกาะพักนอกบานตามสุมทุมพุมไมท่ีชุมช้ืน ในสภาพภูมิอากาศรอนช้ืนแบบบานเรา ยุงจะใชเวลาเพียง 2-3 วัน ไขก็
สุกเต็มท่ีพรอมท่ีจะวางไขได ยุงแตละชนิดเลือกแหลงน้ําสําหรับวางไขไมเหมือนกัน บางชนิดชอบน้ําใส นิ่ง เชน 
ยุงลาย บางชนิดชอบน้ําโสโครกตามทอระบายน้ํา เชน ยุงรําคาญ ยุงบางชนิดชอบวางไขตามแหลงน้ําตาม
ธรรมชาติ เชน ยุงกนปลอง ยุงวางไขครั้งละประมาณ 100 ฟอง เมื่อยุงวางไขแลวก็จะบินไปหากินเลือดอีกสําหรับ
ไขในรุนตอไปวนเวียนอยูเชนนี้จนกระท่ังยุงแกตาย ยุงตัวเมียโดยเฉล่ียมีอายุประมาณ 1 เดือน สวนยุงตัวผูมีอายุส้ัน
กวายุงตัวเมีย โดยเฉล่ียมีอายุประมาณ 1 สัปดาห 

  

  

 

 

บทท่ี 3 

วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

            ในการศึกษาคนควาเรื่อง  ตะไครหอมไลยุง  ผูดําเนินการศึกษาคนควาไดดําเนินการตามข้ันตอน
ดังตอไปนี ้

            1. กําหนดขอบเขตในการศึกษาคนควา  ผูดําเนินการศึกษาคนควาไดกําหนดขอบเขต  ดังนี้ 

                       1.1 ขอบเขตดานเนื้อหา  ไดแก 



- ประโยชนของตะไครหอม 
- ตะไครหอมกับฤทธิ์การไลยุงและแมลง 
-โรคท่ียุงเปนพาหะ 
-วงจรชีวิตยุง 

1.2 ขอบเขตดานประชากร 
            กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียน ม.2/8  โรงเรียนสตรีสิริเกศ จํานวน 7 คน 

1.3 ขอบเขตดานระยะเวลา   ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 
           2. วิเคราะหและสังเคราะหความรูเรื่อง  ตะไครหอมไลยุง  เปนแผนพับเพื่อเผยแพรใหกับกลุมตัวอยางท่ี
กําหนดไว 
            3. นําหนังสือเลมเล็กท่ีวิเคราะหและสังเคราะหไวไปใหครูท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา
และโครงสราง  หลังจากนั้นนําเอาขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขแลวพิมพเปนฉบับจริงกอนการเผยแพร 
            4. ออกแบบสํารวจความคิดเห็นเรื่อง  ตะไครไลยุง  โดยออกแบบประเมินเห็นดวยหรือไมเห็นดวย  แลว
นําแบบสํารวจไปใหท่ีปรึกษาโครงงานตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหาและโครงสราง  หลังจากนั้นนําเอา
ขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขพิมพเปนฉบับจริงแลวนําไปสํารวจกับกลุมตัวอยางกลุมเดิม 
 
 
 
 
 

 

บทท่ี 4 

สรุปผลการศึกษาคนควา 

         ในการศึกษาคนควาเรื่อง  ตะไครหอมไลยงุ  ผูศึกษาคนควาไดกําหนดวัตถุประสงคและสมมติฐาน ไวดังนี้ 

วัตถุประสงคของปญหา 

- เพื่อศึกษาประโยชนของตะไคร 
- เพื่อศึกษาโรคท่ียุงเปนพาหะ 
- เพื่อศึกษาวาตะไครหอมไลยุงไดจริงหรือไม 
- เพื่อศึกษาลักษณะของตะไคร 

สมมติฐาน 



น้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอมสามารถไลยุงไดจริงหรือไม 

            สรุปผลการศึกษา  ดังนี ้
             1. ประโยชนของตะไคร มีดังนี ้

1.        มีสวนชวยในการขับเหงื่อ 
2.        เปนยาบํารุงธาตุไฟใหเจริญ (ตนตะไคร) 
3.        มีสรรพคุณเปนยาบํารุงธาตุ ชวยในการเจริญอาหาร 
4.        ชวยแกอาการเบ่ืออาหาร (ตน) 
5.        สารสกัดจากตะไครมีสวนชวยในการปองกันโรคเมะเร็งลําไสใหญ 
6.        แกและบรรเทาอาการหวัด อาการไอ 
7.        ชวยรักษาอาการไข (ใบสด) 
8.        ใชเปนยาแกไขเหนือ (ราก) 
9.        น้ํามันหอมระเหยของใบตะไคร สามารถบรรเทาอาการปวดได 
10.      ชวยแกอาการปวดศีรษะ 
11.      ชวยรักษาโรคความดันโลหิตสูง (ใบสด) 
12.      ใชเปนยาแกอาเจียน หากนําไปใชรวมกับสมุนไพรชนิดอื่นๆ (หัวตะไคร) 
13.      ชวยแกอาการกษัยเสนและแกลมใบ (หัวตะไคร) 
14.      รักษาโรคหอบหืด ดวยการใชตนตะไคร 
15.      ชวยแกอาการเสียดแนนแสบบริเวณหนาอก (ราก) 
16.      ใชเปนยาแกอาการปวดทองและอาการทองเสีย (ราก) 
17.      ชวยแกและบรรเทาอาการปวดทอง 
18.      ชวยรักษาอาการทองอืดทองเฟอ (หัวตะไคร) 
19.      ชวยในการขับน้ําดีมาชวยในการยอยอาหาร 
20.      น้ํามันหอมระเหยจากตะไคร มีสวนชวยลดการบีบตัวของลําไสได 
21.      มีฤทธิ์ชวยในการขับปสสาวะ 
22.      ชวยแกอาการปสสาวะพิการ และรักษาโรคนิ่ว (หัวตะไคร) 
23.      ชวยแกอาการขัดเบา (หัวตะไคร) 
24.      ใชเปนยาแกขับลม (ตน) 
25.      ชวยรักษาอหิวาตกโรค 
26.      ชวยแกลมอัมพาต (หัวตะไคร) 
27.      ใชเปนยารักษาเกล้ือน (หัวตะไคร) 
28.      น้ํามันหอมระเหยจากตะไคร สามารถชวยตอตานเช้ือราบนผิวหนังไดเปนอยางดี 
29.      ชวยแกโรคหนองใน หากนําไปผสมกับสมุนไพรชนิดอืน่ๆ 
30.      นํามาใชทําเปนน้ําตะไครหอม น้ําตะไครใบเตย ชวยดับรอนแกกระหายไดเปนอยางดี 
31.      ชวยในการบํารุงและรักษาสายตา 
32.      มีสวนชวยในการบํารุงกระดูกและฟนใหแข็งแรง 



33.      มีสวนชวยในการบํารุงสมองและเพิ่มสมาธิ 
34.      สามารถนํามาใชทําเปนยานวดได 
35.      ชวยแกปญหาผมแตกปลาย (ตน) 
36.      มีฤทธิ์เปนยาชวยในการนอนหลับ 
37.      การปลูกตะไครรวมกับผักชนิดอื่นๆจะชวยปองกันแมลงไดเปนยังดี เพราะนํามาใชเปน

สวนประกอบของสารระงับกล่ินตางๆ 
38.      ตนตะไครชวยดับกล่ินคาวหรือกล่ินคาวของปลาไดเปนอยางดี 
39.      กล่ินหอมของตะไครสามารถชวยไลยุงและกําจัดยุงไดเปนอยางดี 

40.      เปนสวนประกอบของผลิตภัณฑจําพวกยากันยุงชนิดตางๆ เชน ยากันยุงตะไครหอม 

     สรุปผลการศึกษา  ตะไครมีกล่ินฉุน  ชวยดับกล่ินตางๆและเมื่อปลูกรวมกับผักชนิดอื่นๆจะชวยปองกันแมลงได 
ดังนั้น ตะไครหอมจึงสามารถใชในการไลยุงและแมลงได 
 

วิธีทําตะไครไลยุงข้ันตอนการสกัดน้ํามันตะไครหอม 

อุปกรณ 

1. หมอ 
2. ถวยเซรามิก 
3. กระทะหรือถาด 
4. น้ําสะอาด 
5. น้ําแข็ง 
6. ใบและตนตะไครหอม 

 
วิธีทํา 

1. เตรียมใบและตนตะไครหอม ปริมาณตามชอบ ลางใหสะอาดแลวห่ันเปนทอน 
2. นําตะไครใสหมอ จากนั้นเติมน้ําสะอาดลงไปหนึ่งเทาของปริมาณตะไครท่ีเราใช 
3. นําหมอไปวางบนเตา จากนั้นนํากระทะหรือถาดทนรอนไปวางบนปากหมอ วางน้ําแข็งไวดานบน 
4. หลังจากผานไปประมาณ 2-3 นาที เปดปากหมอออกและดูดเอาน้ํามันตะไครท่ีระเหยมาเกาะบริเวณกน

กระทะหรือกนถาดออกมา 
5. หากน้ําแข็งละลายใหเปล่ียนน้ําแข็งใหม ทําไปเรื่อยๆ จนน้ําแหง จะไดน้ํามันตะไครหอมเพื่อนําไปผสมตาม

วิธีทําตะไครหอมไลยุง 
หลังจากไดน้ํามันตะไครหอมแลว ใหนํามาผสมตามวิธีทําตะไครหอมไลยุงตอไดเลยคะ 

• ข้ันตอนผสมตะไครหอมไลยุง 
 

การผสมตะไครหอมไลยุงสามารถผสมไดหลายสูตร ซึ่งสูตรท่ีเรานํามาฝากวันนี้เปน 2 สูตรงายๆ ใชไดจริง ลองไปดู
กันเลยคะ  



1. สูตร 1 : ผสมแอลกอฮอล 95 % จํานวน 100 มล. เขากับน้ําเปลา 20 มล. และน้ํามันตะไครหอม 7 มล. 
จากนั้นผสมใหเขากันแลวนําไปใสขวดสเปรย 

2. สูตร 2 : เปนวิธีทําตะไครสําหรับหอมไลยุงโดยใชน้ํามันตะไครหอม 10 มล. ผสมน้ํามันยูคาลิปตัส 10 มล. 
น้ํามันเปปเปอรมิ้นต 10 มล. เอทิลแอลกอฮอล 50 มล. น้ําเปลา 100 มล. และพิมเสนน้ํา 10 มล. ผสมทุก
อยางใหเขากันจากนั้นใสลงในขวดสเปรย 

วิธีใชงานตะไครหอมไลยุง ใชแบบไหนไดบาง ? 
หลังไดรูวิธีทําตะไครหอมไลยุงแบบงายๆ สไตลโฮมเมดกันไปแลว ลองมาดูวิธีการใชงานตะไครหอมไลยุงของเรา
ดีกวาคะวาจะสามารถนําไปใชแบบไหนไดบาง 

• ใชฉีดตามซอกมุมตางๆ ท่ีเปนมุมอับเพื่อไลยุง 
• ใชฉีดในหองน้ําหรือหองนอน 
• ใชฉีดตามรางกายเพื่อปองกันยุง 
• สามารถฉีดลงบนเส้ือผาไดโดยไมทําใหเกิดคราบหรือรอยดาง 
• หากตองการใชกับผิวเด็กสามารถผสมน้ํามันตะไครกับน้ําเปลาไดเลยโดยไมตองผสมแอลกอฮอล เปนอีก

วิธีทําตะไครหอมสําหรับไลยุงแบบออนโยนและเหมาะกับผิวท่ีบอบบาง 
เคล็ดลับใชตะไครหอมไลยุงดวยวิธีการอื่น 

นอกจากการทําตะไครไลยุงแลว เรายังสามารถประยุกตนําตะไครมาไลยุงดวยวิธีการอืน่ไดอีก นัน่กคื็อ 
• ปลูกในหองนอน : ตะไครเปนไมพุมปลูกงาย สามารถควบคุมขนาดไดดวยการเลือกใชกระถางขนาดท่ี

ตองการ ใชเปนตนไมฟอกอากาศก็ได แถมกล่ินหอมระเหยตามธรรมชาติยังชวยไลยุงในบริเวณท่ีเราปลูก
ไดอีกดวย 

• ปลูกในหองน้ํา : ใครกําลังมองหาไอเดียแตงหองน้าํสวยๆ อยูหละก็ ลองปลูกตะไครพุมเล็กๆ ในหองน้ําดูสิ 
ชวยตกแตงมุมหองน้ําใหดูมีสีสันไดดี แถมยังมีกล่ินหอมออนๆ ชวยไลยุงและแมลงในหองน้ําดวย 

• ใชตกแตงบาน : ใครอยากแตงบานแบบเกๆ เด๋ียวนี้ก็ฮิตเทรนดนําไมไทยๆ มาปลูกลงกระถางและใชแตง
บานเหมือนกันนะคะ ลองเลือกมุมวางๆ สักมุม  แลวปลูกตะไครลงกระถางเพื่อสรางจุดเดนใหมุมโปรด 
รับรองวาสวยเดนแบบไมเหมือนใคร (แถมชวยไลยุงและแมลงดวย) 
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