
บทท่ี 1 

บทนํา 

ท่ีมาและความสําคัญ 

ปจจุบันถาจะกลาวถึงสัตวท่ีเปนพาหะนําโรค สัตวอันดับตนๆท่ีคิดคงไมพนยุง เนื่องจากยุงเปนพาหะนํา
โรครายตางๆท่ีคราชีวิตคนเปนจํานวนมาก ยุงเปนพาหะนาโรคหลายชนิดท่ีเปนอันตรายตอมนุษย เชน โรค
ไขเลือดออก ไขมาลาเรีย โรคเทาชาง เปนตน 

จึงมีผูคิดทําตัวยาเพื่อกําจัด และปองกันยุงข้ึนมาหลายชนิด เชน ครีมทากันยุง ยาจุดกันยุง ยาฉีดกันยุง 
นามันไลยุง เปนตน แตยากันยุงเหลานี้กอใหเกิดปญหาข้ึนมากมาย เพราะมีสารท่ีเปนอันตรายผสมอยู ซึ่งทาใหผูใช
บางคนเกิดอาการแพ ผูจัดทําโครงงานไดพบวามีชาวบานในทองถ่ินไดนําใบตะไครหอมนํามาทุบแลวนํามาวางไว
ใกลตัว พบวาสามารถไลยุงได จากการคนควา ตะไครหอมเปนสมุนไพรท่ีสามารถไลยุงได โดยใบตะไครหอม จะมี
นามันหอมระเหยสกัดสามารถใชไลแมลงได เมื่อนําน้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอม มาทดสอบกับยุงท่ีเปนพาหะ
ของโรคมาลาเรีย ไขเลือดออก และเทาชาง พบวามีผลปองกันยุงกัดไดนาน 8-10 ชม. 

ดังนั้น ทางกลุมจึงมีความคิดท่ีจะทาการศึกษา คนควา โดยนาตะไครหอมมาใชในรูปผลิตภัณฑเทียนไข โดยใหมี
สวนผสมของใบตะไครและนาตะไครซึ่งจะไดเทียนท่ีมีประสิทธิภาพในการไลยุง และ หมดปญหาการแพสารเคมีได 

 วัตถุประสงคของโครงงาน 
- เพื่อศึกษาประโยชนของตะไคร 
- เพื่อศึกษาโรคท่ียุงเปนพาหะ 
- เพื่อศึกษาวาตะไครไลยุงไดจริงหรือไม 
- เพื่อศึกษาลักษณะของตะไคร 
 

สมมุติฐาน 
น้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอมสามารถไลยุงไดจริงหรือไม  
 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 
ตัวแปรตน ตะไครหอม 
ตัวแปรตาม ความสามารถในการไลยุง 
ตัวแปรควบคุม ปริมาณตะไครหอม จํานวนยุง จํานวนเวลา 

ขอบเขตของการศึกษา 
ประโยชนของตะไคร 
โรคท่ียุงเปนพาหะ 
ลักษณะของตะไคร 



  
ประโยชนท่ีไดจากโครงงาน  

ตระหนักถึงคุณคาของพรรณพืช สามารถใชพืชใหเปนประโยชน 
ประหยัดคาใชจายในการไลยุง 
            มีความปลอดภัย และหมดปญหาจากการแพสารเคมี เพราะใชวัสดุธรรมชาติจากตะไครหอม 
รูจักการนําพืชสมุนไพรมาใชไดตรงกับความตองการ 
สามารถนาความรูไปตอยอดไดอีกในเวลาตอไป 
ทราบถึงประโยชนของตะไคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทท่ี 2 
 

เอกสารท่ีเกี่ยวของ 
 

            เอกสารท่ีใชในการศึกษาคนควา เรื่อง ตะไครหอมไลยุง 
มีหัวขอและรายละเอียดดังนี้ 
            1. ประโยชนของตะไคร 
            2. ตะไครกับฤทธิ์ในการไลยุงและแมลง 
            3. โรคท่ียุงเปนพาหะ 
 



1.ประโยชนของตะไครหอม 
ช่ือสมุนไพร           ตะไครหอม 

          ช่ือวิทยาศาสตร Cymbopogon nardus (Linn.) Rendle, 
          ช่ือวงศ           POACEAE (GRAMINEAE) 
          ช่ือพอง           Cymbopogon winterianus Jowitt. 
          ช่ืออังกฤษ        Citronella grass 
          ช่ือทองถ่ิน        จะไคมะขูด, ตะไครมะขูด, ตะไครแดง 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

          พืชลมลุก มีอายุหลายป มีเหงาใตดิน ลําตนต้ังตรง ออกเปนกอ มีกล่ินหอม ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปยาวแคบ 
โคนใบแผออกเปนกาบ  มีล้ินใบรูปไข มีขน อยูตรงรอยตอระหวางใบกับกาบมีแผน ดอกชอขนาดใหญ สีน้ําตาล
แดง แทงออกจากกลางตน ใบประดับลักษณะคลายกาบ ดอกชอเชิงลด แยกเปนหลายแขนง ออกเปนคู ชอยอยมี
ใบประดับท่ีโคน 2 ใบ ใบนอกมีหยัก ดานนอกแบนเขอบแผออกเปนปกแคบๆ และขอบดานบนสาก ใบในรูปเรือ 
ปลายแหลมมีเสนตามยาว 1-3 เสน ขอบมีขน แตละดอกยอยมีใบประดับ 2 แผน เรียกกาบบนและกาบลาง กาบ
บนรูปขอบขนาน เนื้อบาง ขอบมีขน กาบลางรูปยาว แคบ มีขนแข็งและปลายแหลม ผลเปนผลแหงเมล็ดเดียว ไม
แตก 

สวนท่ีใชเปนยาและสรรพคุณ 
          - ท้ังตน           ไลยุงและแมลง 
 
 
 
สรรพคุณของตะไคร 

มีสวนชวยในการขับเหงื่อ 
เปนยาบํารุงธาตุไฟใหเจริญ (ตนตะไคร) 
มีสรรพคุณเปนยาบํารุงธาตุ ชวยในการเจริญอาหาร 
ชวยแกอาการเบ่ืออาหาร (ตน) 
สารสกัดจากตะไครมีสวนชวยในการปองกันโรคเมะเร็งลําไสใหญ 
แกและบรรเทาอาการหวัด อาการไอ 
ชวยรักษาอาการไข (ใบสด) 
ใชเปนยาแกไขเหนือ (ราก) 
น้ํามันหอมระเหยของใบตะไคร สามารถบรรเทาอาการปวดได 
ชวยแกอาการปวดศีรษะ 
ชวยรักษาโรคความดันโลหิตสูง (ใบสด) 
ใชเปนยาแกอาเจียน หากนําไปใชรวมกับสมุนไพรชนิดอื่นๆ (หัวตะไคร) 



ชวยแกอาการกษัยเสนและแกลมใบ (หัวตะไคร) 
รักษาโรคหอบหืด ดวยการใชตนตะไคร 
ชวยแกอาการเสียดแนนแสบบริเวณหนาอก (ราก) 
ใชเปนยาแกอาการปวดทองและอาการทองเสีย (ราก) 
ชวยแกและบรรเทาอาการปวดทอง 
ชวยรักษาอาการทองอืดทองเฟอ (หัวตะไคร) 
ชวยในการขับน้ําดีมาชวยในการยอยอาหาร 
น้ํามันหอมระเหยจากตะไคร มีสวนชวยลดการบีบตัวของลําไสได 
มีฤทธิ์ชวยในการขับปสสาวะ 
ชวยแกอาการปสสาวะพิการ และรักษาโรคนิ่ว (หัวตะไคร) 
ชวยแกอาการขัดเบา (หัวตะไคร) 
ใชเปนยาแกขับลม (ตน) 
ชวยรักษาอหิวาตกโรค 
ชวยแกลมอัมพาต (หัวตะไคร) 
ใชเปนยารักษาเกล้ือน (หัวตะไคร) 
น้ํามันหอมระเหยจากตะไคร สามารถชวยตอตานเช้ือราบนผิวหนังไดเปนอยางดี 
ชวยแกโรคหนองใน หากนําไปผสมกับสมุนไพรชนิดอื่นๆ 
ประโยชนของตะไคร 
นํามาใชทําเปนน้ําตะไครหอม น้ําตะไครใบเตย ชวยดับรอนแกกระหายไดเปนอยางดี 
ชวยในการบํารุงและรักษาสายตา 
มีสวนชวยในการบํารุงกระดูกและฟนใหแข็งแรง 
มีสวนชวยในการบํารุงสมองและเพิ่มสมาธิ 
สามารถนํามาใชทําเปนยานวดได 
ชวยแกปญหาผมแตกปลาย (ตน) 
มีฤทธิ์เปนยาชวยในการนอนหลับ 
การปลูกตะไครรวมกับผักชนิดอื่นๆจะชวยปองกันแมลงไดเปนยังดี เพราะนํามาใชเปนสวนประกอบของ
สารระงับกล่ินตางๆ 
ตนตะไครชวยดับกล่ินคาวหรือกล่ินคาวของปลาไดเปนอยางดี 
กล่ินหอมของตะไครสามารถชวยไลยุงและกําจัดยุงไดเปนอยางดี 
เปนสวนประกอบของผลิตภัณฑจําพวกยากันยุงชนิดตางๆ เชน ยากันยุงตะไครหอม 
สารสําคัญท่ีเปนสารออกฤทธิ์ 

          น้ํามันตะไครหอมมีสวนประกอบท่ีสําคัญในการออกฤทธิ์ คือ camphor, cineol, eugenol, 
citral และ linalool, citronellal และgeraniol 

2.ตะไครหอมกับฤทธิ์ในการไลยุงและแมลง 



          1. ฤทธิ์ไลยุงและแมลง 

                 น้ํามันตะไครหอม (Citronella oil) ซึ่งเปนน้ํามันหอมระเหยสกัดจากตนตะไครหอมสามารถใชไล
แมลงได  สามารถปองกันยุงลาย ยุงกนปลอง และยุงรําคาญกัดไดนานประมาณ 2 ช่ัวโมง  ครีมท่ีมีสวนผสมของ
น้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอมรอยละ 14 สามารถทาปองกันยุงรําคาญไดในอาสาสมัคร 13 คน จาก
ท้ังหมด 20 คน และมีประสิทธิภาพในการปองกันยุงกัดไดนาน 2 ช่ัวโมง ซึ่งใกลเคียงกับครีมจากสารสังเคราะห 
(dimethyl phthatate รอยละ 20 และ diethyl toluamide รอยละ 5) ครีมท่ีมีน้ํามันจากใบตะไครหอม ความ
เขมขนรอยละ 1.25, 2.5 และ 5  มีประสิทธิภาพในการปองกันยงุกนปลองไดนาน 2 ช่ัวโมง และท่ีความเขมขน
รอยละ 10 จะปองกันไดมากกวา 4 ช่ัวโมง ตํารับครีมท่ีมีสวนผสมของน้ํามันขารอยละ 5 น้ํามันตะไครหอมรอย
ละ 2.5 และวานิลลินรอยละ 0.5  มีประสิทธิภาพการปองกันยุงกัดไดนานกวา 6 ชม. 

                 น้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอม สามารถปองกันยุงท่ีเปนพาหะของโรคมาลาเรีย ไขเลือดออก และ
เทาชางไดนาน 8-10 ช่ัวโมง ความเขมขนท่ีใหผลปองกันยุงลายไดรอยละ 50 (EC50) และรอยละ 95 
(EC95) เทากับรอยละ 0.031 และ 5.259 ตามลําดับ น้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 1 สามารถปองกันยุง
กัดไดรอยละ 75.19   สารสกัดดวยเอทานอลรอยละ 90 จากตะไครหอม และสารสกัดตะไครหอมท่ีผสมกับน้ํามัน
มะกอกและน้ํามันหอมระเหยกล่ินชะมดเช็ด เมื่อนํามาทดสอบกับยุงลายและยุงรําคาญตัวเมีย จะมีประสิทธิภาพใน
การไลยุงไดนานประมาณ 2 ช่ัวโมง นอกจากนี้ยังมีผลในการควบคุมและกําจัดลูกน้ํายุงไดดวย 

                 น้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอมความเขมขนรอยละ 10 มีฤทธิ์ไลตัวออนของเห็บไดนาน
ถึง 8 ช่ัวโมง  และสามารถไลตัวออนของเห็บพันธุ Amblyomma cajennense ไดดวย
คา EC50 และ EC90 เทากบั 0.089 และ 0.343 มิลลิกรัม/ตารางเซ็นติเมตร และท่ีความเขมขน 1.1 มิลลิกรัม/
ตารางเซ็นติเมตร ไลตัวออนของเห็บไดรอยละ 90 นาน 35 ช่ัวโมง   นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์ไลแมลงท่ีทําลายเมล็ดขาว
ท่ีเก็บไว โดยไมมีผลตอคุณภาพของขาว   นอกจากนี้ตะไครหอมยังมีฤทธิ์ไลแมลงวัน ผีเส้ือกลางคืน และพวกแมลง
บินตางๆ ไดดวย 

2.   ฤทธิ์ฆาแมลง 
                 น้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอมมฤีทธิ์ฆาตัวออนของยุงกนปลองและยุงรําคาญได โดยระยะเวลาท่ี
ตัวออนตายครึ่งหนึ่งเทากับ 1.2 และ นอยกวา 0.2 นาที ตามลําดับ และมีฤทธิ์ปองกันการวางไขดวงถ่ัว 
(Callosobruchus sps)   สามารถฆาดวงถ่ัว และแมลงวันได 
                 สารสกัดตะไครหอมท่ีความเขมขน 100 สวนในลานสวน (part per million, ppm) จะใหผลนอย
มากในการควบคุมแมลงศัตรูกะหลํ่า  แตจะมีผลทําใหไรแดงกุหลาบตายรอย
ละ 95 ภายใน 20.70 ช่ัวโมง   นอกจากนี้สารสกัดดวยเอทานอลรอยละ 10 จากตนตะไครหอมแหง 50 กรัม/
ลิตร  จะใหผลดีในการลดปริมาณของหมัดกระโดดซึ่งเปนแมลงศัตรูคะนา แตมีแนวโนมท่ีจะทําใหน้ําหนักของ
คะนาลดลง  แชมพูท่ีมีสวนผสมของสารสกัดตะไครหอม สามารถฆาเห็บ หมัดในสัตวเล้ียงได  สารสกัดตะไครหอม
ผสมกับสารสกัดจากเมล็ดสะเดา และขา ในสัดสวน 10 มิลลิลิตร/น้ํา 1 ลิตร มีผลลดการเขาทําลายของเพล้ียออน
และหนอนเจาะฝกซึ่งเปนแมลงศัตรูถ่ัวฝกยาว แตไมสามารถควบคุมการเขาทําลายของแมลงวันเจาะตนถ่ัวได  



อาการขางเคียง 
          ยังไมมีรายงาน 
ความเปนพิษท่ัวไปและตอระบบสืบพันธุ 
          1.   การทดสอบความเปนพิษ 
                 เมื่อฉีดสารสกัดดวยแอลกอฮอลและน้ําในอัตราสวน  1:1 จากสวนของตนขนาด 1 กรัม/กิโลกรัม 
เขาทางชองทองหนูเมาส ไมพบความเปนพิษ   
  
  
 
วิธีการใช 

1. การใชตะไครหอมไลยุง ตามคําแนะนําของกระทรวงสาธารณสุข (สาธารณสุขมูลฐาน) 
                           ก      ใชตนตะไครหอม ทุบวางไวขางๆ บริเวณท่ีอยู 
                           ข      ใชสารสกัดตะไครหอมดวยแอลกอฮอล ชุบสําลีวางไวใกลๆตัว 

2. ยาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแหงชาติ 
                            ไมม ี

3. โรคท่ียุงเปนพาหะ 

1. โรคมาลาเรีย 

            แหลงแพรโรคอยูในทองท่ีปาเขา โดยเฉพาะตามแนวชายแดนติดตอกับประเทศพมาและกัมพูชา เช้ือโรค
มาลาเรียคือ โปรโตซัว ซึ่งเปสสัตวเซลลเดียวมีขนาดเล็กมากมีช่ือเรียกวาพลาสโมเด่ียม ซึ่งมีอยู 4 ชนิดดวยกัน แต
ท่ีมีอันตรายรายแรงจนถึงแกชีวิตคือ พลาสโมเด่ียม ฟาลซิฟารั่ม 

2. โรคไขเลือดออก 

            แหลงแพรโรงอาจเกิดข้ึนไดท้ังในเขตเมืองและชนบททุกจังหวัดท่ัวประเทศ ผูปวยสวนใหญเปนเด็ก เช้ือ
โรคไขเลือดออกคือไวรัสท่ีมีช่ือวา เดงกี่ไวรัส ผูปวยท่ีมีอาการรุนแรงมักเสียชีวิตเนื่องจากเกิดการช็อค 

3. โรคเทาชาง 

            แหลงแพรโรคอยูในทองท่ีชนบทเฉพาะทางภาคใตและภาคตะวันตกของประเทศ เช้ือโรคเทาชางคือ
พยาธิตัวกลมขนาดเล็ก รูปรางคลายเสนดายอาศัยอยูในกระแสโลหิตของผูปวย โรคนี้ทําใหเกิดแขน เทา ลูกอัณฑะ
บวมโต เกิดความพิการตามมาแตโรคไมรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิต เนื่องจากผูปวยในรายท่ีมีอาการรุนแรงจะมีเทาบวม
ใหญคลายเทาของชาง จึงเรียกโรคนี้วาโรคเทาชาง 

 



4. โรคไขสมองอักเสบ 

            แหลงแพรโรคอยูในทองท่ีชนบทโดยเฉพาะทางภาคเหนือบริเวณท่ีมีการเล้ียงสุกรมาก โรคนี้ตามปกติเปน
โรคติดตอในสัตวดวยกันเองเทานั้น การท่ีโรคติดตอมาถึงคนไดนั้นนับเปนการบังเอญิท่ีคนไปถูกยุงท่ีมีเช้ือโรคกัด 
เช้ือโรคไขสมองอักเสบคือไวรัสท่ีมีช่ือวา แจแปนิส เอนเซบ ฟาไลติส ไวรัส ถึงแมจํานวนผูปวยโรคนี้มีไมมาก แต
โรคนี้ทําใหเกิดอาการรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตไดโดยงายหรือทําใหเกิดความพิการทางสมองตามมาได 

เรื่องเกี่ยวกับยุง 

ชนิดของยุงท่ีมาพรอมกับโรคตาง ๆ 

             ยุงกนปลอง เปนพาหะของโรคมาลาเรียและโรคเทาชาง 

             ยุงรําคาญ เปนพาหะของโรคไขสมองอกัเสบและโรคเทาชาง 

             ยุงลาย เปนพาหะของโรคไขเลือดออก ไขชิคุนกุนยา และโรคเทาชาง 

             ยุงเสือ เปนพาหะของโรคเทาชาง 

นอกจากนี้ หากสังเกตใหดีจะพบวา ยุงชอบกัดคนบางคนมากกวาผูท่ีนั่งอยูใกล ๆ และจากผลการวิจัยพบขอมูลท่ี
นาสนใจ ซึ่งช้ีใหเห็นวา ยุงชอบกัดคนบางประเภทเปนพิเศษ ดังนี้ 

             ยุงชอบกัดคนท่ีมีเหงื่อออกมาก 

             ยุงชอบกัดคนท่ีตัวรอน (อุณหภูมิบริเวณผิวหนังสูง) 

             ยุงชอบกัดคนท่ีหายใจแรง เพราะคารบอนไดออกไซดท่ีปลอยออกมากับลมหายใจเปนตัวดึงดูดยุง 

             ยุงชอบกัดเด็กมากกวาผูใหญ เพราะกล่ินและลักษณะผิวหนัง 

             ยุงชอบกัดผูหญิงมากกวาผูชาย เพราะฮอรโมนแตกตางกัน 

             ยุงชอบกัดคนท่ีใสเส้ือผาสีเขม เชน สีดํา กรมทา แดง เขียว มากกวาสีขาว 

อาการหลังจากถูกยุงกัด 

            สําหรับสาเหตุของอาการคัน ดร.อุษาวดี เผยขอมูลวา เกิดจากการท่ียุงฉีดน้ําลายลงไปในบริเวณท่ีเจาะ
ดูดเลือด เพื่อทําใหเลือดเจือจางลง จะไดดูดเลือดไดงาย ซึ่งน้ําลายของยุงสงผลใหมนุษยเกิดอาการแพท่ีแตกตางกัน
ออกไป บางรายแคมอีาการคัน ขณะท่ีบางรายอาจมีอาการแพรุนแรง จนเปนแผลลุกลาม และติดเช้ือไดงาย 



            นอกจากนี้ในน้ําลายของยุงก็มีเช้ือโรคท่ีเปนอันตรายตอมนุษยปะปนอยู เชน เช้ือไวรัสเดงกี เช้ือไวรัสเจอี
หรือแมกระท่ังหนอนพยาธิท่ีกอใหเกิดโรคตาง ๆ เชน โรคไขเลือดออก โรคไขสมองอักเสบเจอี โรคมาลาเรีย โรค
เทาชาง ฯลฯ 

4. วงจรชีวิตของยุง 

มี 4 ระยะคือ ไข ลูกน้ํา ตัวโมง และตัวเต็มวัย 

1. ไข 

ไขยุงมีขนาดเล็กมากประมาณ 1 มิลลิเมตรเทานั้น แตก็ยังสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา ไขยุงมีลักษณะ
รูปรางแตกตางกันไป ไขยุงกนปลองมีทุนลอยใสๆ ติดอยูดานขางของไขชวยพยุงใหไขลอยน้ําได ไขยุงลายไมมีทุน
ลอยแตเกาะติดอยูตามผนังภาชนะกักเก็บน้ํา เชน โองน้ํา โดยเกาะติดอยูตามขอบเหนือระดับน้ําเล็กนอย ไขยุง
รําคาญเรียงตัวเกาะกันเปนแพอยูบนผิวน้ํา ไขยุงเสือเกาะติดอยูตามขอบใตใบพืชน้ําบางชนิดท่ีอยูปริ่มน้ํา ยุงวางไข
ครั้งละประมาณ 100 ฟอง ระยะฟกไขประมาณ 2 วัน ก็จะออกมาเปนลูกน้ํา 

2. ลูกน้ํา 

            แรกเริ่มเมื่อลูกน้ําฟกออกมาจากไข มีขนาดเล็กมากเปนลูกน้ําระยะท่ี 1 จากนั้นลูกน้ําจะกินอาหารทําให
เจริญเติบโตข้ึนและลอกคราบเปล่ียนเปนลูกน้ําระยะท่ี 2 ซึ่งมีขนาดโตข้ึนแตมีรูปรางเหมือนเดิม ลูกน้ําจะกิน
อาหารและเจริญเติบโตข้ึนอีกเปนลูกน้ําระยะท่ี 3 และ 4 ตอไป การเปล่ียนระยะแตละครั้งจะมีการลอกคราบเสมอ 
เมื่อลูกน้ําระยะท่ี 4 เจริญเต็มท่ีก็จะลอกคราบครั้งสุดทาย เปล่ียนเปนระยะตัวโมง ซึง่มีลักษณะรูปรางแตกตางไป
จากลูกน้ําอยางมาก ระยะท่ีเปนลูกน้ําใชเวลาประมาณ 6 วัน ลูกน้ํายุงก็มีรูปรางลักษณะรวมท้ังการเกาะท่ีผิวน้ํา
และนิสัยการกินอาหารแตกตางกันไป เชน ลูกน้ํายุงกนปลองไมมีทอหายใจมีแตเพียงรูหายใจ จึงลอยตัวขนานกับ
ผิวน้ําและหาอาหารท่ีผิวน้ํา ลูกน้ํายุงลายมีทอหายใจส้ัน เกาะท่ีผิวน้ําโดยหอยหัวอยูใตน้ําและหาอาหารท่ีกน
ภาชนะกักเก็บน้ํา ลูกน้ํายุงรําคาญมีทอหายใจยาว เกาะท่ีผิวน้ําโดยหอยหัวอยูใตน้ําเชนกันแตหาอาหารท่ี
แขวนลอยอยูในน้ํา 

3. ตัวโมง 

       มีลักษณะรูปรางท่ีเดนชัดคือหัวโต ตามปกติจะลอยตัวนิ่งๆ ท่ีผิวน้ํา แตถาถูกรบกวนจะเคล่ือนท่ีไดอยาง
วองไว ระยะตัวโมงนี้จะหยุดกินอาหารและเปนระยะสุดทายท่ีใชชีวิตอยูในน้ํา ระยะตัวโมงใชเวลาประมาณ 2 วัน 
เพื่อใหตัวออนท่ีอยูภายในเจริญเติบโตเต็มท่ีกอนท่ีจะลอกคราบออกมาเปนตัวยุงตัวเต็มวัย 

ระยะเวลาเริ่มจากยุงวางไขจนกระท่ังเจริญจนถึงยงุตัวเต็มวัย ในประเทศเขตรอยช้ืนอยางเชนประเทศไทยนั้นใช
เวลาประมาณ 10 วันเทานั้น แตท้ังนี้ข้ึนอยูกับชนดิยุงดวย 

4. ตัวเต็มวัย 



            เมื่อตัวโมงเจริญเต็มท่ีจะลอยนิ่งๆ อยูกับท่ี จากนั้นเปลือกหุมบริเวณสวนหัวของตัวโมงเริม่ปริออก ตัวยุง
ท่ีอยูภายในจะคอยๆ ดันออกมา ขณะท่ีตัวยุงโผลพนเปลือกตัวโมงเกือบหมดเหลือเฉพาะสวนขา ก็จะเริ่มคล่ีปก
ออก เมื่อปลายขาหลุดออกมาหมดแลวก็จะเกาะอยูบนผิวน้ําหรือบริเวณใกลเคียงประมาณ 2-3 ช่ัวโมง เพื่อใหปก
แข็งแรงพอท่ีจะบินได ตามปกติแลวยุงตัวผูออกมากอนยุงตัวเมียและอาศัยบริเวณแหลงเพาะพันธุตลอดชีวิต กิน
อาหารพวกน้ําหวานจากพืชโดยไมกินเลือด ยุงตัวผูมีอายุส้ันกวาตัวเมีย สวนยุงตัวเมียเมื่อออกมาจากตัวโมงจะกิน
อาหารพวกน้ําหวานจากพืชกอน เพื่อใหมีพลังงาน จากนั้นก็ผสมพันธุโดยยุงตัวเมียผสมพันธุครั้งเดียวเทานั้นในชีวิต
ก็สามารถออกไขไดตลอดไป เมื่อยุงตัวเมียไดรับการผสมพันธุแลวก็จะหาอาหารเลือดซึ่งมีโปรตีนและธาตุอาหารท่ี
จําเปนตอการเจริญเติบโตของไข โดยท่ัวไปถายุงตัวเมียไมไดกินเลือด ไขก็ไมเจริญจึงไมสามารถวางไขตอไปได ยุง
แตละชนิดชอบกินเลือดเหยื่อแตกตางกันไป ยุงบางชนิดชอบกินเลือดคน เชน ยุงลาย ยุงบางชนิดชอบกินเลือดสัตว 
เชน ยุงรําคาญ ยุงบางชนิดชอบกินท้ังเลือดคนและเลือดสัตว 

เม่ือยุงไดกินเลือดเต็มท่ีแลว ก็จะไปหาบริเวณท่ีเหมาะสม เกาะพักนิ่งๆ เพื่อรอเวลาใหไขเจริญเติบโต เชน ตามท่ีอับ
ช้ืน เย็นสบายลมสงบและแสงสวางไมมาก ยุงบางชนิดชอบเกาะพักภายในบานตามมุมมืดท่ีอับช้ืน ยุงบางชนิดชอบ
เกาะพักนอกบานตามสุมทุมพุมไมท่ีชุมช้ืน ในสภาพภูมิอากาศรอนช้ืนแบบบานเรา ยุงจะใชเวลาเพียง 2-3 วัน ไขก็
สุกเต็มท่ีพรอมท่ีจะวางไขได ยุงแตละชนิดเลือกแหลงน้ําสําหรับวางไขไมเหมือนกัน บางชนิดชอบน้ําใส นิ่ง เชน 
ยุงลาย บางชนิดชอบน้ําโสโครกตามทอระบายน้ํา เชน ยุงรําคาญ ยุงบางชนิดชอบวางไขตามแหลงน้ําตาม
ธรรมชาติ เชน ยุงกนปลอง ยุงวางไขครั้งละประมาณ 100 ฟอง เมื่อยุงวางไขแลวก็จะบินไปหากินเลือดอีกสําหรับ
ไขในรุนตอไปวนเวียนอยูเชนนี้จนกระท่ังยุงแกตาย ยุงตัวเมียโดยเฉล่ียมีอายุประมาณ 1 เดือน สวนยุงตัวผูมีอายุส้ัน
กวายุงตัวเมีย โดยเฉล่ียมีอายุประมาณ 1 สัปดาห 

  

  

 

 

บทท่ี 3 

วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

            ในการศึกษาคนควาเรื่อง  ตะไครหอมไลยุง  ผูดําเนินการศึกษาคนควาไดดําเนินการตามข้ันตอน
ดังตอไปนี ้

            1. กําหนดขอบเขตในการศึกษาคนควา  ผูดําเนินการศึกษาคนควาไดกําหนดขอบเขต  ดังนี้ 

                       1.1 ขอบเขตดานเนื้อหา  ไดแก 



- ประโยชนของตะไครหอม 
- ตะไครหอมกับฤทธิ์การไลยุงและแมลง 
-โรคท่ียุงเปนพาหะ 
-วงจรชีวิตยุง 

1.2 ขอบเขตดานประชากร 
            กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียน ม.2/8  โรงเรียนสตรีสิริเกศ จํานวน 7 คน 

1.3 ขอบเขตดานระยะเวลา   ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 
           2. วิเคราะหและสังเคราะหความรูเรื่อง  ตะไครหอมไลยุง  เปนแผนพับเพื่อเผยแพรใหกับกลุมตัวอยางท่ี
กําหนดไว 
            3. นําหนังสือเลมเล็กท่ีวิเคราะหและสังเคราะหไวไปใหครูท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา
และโครงสราง  หลังจากนั้นนําเอาขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขแลวพิมพเปนฉบับจริงกอนการเผยแพร 
            4. ออกแบบสํารวจความคิดเห็นเรื่อง  ตะไครไลยุง  โดยออกแบบประเมินเห็นดวยหรือไมเห็นดวย  แลว
นําแบบสํารวจไปใหท่ีปรึกษาโครงงานตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหาและโครงสราง  หลังจากนั้นนําเอา
ขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขพิมพเปนฉบับจริงแลวนําไปสํารวจกับกลุมตัวอยางกลุมเดิม 
 
 
 
 
 

 

บทท่ี 4 

สรุปผลการศึกษาคนควา 

         ในการศึกษาคนควาเรื่อง  ตะไครหอมไลยงุ  ผูศึกษาคนควาไดกําหนดวัตถุประสงคและสมมติฐาน ไวดังนี้ 

วัตถุประสงคของปญหา 

- เพื่อศึกษาประโยชนของตะไคร 
- เพื่อศึกษาโรคท่ียุงเปนพาหะ 
- เพื่อศึกษาวาตะไครหอมไลยุงไดจริงหรือไม 
- เพื่อศึกษาลักษณะของตะไคร 

สมมติฐาน 



น้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอมสามารถไลยุงไดจริงหรือไม 

            สรุปผลการศึกษา  ดังนี ้
             1. ประโยชนของตะไคร มีดังนี ้

1.        มีสวนชวยในการขับเหงื่อ 
2.        เปนยาบํารุงธาตุไฟใหเจริญ (ตนตะไคร) 
3.        มีสรรพคุณเปนยาบํารุงธาตุ ชวยในการเจริญอาหาร 
4.        ชวยแกอาการเบ่ืออาหาร (ตน) 
5.        สารสกัดจากตะไครมีสวนชวยในการปองกันโรคเมะเร็งลําไสใหญ 
6.        แกและบรรเทาอาการหวัด อาการไอ 
7.        ชวยรักษาอาการไข (ใบสด) 
8.        ใชเปนยาแกไขเหนือ (ราก) 
9.        น้ํามันหอมระเหยของใบตะไคร สามารถบรรเทาอาการปวดได 
10.      ชวยแกอาการปวดศีรษะ 
11.      ชวยรักษาโรคความดันโลหิตสูง (ใบสด) 
12.      ใชเปนยาแกอาเจียน หากนําไปใชรวมกับสมุนไพรชนิดอื่นๆ (หัวตะไคร) 
13.      ชวยแกอาการกษัยเสนและแกลมใบ (หัวตะไคร) 
14.      รักษาโรคหอบหืด ดวยการใชตนตะไคร 
15.      ชวยแกอาการเสียดแนนแสบบริเวณหนาอก (ราก) 
16.      ใชเปนยาแกอาการปวดทองและอาการทองเสีย (ราก) 
17.      ชวยแกและบรรเทาอาการปวดทอง 
18.      ชวยรักษาอาการทองอืดทองเฟอ (หัวตะไคร) 
19.      ชวยในการขับน้ําดีมาชวยในการยอยอาหาร 
20.      น้ํามันหอมระเหยจากตะไคร มีสวนชวยลดการบีบตัวของลําไสได 
21.      มีฤทธิ์ชวยในการขับปสสาวะ 
22.      ชวยแกอาการปสสาวะพิการ และรักษาโรคนิ่ว (หัวตะไคร) 
23.      ชวยแกอาการขัดเบา (หัวตะไคร) 
24.      ใชเปนยาแกขับลม (ตน) 
25.      ชวยรักษาอหิวาตกโรค 
26.      ชวยแกลมอัมพาต (หัวตะไคร) 
27.      ใชเปนยารักษาเกล้ือน (หัวตะไคร) 
28.      น้ํามันหอมระเหยจากตะไคร สามารถชวยตอตานเช้ือราบนผิวหนังไดเปนอยางดี 
29.      ชวยแกโรคหนองใน หากนําไปผสมกับสมุนไพรชนิดอืน่ๆ 
30.      นํามาใชทําเปนน้ําตะไครหอม น้ําตะไครใบเตย ชวยดับรอนแกกระหายไดเปนอยางดี 
31.      ชวยในการบํารุงและรักษาสายตา 
32.      มีสวนชวยในการบํารุงกระดูกและฟนใหแข็งแรง 



33.      มีสวนชวยในการบํารุงสมองและเพิ่มสมาธิ 
34.      สามารถนํามาใชทําเปนยานวดได 
35.      ชวยแกปญหาผมแตกปลาย (ตน) 
36.      มีฤทธิ์เปนยาชวยในการนอนหลับ 
37.      การปลูกตะไครรวมกับผักชนิดอื่นๆจะชวยปองกันแมลงไดเปนยังดี เพราะนํามาใชเปน

สวนประกอบของสารระงับกล่ินตางๆ 
38.      ตนตะไครชวยดับกล่ินคาวหรือกล่ินคาวของปลาไดเปนอยางดี 
39.      กล่ินหอมของตะไครสามารถชวยไลยุงและกําจัดยุงไดเปนอยางดี 

40.      เปนสวนประกอบของผลิตภัณฑจําพวกยากันยุงชนิดตางๆ เชน ยากันยุงตะไครหอม 

     สรุปผลการศึกษา  ตะไครมีกล่ินฉุน  ชวยดับกล่ินตางๆและเมื่อปลูกรวมกับผักชนิดอื่นๆจะชวยปองกันแมลงได 
ดังนั้น ตะไครหอมจึงสามารถใชในการไลยุงและแมลงได 
 

วิธีทําตะไครไลยุงข้ันตอนการสกัดน้ํามันตะไครหอม 

อุปกรณ 

1. หมอ 
2. ถวยเซรามิก 
3. กระทะหรือถาด 
4. น้ําสะอาด 
5. น้ําแข็ง 
6. ใบและตนตะไครหอม 

 
วิธีทํา 

1. เตรียมใบและตนตะไครหอม ปริมาณตามชอบ ลางใหสะอาดแลวห่ันเปนทอน 
2. นําตะไครใสหมอ จากนั้นเติมน้ําสะอาดลงไปหนึ่งเทาของปริมาณตะไครท่ีเราใช 
3. นําหมอไปวางบนเตา จากนั้นนํากระทะหรือถาดทนรอนไปวางบนปากหมอ วางน้ําแข็งไวดานบน 
4. หลังจากผานไปประมาณ 2-3 นาที เปดปากหมอออกและดูดเอาน้ํามันตะไครท่ีระเหยมาเกาะบริเวณกน

กระทะหรือกนถาดออกมา 
5. หากน้ําแข็งละลายใหเปล่ียนน้ําแข็งใหม ทําไปเรื่อยๆ จนน้ําแหง จะไดน้ํามันตะไครหอมเพื่อนําไปผสมตาม

วิธีทําตะไครหอมไลยุง 
หลังจากไดน้ํามันตะไครหอมแลว ใหนํามาผสมตามวิธีทําตะไครหอมไลยุงตอไดเลยคะ 

• ข้ันตอนผสมตะไครหอมไลยุง 
 

การผสมตะไครหอมไลยุงสามารถผสมไดหลายสูตร ซึ่งสูตรท่ีเรานํามาฝากวันนี้เปน 2 สูตรงายๆ ใชไดจริง ลองไปดู
กันเลยคะ  



1. สูตร 1 : ผสมแอลกอฮอล 95 % จํานวน 100 มล. เขากับน้ําเปลา 20 มล. และน้ํามันตะไครหอม 7 มล. 
จากนั้นผสมใหเขากันแลวนําไปใสขวดสเปรย 

2. สูตร 2 : เปนวิธีทําตะไครสําหรับหอมไลยุงโดยใชน้ํามันตะไครหอม 10 มล. ผสมน้ํามันยูคาลิปตัส 10 มล. 
น้ํามันเปปเปอรมิ้นต 10 มล. เอทิลแอลกอฮอล 50 มล. น้ําเปลา 100 มล. และพิมเสนน้ํา 10 มล. ผสมทุก
อยางใหเขากันจากนั้นใสลงในขวดสเปรย 

วิธีใชงานตะไครหอมไลยุง ใชแบบไหนไดบาง ? 
หลังไดรูวิธีทําตะไครหอมไลยุงแบบงายๆ สไตลโฮมเมดกันไปแลว ลองมาดูวิธีการใชงานตะไครหอมไลยุงของเรา
ดีกวาคะวาจะสามารถนําไปใชแบบไหนไดบาง 

• ใชฉีดตามซอกมุมตางๆ ท่ีเปนมุมอับเพื่อไลยุง 
• ใชฉีดในหองน้ําหรือหองนอน 
• ใชฉีดตามรางกายเพื่อปองกันยุง 
• สามารถฉีดลงบนเส้ือผาไดโดยไมทําใหเกิดคราบหรือรอยดาง 
• หากตองการใชกับผิวเด็กสามารถผสมน้ํามันตะไครกับน้ําเปลาไดเลยโดยไมตองผสมแอลกอฮอล เปนอีก

วิธีทําตะไครหอมสําหรับไลยุงแบบออนโยนและเหมาะกับผิวท่ีบอบบาง 
เคล็ดลับใชตะไครหอมไลยุงดวยวิธีการอื่น 

นอกจากการทําตะไครไลยุงแลว เรายังสามารถประยุกตนําตะไครมาไลยุงดวยวิธีการอืน่ไดอีก นัน่กคื็อ 
• ปลูกในหองนอน : ตะไครเปนไมพุมปลูกงาย สามารถควบคุมขนาดไดดวยการเลือกใชกระถางขนาดท่ี

ตองการ ใชเปนตนไมฟอกอากาศก็ได แถมกล่ินหอมระเหยตามธรรมชาติยังชวยไลยุงในบริเวณท่ีเราปลูก
ไดอีกดวย 

• ปลูกในหองน้ํา : ใครกําลังมองหาไอเดียแตงหองน้าํสวยๆ อยูหละก็ ลองปลูกตะไครพุมเล็กๆ ในหองน้ําดูสิ 
ชวยตกแตงมุมหองน้ําใหดูมีสีสันไดดี แถมยังมีกล่ินหอมออนๆ ชวยไลยุงและแมลงในหองน้ําดวย 

• ใชตกแตงบาน : ใครอยากแตงบานแบบเกๆ เด๋ียวนี้ก็ฮิตเทรนดนําไมไทยๆ มาปลูกลงกระถางและใชแตง
บานเหมือนกันนะคะ ลองเลือกมุมวางๆ สักมุม  แลวปลูกตะไครลงกระถางเพื่อสรางจุดเดนใหมุมโปรด 
รับรองวาสวยเดนแบบไมเหมือนใคร (แถมชวยไลยุงและแมลงดวย) 
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