
 
บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1  ทีม่ำและควำมส ำคญัของโครงงำน 
        ปัจจุบนัคนในสังคมมีความตึงเครียดกนัเป็นอยา่งมากเน่ืองจากหลายปัญหาไม่วา่จะเป็นปัญหาท่ีท างาน 
ปัญหาทางบา้นและยงัมีปัญหาสังคมอีก จะเห็นไดจ้าก พิธีการแต่งงาน ซ่ึงมีความหมายของการเร่ิมตน้แสง
แห่งเปลวเทียนจะน าทางไปสู่ความสวา่งไสวในชีวติคู่ ชาวอเมริกนันิยมน าเทียนมาประดบัประดาบนโตะ๊
อาหารแสดงถึงฐานะ ความภูมิฐาน และมีรสนิยม และเพื่อใหเ้กิดความสวา่งไสวอีกทั้งแสงสวา่งของเทียน
สามารถสร้างบรรยากาศ และดูสวยงามอีกดว้ย 
        เทียนนอกจากจะใหแ้สงสวา่งแลว้ ยงัมกัจะถูกน ามาเก่ียวขอ้งกบัพิธีกรรมต่างๆ โดยเฉพาะส าหรับชาว
พุทธท่ีใชเ้ทียนในการบูชาพระ และประเพณีการแห่เทียนพรรษาท่ีถูกสืบทอดมาอยา่งยาวนาน ซ่ึงแสดงออก
ถึงววิฒันาการดา้นศิลปะ ปัจจุบนัเทียนจะถูกลดความส าคญัลง เน่ืองจากการมีไฟฟ้าใชแ้ละป้องกนัปัญหา
ดา้นอคัคีภยัจากการใชง้าน แต่ก็ยงัมีการใชเ้ทียนในกิจกรรมดา้นต่างๆอยู ่เพราะเทียนเป็นสัญลกัษณ์แห่ง
ความหวงัและแรงบนัดาลใจ แสงเทียนสามารถสะทอ้นไดถึ้งความอบอุ่นและความอ่อนไหวท่ีแสงจากดวง
ไฟไม่สามารถทดแทนในส่วนน้ีได ้เสน่ห์ของมนัอยูท่ี่ความวบูไหวยามท่ีสายลมพดัผา่น แท่งเทียนท่ีถูกความ
ร้อนหลอมละลายกลายเป็นน ้าตาเทียนท่ีไหลหยดยอ้ยลงมาสร้างสรรคเ์ป็นงานศิลปะอยา่งหน่ึง ปัจจุบนัไดมี้
การประยกุตใ์หเ้ทียนมีความสวยงามแลว้ยงัมีการน ากล่ินหอมจากสมุนไพร หรือน ้ามนัหอมระเหยจาก
สมุนไพรมาผสมเพื่อใหไ้ดก้ล่ินตามตอ้งการและนอกจากน้ี กล่ินน ้ามนัหอมระเหยน้ีมีคุณสมบติัพิเศษซ่ึง
แตกต่างกนัออกไป เช่น บางชนิดสามารถท่ีจะรักษาโรคได ้แกอ้าการเครียด สามารถปรับอากาศภายในห้อง 
และท าใหร่้างกายผอ่นคลาย กล่ินบางชนิดสามารถไล่ยงุได ้น ้ามนัหอมระเหยเหล่าน้ีไดม้าจากการสกดัจาก
พืชและสมุนไพรทางธรรมชาติ และบางชนิดไดม้าจากการสังเคราะห์ซ่ึงในปัจจุบนัไดรั้บความนิยมดว้ย
คุณลกัษณะท่ีเป็นส่ิงท่ีไดจ้ากธรรมชาติและช่วยรักษาสุขภาพ ราคาไม่แพง เหมาะท่ีจะน าไปเป็นของขวญั  
ประโยชน์ท่ีกล่าวมา จึงนบัเป็นประโยชน์ท่ียิง่ใหญ่ของเทียนแต่นอกจากนั้นแลว้ เทียนท่ีมีกล่ินหอมของเรา
นั้นตีตลาดการเปิดสถานบริการนวดแผนต่างๆและสปา 
        คณะผูจ้ดัท าจึงไดศึ้กษาการท าเทียนตะไคร้หอมและศึกษากล่ินหอมจากสมุนไพรพื้นบา้นท่ีหาง่ายและ
มีราคาถูก โดยการน าตะไคร้หอมนั้นมาใชใ้นรูปผลิตภณัฑเ์ทียนเตะไคร้หอมโดยมีส่วนผสมของตะไคร้หอม
ซ่ึงจะไดเ้ทียนตะไคร้หอมท่ีมีประสิทธิภาพในการผอ่นคลาย  
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1.2  จุดมุ่งหมำยของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
        1.2.1  เพื่อศึกษาเทียนตะไคร้หอมเพื่อการผอ่นคลาย  
        1.2.2  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/8 ท่ีมีต่อเทียนตะไคร้หอม 

 
1.3  สมมุติฐำนของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
        1.3.1  เทียนตะไคร้หอมมีประสิทธิภาพในการผอ่นคลายไดดี้  
        1.3.2  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/8 มีความพึงพอใจในเทียนตะไคร้หอม 

 
1.4  ขอบเขตของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
       1.4.1  ขอบเขต 
                  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี สมุนไพรท่ีใชใ้นการทดลองไดแ้ก่ ตะไคร้หอมใชส่้วนของ
ล าตน้และใบ  
        1.4.2  ระยะเวลาด าเนินการ 
                  วนัท่ี 1 ธนัวาคม พ.ศ. 2563 ถึง วนัท่ี 15 มีนาคม พ.ศ. 2564  
        1.4.3  สถานท่ีท่ีใชใ้นการทดลอง 
                  โรงเรียนสตรีสิริเกศ อ าเภอเมืองศรีสะเกษ จงัหวดัศรีสะเกษ 

 
1.5  ตัวแปรทีศึ่กษำ 
       กำรทดลองที ่1 กำรผลติเทยีนหอม 
                        ตวัแปรตน้ คือ ตะไคร้หอม       
                        ตวัแปรตาม คือ ประสิทธิภาพของกล่ินตะไคร้หอมในการผอ่นคลาย 
                        ตวัแปรควบคุม คือ ปริมาณน ้ามนัระเหยกล่ินตะไคร้หอม ปริมาณเทียน 
        กำรทดลองที ่2 กำรประเมินควำมพงึพอใจ 
                        ตวัแปรตน้ คือ เทียนตะไคร้หอม 
                        ตวัแปรตาม คือ ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/8 
                        ตวัแปรควบคุม คือ แบบสอบถามความพึงพอใจของเทียนตะไคร้หอม 
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1.6  นิยำมเชิงปฏบิัติกำร  
         ตะไคร้หอม หมายถึง พืชไมล้ม้ลุกอายหุลายปี มีความสูงประมาณ 1-2 เมตร มีเหงา้อยูใ่ตดิ้นและมีล า
ตน้เทียมโผล่ข้ึนมาจากเหงา้ มีลกัษณะเป็นขอ้ปลอ้ง รูปทรงกระบอก ผวิเรียบ มีสีม่วงปนแดงและมีกล่ินหอม
ฉุนแตกต่างจากตะไคร้แกง โดยจะออกเป็นกอ ใบเป็นใบเด่ียว เรียงสลบั รูปขอบขนานปลายแหลม 
        ประสิทธิภาพของกล่ินตะไคร้หอมในการผอ่นคลาย หมายถึง กล่ินของเทียนตะไคร้หอมในการผอ่น
คลายของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/8 
        ปริมาณน ้ามนัระเหยกล่ินตะไคร้หอม หมายถึง ปริมาณน ้ามนัหอมระเหยตะไคร้หอมท่ีไดม้าการกลัน่  
        ปริมาณเทียน หมายถึง การท าปริมาณเทียนใหส้มดุลกบักล่ินของน ้ามนัหอมระเหยตะไคร้หอม การน า
เทียนมาผา่นความร้อน ใหห้ลอมละลอยเป็นของเหลว  
        
 
 
 



 
 

 

บทที ่2  
เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 

         
           การศึกษาโครงงานวทิยาศาสตร์ เร่ือง เทียนตะไคร้หอม ไดศึ้กษาแนวคิดทฤษฎี และงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นความรู้พื้นฐานในการศึกษาคน้ควา้ทดลองโดยมีสาระส าคญัดงัน้ี 
            2.1  ตะไคร้หอม 
            2.2  เทียน 
            2.3  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
2.1  ตะไคร้หอม 
        2.1.1  ข้อมูลทางพฤกษศาสตร์   
                   ช่ือสมุนไพร  ตะไคร้หอม 
                   ช่ืออ่ืนๆ/ช่ือทอ้งถ่ิน  จะไครมะขดู , จะไครหอม (ภาคเหนือ) , ตะไคร้แดง (นครศรีธรรมราช) 
                   ช่ือวทิยาศาสตร์  Cymbopogon nardus (L.) Rendle 
                   ช่ือพอ้งวทิยาศาสตร์  Cymbopogon winterianus Jowitt.  
                   ช่ือสามญั  Citronella grass  วงศ ์ POACEAE – GRAMINEAE 
                   ตะไคร้หอม เป็นพืชตระกูลหญา้ ตะไคร้หอม เป็นพืชท่ีเจริญเติบโตง่าย อาจมีทรงพุม่สูงถึง 1 
เมตร มีล าตน้ท่ีแทจ้ริงประมาณ 4-7 เซนติเมตร ล าของตน้ จะถูกห่อหุม้ไปดว้ยกาบใบโดยรอบ ใบยาวแคบ
เส้นใบขนานกบักา้นใบ ใบของตะไคร้อุดมไปดว้ยน ้ามนัหอม ระเหย ท่ีนิยมน ามาปลูกเป็นพนัธ์ุพื้นเมืองท่ี
ปลูกกนัโดยทัว่ไป 

        
        
 
     

 
 

ภาพที ่2.1 ตะไคร้หอม 
ทีม่า : https://www.disthai.com/17154565/ตะไคร้หอม 

          

         

https://www.disthai.com/17154565/ตะไคร้หอม
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       2.1.2  ถิ่นก าเนิดตะไคร้หอม 
                 ตะไคร้หอมเป็นพรรณพืชท่ีมีถ่ินก าเนิดในบริเวณเขตร้อนของทวีปเอเชีย  ซ่ึงน่าจะอยูใ่นบริเวณ
ภูมิภาคเอเชียใต ้และ เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้เช่น  อินเดีย  ศรีลงักา  พม่า  ไทย มาเลเซีย อินโดนีเซีย  เป็น
ตน้  ส่วนในปัจจุบนัได้มีการแพร่กระจายพนัธ์ุไปยงัเขตร้อนต่างๆทัว่โลก  และส าหรับในประเทศไทย 
สามารถพบไดท้ัว่ทุกภาคของประเทศ แต่จะพบไดน้อ้ยกวา่ตะไคร้แกง (C.Citratus  Stapf) 

        2.1.3  ประโยชน์และสรรพคุณตะไคร้หอม  
                  ถึงแมว้า่ตะไคร้หอมจะมีลกัษณะต่างๆ ค่อนขา้งท่ีจะคลา้ยกบัตะไคร้แกงแต่ก็นิยมน ามาบริโภค
เหมือนตะไคร้แกง ดงันั้น ในการน ามาใชป้ระโยชน์ จึงมีแค่น ามาใชใ้นการเกษตร และในดา้นยาสมุนไพร
เท่านั้น โดยการใชป้ระโยชน์ทางดา้นเกษตรมีการใช ้น ้ามนัหอมระเหยจากตะไคร้หอม ฆ่าไข่และป้องกนัตวั
เต็มวยัของดว้งถัว่เขียว และยงัมีการใช้สารสกดัจากตะไคร้หอมก าจดัเพล้ียท่ีเขา้ท าลายตน้ยี่หร่าฝร่ังไดอี้ก
ดว้ย  ส่วนประโยชน์ทางดา้นยาสมุนไพรนั้นตามต ารายาไทยระบุถึงสรรพคุณวา่ ทั้งตน้ มีรสปร่า ร้อนขม ท า
ให้มดลูกบีบตวั ท าให้แทง้ ขบัโลหิต ขบัลมในล าไส้ แกแ้น่นทอ้ง แกริ้ดสีดวงในปาก  เหงา้ ใช้เป็นยาบีบ
มดลูก ขบัประจ าเดือน ขบัระดูขาว ขบัปัสสาวะ ขบัลมในล าไส้ แกจุ้กเสียดแน่นทอ้ง แกอ้าเจียน แกป้ากแห้ง
แตก แกแ้ผลในปาก แกต้านซางในล้ินและปาก บ ารุงไฟธาตุ แกธ้าตุ แกเ้ลือดลมไม่ปกติ แกไ้ข ้แกริ้ดสีดวง 
ใบและกาบ น ามากลัน่ไดน้ ้ามนัหอมระเหย ใชท้าผวิหนงักนัยงุ และแมลง 
                   ส่วนต ารายาพื้นบา้นระบุว่า เหงา้ ล าตน้ และใบ ของตะไคร้หอมน ามาเขา้ยากบัเปลา้ใหญ่เครือ
ส้มลมและใบหนาดใช้แกว้ิงเวียน แกล้ม แกค้ล่ืนเหียนอาเจียน  นอกจากน้ีตะไคร้หอมยงัจดัอยู่ในต ารายา 
“พิกดัตรีผลธาตุ” ท่ีประกอบดว้ยเคร่ืองยา 3 อย่าง คือ หัวตะไคร้หอม เหงา้กระทือ เหงา้ไพล มีสรรพคุณ
บ ารุงธาตุไฟ แกไ้ขต้วัร้อน แกก้ าเดา และยาทาพระเส้น ท่ีใชร่้วมกบัสมุนไพรอีก 11 ชนิด ใชท้าแกเ้ส้น แก้
ลมปัดฆาฏ แกล้มอมัพาต แกจ้บัโปง แกต้ะคริว แกเ้ม่ือยขบ 
        2.1.4  ลกัษณะทัว่ไปตะไคร้หอม 
                   ตะไคร้หอมมีลกัษณะต่างๆ เหมือนกบัตะไคร้แกงแทบทุกอย่างแต่มีส่วนท่ีแตกต่างกนัคือ ดอก
และกล่ิน เท่านั้น  ซ่ึงลกัษณะโดยทัว่ไปของตะไคร้หอมมีดงัน้ี  ตะไคร้หอมจดัเป็นไมล้ม้ลุกอายุหลายปี มี
ความสูงประมาณ 1-2 เมตร มีเหงา้อยูใ่ตดิ้นและมีล าตน้เทียมโผล่ข้ึนมาจากเหงา้ มีลกัษณะเป็นขอ้ปลอ้ง รูป
ทรงกระบอก ผิวเรียบ มีสีม่วงปนแดงและมีกล่ินหอมฉุนแตกต่างจากตะไคร้แกง โดยจะออกเป็นกอ ใบเป็น
ใบเด่ียว เรียงสลบั รูปขอบขนานปลายแหลม ใบยาวสากและใบโคนแผ่ออกเป็นกาบ มีขนข้ึนตรงบริเวณ
โคนใบต่อกบักาบ ใบมีสีเขียว กวา้งประมาณ 1-2.5 เซนติเมตร ยาว 60-120 เซนติเมตร ดอกออกเป็นช่อ ยาว
ประมาณ 1 เมตร แทงออกจากกลางตน้ ดอกมีสีน ้ าตาลอมแดง โดยช่อดอกเป็นแบบกระจบัออกท่ีปลายยอด
ของกา้นดอก แยกเป็นหลายแขนง แต่ละแขนงมี 4-5 ช่อ และมีดอกยอ่ยจ านวนมาก ผลเป็นผลแบบแห้งติด
เมล็ด ทรงกระบอกหรือกลม 

https://www.disthai.com/16913433/%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%89
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        2.1.5  การขยายพนัธ์ุตะไคร้หอม 
                   ตะไคร้หอมสามารถขยายพนัธ์ุไดโ้ดยการปักช าตน้เหงา้ ส่วนวธีิการปักช าตน้เหงา้นั้นสามารถ
ท าไดเ้ช่นเดียวกนักบั การปักช าตน้เหงา้ตะไคร้ 

 
2.2  เทยีน 
        2.2.1  ความหมายของเทยีน 
                  เทียนไข ในปัจจุบนัโดยทัว่ไป สร้างจาก พาราฟิน (paraffin) แต่ก็มีท่ีสร้างจาก ข้ีผึ้ง (Beeswax) , 
ถัว่เหลือง (Soy) , ไขจากพืชชนิดอ่ืนๆ หรือ ไขจากสัตว ์ส่วนเทียนท่ีมีลกัษณะเป็นเจลนั้นเป็นส่วนผสมของ 
พาราฟิน กบั พลาสติก โดยเทียนไขนั้นมีแหล่งก าเนิดมาจากประเทศจีน ตั้งแต่ 200 ป่ีก่อนคริสตกาล โดยท า
จาก ไขวาฬ จนกระทั้งช่วงปี ค.ศ.400 เทียนไขถึงไดมี้ใชค้ร้ังแรกในยุโรป(ก่อนหนา้นั้นชาวยโุรปใช ้ตะเกียง
จากน ้ามนัมะกอก) โดยช่วงน้ีชาวยโุรปผลิตเทียนไขจากหลากหลายวตัถุดิบ เช่น ข้ีผึ้ง ไขจากสัตว ์โดยเทียน
ไขท่ีผลิตจาก ไขวาฬ ถือเป็นเทียนไขคุณภาพสูง ราคาแพงระยบั โดยหลงัจาก คริสตศ์ตวรรษท่ี18 เทียนไข
ถูกผลิตดว้ย น ้ามนั Colza oil และ Rapeseed (เป็นน ้ามนัท่ีไดจ้ากเมล็ดของดอกไมช้นิดหน่ึง) ท าใหเ้ทียนไขมี
ราคาถูกลงมาก จนกระทั้งในปี 1830 ฟาราฟินถูกกลัน่ไดส้ าเร็จในอุตสาหกรรมปิโตเคมี ฟาราฟินจึงถูก
น ามาใชใ้นการผลิตเทียนไข และนบัเป็นวตัถุดิบท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการน ามาผลิตเทียนไข ทั้งในแง่ราคาท่ี
ถูก แสงสวา่งท่ีไดดี้ และไม่มีกล่ินเม่ือเผาไหม ้แต่แทนท่ีอนาคตของเทียนไขจากฟาราฟิน จะรุ่งเรือง 
เน่ืองจากสามารถผลิตเทียนคุณภาพดี แต่ราคาถูกลงมากเม่ือเทียบกบัในอดีต แต่อุตสาหกรรมเทียบแทบจะ
ดบัสูญไป เน่ืองจากมนุษยส์ามารถกลัน่ น ้ามนัก๊าซ (Kerosene)ส าเร็จในเวลาต่อมา ผูค้นจึงหนัไปใช ้ตะเกียง 
แทน เทียนไข และตะเกียงก็ถึงจุดเส่ือมเม่ือโลกเร่ิมกา้วสู่ยคุ หลอดไฟฟ้า ของ โทมสั เอดิสัน ในปี 1879
เทียนในปัจจุบนัใชฟ้าราฟินประมาณ 0.1 กรัม/นาที ในการลุกไหม ้โดยจะปลดปล่อยความร้อนออกมา 80 
วตัต ์วดัความสวา่งได ้13 ลูเมน โดยมีค่าประสิทธิภาพอยูท่ี่ 0.17 ลูเมน/วตัต ์ส่วนท่ีร้อนท่ีสุดของเปลวเทียน 
คือ บริเวณขอบของเปลวเทียนท่ีเป็นชั้นบางๆไม่มีสี บริเวณน้ีจะมีอุณหภูมิสูงถึง 1400 องศา แต่อยา่งไรก็
ตามชั้นน้ีเล็กมาก และปล่อยพลงังานออกมานอ้ยมากดว้ย 
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ภาพที ่2.2 เทียน 
ทีม่า : http://www.chankapor.com 

 

2.3  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

             นายกานต ์ธรรมวาริน และคณะ (2560)  เร่ือง โครงงานเทียนหอมเพื่อสุขภาพ จดัท าข้ึนเพื่อศึกษา
วธีิการท าเทียนหอม เพื่อศึกษาประโยชน์ของเทียนหอม และเพื่อใหเ้กิดการใชเ้วลาวา่งท่ีเป็นประโยชน์ การ
ด าเนินการศึกษาคน้ควา้และเรียบเรียงเป็นโครงงานเร่ือง เทียนหอมเพื่อสุขภาพ มีขั้นตอนดงัน้ี ก าหนดหวัขอ้
ท่ีจะศึกษา   เขียนเคา้โครงโครงงานคน้ควา้ขอ้มูล  แบ่งหนา้ท่ีใหส้มาชิก   ตรวจสอบความเรียบร้อยและถา้มี
ขอ้ผดิพลาดก็ท าการแกไ้ข และน าเสนอ ผลการศึกษา  จากการจดัท าโครงงานเร่ืองเทียนหอม ไดท้ราบถึง
วธีิการท าเทียนหอมมีกรรมวิธีท่ีง่ายไม่ซบัซอ้น  สามารถท าเองได ้ประโยชน์ของเทียนหอมก็มีมากมายไม่วา่
จะเป็นกล่ินท่ีช่วยใหผ้อ่นคลายและสามารถไล่ยงุได ้ อีกทั้งยงัใชป้ระดบัตกแต่งบริเวณต่างๆได ้และใหแ้สง
สวา่งไดด้ว้ย   และยงัไดรู้้จกัการท างานเป็นกลุ่ม  ไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ และสามารถน าความรู้ไป
ต่อยอดการประกอบอาชีพและสามารถน าไปสร้างรายไดใ้หก้บัตนเองไดอี้กในเวลาต่อไป  
             จากการศึกษาโครงงานพบวา่ การท าเทียนหอมเพื่อสุขภาพนั้นมีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยเฉพาะ
เวลาร่างการอ่อนลา้ กล่ินของเทียนหอมท่ีมีน ้ามนัหอมระเหยกล่ินต่างๆ จะช่วยใหร่้างกายผอ่นคลายไดดี้ข้ึน 
ช่วยลดความตึงเครียดจากการท างานหรือท ากิจกรรมท่ีมีการใช่สมองเป็นหลกัในการท า โดยเทียนหอมน้ีจะ
มีมากมายหลายกล่ินแต่กล่ินท่ีจะยกมาเป็นตวัยา่งจะมีกล่ินลาเวนเดอร์และกล่ินตะไคร้ และขั้นตอนในการ
ท าเทียนท าไดง่้าย 

                     โครงงาน เทียนหอมสมุนไพร (2558) ยุงเป็นพาหะน าโรคต่าง ๆ ท่ีเป็นอนัตรายต่อมนุษย ์เช่น โรค
ไขเ้ลือดออก โรคไขม้าลาเรีย เป็นตน้ จึงไดมี้ผูคิ้ดคน้ส่ิงท่ีสามารถช่วยในการก าจดัและป้องกนั เช่น ครีมทาง
กนัยุง ยาฉีดกนัยุง เป็นตน้ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีอาจจะเกิดอนัตรายต่อผูบ้ริโภคเม่ือใช้ในปริมาณท่ีมากเกินไปอนั
เน่ืองมาจากส่ิงเหล่าน้ีอาจจะมีสารเคมีเป็นส่วนผสมอยู ่ซ่ึงอาจท าให้ผูบ้ริโภคเกิดอาการแพไ้ดใ้นเวลาต่อมา 
คณะผูจ้ดัท าจึงไดม้องเห็นปัญหาน้ีและไดคิ้ดหาวธีิแนวทางแกไ้ขจึงไดมี้การท าโครงงานเร่ือง เทียนหอม 

http://www.chankapor.com/
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       สมุนไพรไล่ยุง เพื่อเป็นการป้องกนัยุงอนัน าไปสู่โรคภยัไดก้ารท าเทียนหอมในปัจจุบนันิยมใชก้ล่ินของหัว

น ้ าหอมต่างๆ ซ่ึงท าให้ผูจ้ดัท าโครงงานน้ีเห็นความส าคญัของการใช้กล่ินของพืชสมุนไพรแทนการใช้
น ้ าหอมต่างๆจึงเรียกว่าการท าเทียนหอมสมุนไพร โดยได้ใช้สมุนไพร เพื่อให้เกิดเป็นเทียมหอมกล่ิน
สมุนไพรท่ีได้น ามาท านั้นกล่ินมีประโยชน์มากมายเช่น กล่ินสมุนไพรไล่ยุงให้กล่ินท่ีรู้สึกสดช่ืนสร้าง
อารมณ์มีชีวิตชีวา โดยท่ีผูจ้ดัท ามีวตัถุประสงคท่ี์จะน าพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ไดจ้ริง
และตอ้งการทดลองวา่ เทียนหอมสมุนไพรมีประโยชน์อยา่งไร 
              จากการศึกษาโครงงานพบวา่ ตะไคร้และมะกรูดถือวา่เป็นพืชสมุนไพรท่ีหาง่ายตามธรรมชาติหรือ
ในทอ้งถ่ินชุมชนซ่ึงสรรพคุณของตะไคร้และมะกรูดนั้น ถือวา่ใชป้ระโยชน์ไดจ้ากทุกส่วนเลย ไม่วา่จะเป็น
ใบมะกรูด หวัตะไคร้ และหน่ึงในนั้นคือกล่ินของมนัท่ีเป็นกล่ินไม่พึงประสงคข์องยงุ เราก็สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได ้ส่วนประกอบท่ีส าคญัในการไล่ยงุ คือ ตะไคร้และมะกรูด ส่วนประสิทธิภาพในการไล่ยงุ 
ตะไคร้จะมีประสิทธิภาพในการไล่ยงุมากท่ีสุด มะกรูดก็มีประสิทธิภาพนอ้ยกวา่ตะไคร้ 

               เทียนหอมสมุนไพรไล่ยงุ (2558)  ในปัจจุบนัคนในสังคมมีความตึงเครียดกนัเป็นอยา่งมากเน่ืองจาก
หลายปัญหาไม่ว่าจะเป็นปัญหาท่ีท างาน ปัญหาทางบา้นและยงัมีปัญหาสังคมอีก จะเห็นได้จาก พิธีการ
แต่งงาน ซ่ึงมีความหมายของการเร่ิมตน้แสงแห่งเปลวเทียนจะน าทางไปสู่ความสว่างไสวในชีวิตคู่ ชาว
อเมริกนันิยมน าเทียนมาประดบัประดาบนโตะ๊อาหารแสดงถึงฐานะ ความภูมิฐาน และมีรสนิยม และเพื่อให้
เกิดความสวา่งไสวอีกทั้งแสงสวา่งของเทียนสามารถสร้างบรรยากาศ และดูสวยงามอีกดว้ยเทียนนอกจากจะ
ให้แสงสวา่งแลว้ ยงัมกัจะถูกน ามาเก่ียวขอ้งกบัพิธีกรรมต่างๆ โดยเฉพาะส าหรับชาวพุทธท่ีใชเ้ทียนในการ
บูชาพระ และประเพณีการแห่เทียนพรรษาท่ีถูกสืบทอดมาอย่างยาวนาน ซ่ึงแสดงออกถึงวิวฒันาการดา้น
ศิลปะอีกดว้ย ถึงแมว้่าในปัจจุบนัเทียนจะถูกลดความส าคญัลง เน่ืองจากการมีไฟฟ้าใช้และป้องกนัปัญหา
ดา้นอคัคีภยัจากการใช้งาน แต่ก็ยงัมีการใช้เทียนในกิจกรรมด้านต่างๆอยู่ เพราะเทียนเป็นสัญลกัษณ์แห่ง
ความหวงัและแรงบนัดาลใจ แสงเทียนสามารถสะทอ้นไดถึ้งความอบอุ่นและความอ่อนไหวท่ีแสงจากดวง
ไฟไม่สามารถทดแทนในส่วนน้ีได ้เสน่ห์ของมนัอยูท่ี่ความวบูไหวยามท่ีสายลมพดัผา่น แท่งเทียนท่ีถูกความ
ร้อนหลอมละลายกลายเป็นน ้ าตาเทียนท่ีไหลหยดยอ้ยลงมาสร้างสรรคเ์ป็นงานศิลปะอยา่งหน่ึง ในปัจจุบนั
ไดมี้การประยุกตใ์ห้นอกจากเทียนมีความสวยงามแลว้ยงัมีการน ากล่ินหอม หรือน ้ ามนัหอมละเหยมาผสม
เพื่อให้ไดก้ล่ินตามตอ้งการและนอกจากน้ี กล่ินน ้ ามนัหอมละเหยน้ี มีคุณสมบติัพิเศษซ่ึงแตกต่างกนัออกไป 
เช่น บางชนิดสามารถท่ีจะรักษาโรคได ้แกอ้าการเครียด และท าให้ร่างกายผอ่นคลายกล่ินบางชนิด สามารถ
ไล่ยุงได ้น ้ ามนัหอมละเหยเหล่าน้ีไดม้าจากการสกดัจากพืชและสมุนไพรทางธรรมชาติ และบางชนิดไดม้า
จากการสังเคราะห์ซ่ึงในปัจจุบนัไดรั้บความนิยม ดว้ยคุณลกัษณะท่ีเป็นส่ิงท่ีไดจ้ากธรรมชาติและช่วยรักษา
สุภาพ ราคาไม่แพง เหมาะท่ีจะน าไปเป็นของขวญั  ประโยชน์ท่ีกล่าวมาขา้งต้นจึงนับเป็นประโยชน์ท่ี
ยิ่งใหญ่ของเทียนแต่นอกจากนั้นแลว้ เทียนท่ีมีกล่ินหอมของเรานั้นตีตลาดการเปิดสถานบริการนวดแผน
ต่างๆ และสปา ท่ีหลายๆคนคงจะเคยไดย้นิกนั 
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               จากการศึกษาโครงงานพบวา่ ประโยชน์ของใบตะไคร้วา่สามารถไล่ยงุได ้ ไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายมาก
ในการซ้ือครีมทากนัยุงหรือสเปรยฉี์ดไล่ยุง ไม่เกิดอาการแพห้รือระคายเคือง  เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน ์ ไดน้ าแนวความคิดเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั เพื่อเป็นการน าส่ิงท่ี
มีอยูแ่ลว้มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด        

 



 
บทที ่3 

อปุกรณ์และวธีิการศึกษาค้นคว้า 
 

           ในการศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเทียนตะไคร้หอมเพื่อการผอ่นคลาย เพื่อศึกษาความพึง
พอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/8 ท่ีมีต่อเทียนตะไคร้หอม ซ่ึงคณะผูจ้ดัท าโครงงานวทิยาศาสตร์ได้
ด าเนินวจิยัตามขั้นตอนดงัน้ี 
 

3.1  วสัดุอปุกรณ์ 
           1.  ตะไคร้หอม   
            2.  ชุดเคร่ืองกลัน่แบบสกดัโดยไอน ้า 
            3.  น ้าสะอาด 
            4.  ภาชนะใส่น ้ามนัหอมระเหย 
            5.  พาราฟิน 
            6.  บีแวก็ซ์ 
            7.  แผน่สีเทียน สีตามตอ้งการ 
            8.  ไส้เทียน 
            9.  พิมพรู์ปแบบต่างๆตามตอ้งการ 
 

3.2  วธิีการศึกษาค้นคว้า 
            การศึกษาค้นคว้าคร้ังที ่1 การผลติเทยีนหอม 
            ก าหนดสมมติฐานการทดลองไวด้งัน้ี คือ เทียนตะไคร้หอมมีประสิทธิภาพในการผอ่นคลายไดดี้ 
            ตวัแปรตน้ คือ ตะไคร้หอม       
            ตวัแปรตาม คือ ประสิทธิภาพของกล่ินตะไคร้หอมในการผอ่นคลาย 
            ตวัแปรควบคุม คือ ปริมาณน ้ามนัระเหยกล่ินตะไคร้หอม ปริมาณเทียน 
           ขั้นตอนการเตรียมการศึกษาต้นคว้า/วธีิการทดลอง 
            1.  สับตะไคร้หอมส่วนใบและส่วนล าตน้ใหเ้ป็นช้ินเล็กๆและน าไปตากแดดให้แหง้ 
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ภาพที ่3.1 ตะไคร้หอมส่วนใบและส่วนล าตน้ท่ีถูกสับแลว้ 

 
            2.  เม่ือตากตะไคร้หอมส่วนใบและส่วนล าตน้แหง้แลว้น ามาใส่ขวดฟลาสกลัน่และใส่น ้าลงไปใน  
ขวดฟลาสกลัน่ 
             
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.2 การน าตะไคร้หอมส่วนใบและส่วนล าตน้แหง้มาใส่ฟลาสกลัน่ 
 
            3.  เตรียมเคร่ืองกลัน่แบบสกดัโดยไอน ้า น าขวดฟลาสกลัน่ใส่เคร่ืองกลัน่ เสียบปลัก๊ไฟเคร่ืองกลัน่                 
             
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.3 เคร่ืองกลัน่แบบสกดัโดยไอน ้า 
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            4.  เปิดน ้าใหผ้า่นเขา้ไปในคอนเดนเซอร์เพื่อใหค้อนเดนเซอร์เยน็โดยใหน้ ้าเขา้ทางท่ีต ่าแลว้ไหลออก
ทางท่ีสูง ใหค้วามร้อนแก่พลาสกลัน่จนกระทัง่ของเหลวเร่ิมเดือด ใหค้วามร้อนเร่ือยๆ จนกระทัง่อตัราการ
กลัน่คงท่ี คือไดส้ารท่ีกลัน่ประมาณ 2-3 หยด ต่อวนิาทีให้สารท่ีกลัน่ไดไ้หลลงในภาชนะรองรับน ้ามนัหอม
ระเหย 
            
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่3.4 การท างานของเคร่ืองกลัน่แบบสกดัโดยไอน ้า 

 
            5.  การกลัน่ตอ้งด าเนินต่อไปจนกระทัง่น ้าตะไคร้หอมในขวดฟลาสกลัน่หมดสามารถน าน ้ามาเติม
ไดห้รือน ้าตะไคร้มีกล่ินเจือจางสามารถเปล่ียนตะไคร้ในขวดฟลาสกลัน่ไดแ้ละด าเนินการกลัน่ต่อ อยา่กลัน่
ใหแ้หง้ เม่ือกลัน่เสร็จเทน ้ามนัหอมระเหยใส่ภาชนะ 
             
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่3.5 ภาชนะใส่น ้ามนัหอมน ้าเหย 
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            6.  ตม้น ้าให้ร้อนผสมพาราฟินและบีแวก็ซ์ในสัดส่วนท่ีเท่ากนั ถา้ชัง่เป็นน ้าหนกัใหใ้ชส้ัดส่วน 
พาราฟิน 100 กรัม ต่อ บีแวก็ซ์ 30 กรัม ตม้จนหลอมละลายเขา้กนั 
             
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.6 ผสมพาราฟินและบีแวก็ซ์ ตม้จนหลอมละลายเขา้กนั 
 

            7.  ผสมสี ใชแ้ผน่สีเทียนหรือสีมตัสุตะ ผสมใหเ้ขา้กนัดี ยกหมอ้ลงจากเตา 
             
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.7 ผสมสีใหเ้ขา้กนักบัพาราฟิน 
 
            8.  ใส่น ้ามนัหอมระเหยกล่ินตะไคร้หอม 2ซีซี หรือถา้อยากใหก้ล่ินแรงกวา่น้ีใส่ไดต้ามความ
เหมาะสมผสมทิ้งใหส่้วนผสมเยน็ลงเล็กนอ้ยสังเกตดูเทียนจะเร่ิมขุ่น 
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ภาพที ่3.8 ใส่น ้ามนัหอมระเหยกล่ินตะไคร้หอมและละลายใหเ้ขา้กนั 
 
            9.  จากนั้นใส่ไส้เทียนในพิมพใ์หย้าวพน้พิมพ ์เทเทียนท่ียงัร้อนอยูใ่นพิมพ ์รอจนเทียนเยน็ ก็จะได้
เทียนไขตะไคร้หอม 
 

 
      
        
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.9 เทียนไขตะไคร้หอม 
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            การศึกษาค้นคว้าคร้ังที ่2 การประเมินความพึงพอใจ 
            ก าหนดสมมติฐานการทดลองไวด้งัน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/8 มีความพึงพอใจในเทียน
ตะไคร้หอม             
            ตวัแปรตน้ คือ เทียนตะไคร้หอม       
            ตวัแปรตาม คือ ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/8 
            ตวัแปรควบคุม คือ แบบสอบถามความพึงพอใจของเทียนตะไคร้หอม 
           ขั้นตอนการเตรียมการศึกษาต้นคว้า/วธีิการทดลอง 
            1.  สร้างแบบสอบถามออนไลน์ในความพึงพอใจเทียนตะไคร้หอม 
             
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.10 สร้างแบบสอบถามใน Google from 
 
            2.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/8 ท าแบบสอบถามความพึงพอใจเทียนตะไคร้หอม             
                  
            สูตรการค านวณเคร่ืองมือทีใ่ช้ 
            เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ แบบสอบถามหรือแบบประเมินความพึงพอใจ ซ่ึงมีรายละเอียด
ดงัน้ี 
            1. ออกแบบสอบถาม เร่ือง เทียนตะไคร้หอม โดยขอค าแนะน าจากคุณครูณฐัพงษ ์สาลี โดยเตรียม
ร่างขอค าถาม มีลกัษณะเป็นขอ้ค าถามจ านวนขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ 5 ระดบั คือ  
                   4 หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
                   3 หมายถึง เห็นดว้ยมาก 
                   2 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 
                   1 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยมากท่ีสุด 
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            การพิจารณาค่าเฉล่ีย จะใชเ้กณฑด์งัน้ี 
                   ค่าเฉล่ีย  3.50 – 4.00  หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
                   ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.00 หมายถึง เห็นดว้ยมาก 
                   ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.00 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 
                   ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
                   1. สร้างแบบสอบถาม เร่ือง ความพึงพอใจท่ีมีต่อเทียนตะไคห้อมโดยขอค าแนะน าจากคุณครู 
ณฐัพงษ ์สาลี จากนั้นน ามาปรับปรุงแกไ้ข แลว้น าไปตรวจสอบความเหมาะสม 
                   2. น าแบบสอบถาม เร่ือง ความพึงพอใจท่ีมีต่อเทียนตะไคร้หอม ท่ีแกไ้ขปรับปรุงแลว้ใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งประเมิน หลงัจากนั้นน าผลท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ีย 
 
           การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
           การศึกษาคร้ังน้ีไดด้ าเนินการโดยน าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนใหป้ระชากรกลุ่มตวัอยา่งตอบ จ านวน 
42 คน และเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/8 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยคณะผูจ้ดัท า
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
 
           การวเิคราะห์ข้อมูล 
           ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูศึ้กษาไดว้เิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
           1. น าแบบสอบถามทั้งหมดท่ีตอบโดยนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง มาหาค่าคะแนนรวม 
           2. น าผลรวมมาคิดค่าร้อยละ 
 
          สถิติทีใ่ช้ในการศึกษา 
           1.สูตรการหาค่าร้อยละ 

                                 
               

                     P แทน ร้อยละ 
                     F แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลค่าใหเ้ป็นร้อยละ 
                     n แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมด 
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           2. สูตรการหาค่าเฉล่ีย 

                 =  
                     (เอก็ซ์บาร์) คือ ค่าเฉล่ียเลขคณิต 
                      คือ ผลบวกของขอ้มูลทุกค่า 
                       คือ จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 
       
 
 



 
บทที ่4 

ผลการศึกษาค้นคว้า 
             

            ช่ือโครงงาน เทียนตะไคร้หอม คณะผูจ้ดัท าโครงงานวทิยาศาสตร์ได้  ด าเนินการตามขั้นตอน ซ่ึง
ไดผ้ลการทดลองดงัน้ี 

            ผลการทดลองท่ี 1 ศึกษาเทียนตะไคร้หอมเพื่อการผอ่นคลาย  

            ผลการทดลองท่ี 2 ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/8 ท่ีมีต่อเทียนตะไคร้หอม 

 

ผลการทดลองที ่1 ศึกษาเทียนตะไคร้หอมเพื่อการผอ่นคลาย  

ภาพที ่4.1 เทียนตะไคร้หอม 

 
            จากภาพท่ี 4.1 ผลการศึกษาพบวา่ เทียนตะไคร้หอมช่วยผอ่นคลายไดจ้ริง แต่ถา้สูดดมในเวลาท่ีนาน
จะมีอาการเวยีนหวั        
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ผลการทดลองที ่2 ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/8  ท่ีมีต่อเทียนตะไคร้หอม 

ตารางท่ี 4.1 ตารางแสดงความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 จ านวน 42 คน ที่มีต่อเทียน

ตะไคร้หอมด คิดเป็นร้อยละ 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
            จากตารางท่ี 4.1 ผลความพึงพอใจท่ีมีต่อเทียนตะไคร้หอมพบวา่กล่ินตะไคร้หอมค่าเฉล่ีย 3.58 อยูใ่น

ระดบัมาก ผลิตภณัฑมี์ความปลอดภยัวดัค่าเฉล่ีย 3.42 อยูใ่นระดบัมาก ความสวยงามของบรรจุภณัฑค์่าเฉล่ีย 

3.50 อยูใ่นระดบัมากสามารถส่งกล่ินหอมเป็นเวลานานค่าเฉล่ีย3.40อยูใ่นระดบัมากความพึงพอใจต่อการ

ด าเนินงานในภาพรวมค่าเฉล่ีย 3.61 อยูใ่นระดบัมากความรู้สึกผอ่นคลายเม่ือไดรับกล่ินเทียนตะไคร้หอม

ค่าเฉล่ีย 3.61 อยูใ่นระดบัมาก 

 

ล าดบั รายการประเมินผล ค่าเฉล่ีย ระดบัคุณภาพ 

1 กล่ินตะไคร้หอมมาก
ท่ีสุด 

3.88 มาก 

2 ผลิตภณัฑมี์ความ
ปลอดภยั 

3.42 มาก 

3 ความสวยงามของ
บรรจุภณัฑ์ 

3.50 มาก 

4 สามารถส่งกล่ินหอม
เป็นเวลานาน 

3.40 มาก 

5 ความพึงพอใจต่อการ
ด าเนินงานใน
ภาพรวม 

3.61 มาก 

6 ความรู้สึกผอ่นคลาย
เม่ือไดรับกล่ินเทียน

ตะไคร้หอม 

3.61 มาก 

 รวม 3.06 มาก 



 
 

บทที ่5  
สรุปและอภิปรายผลการศึกษาค้าคว้า 

 
5.1  สรุปผล 
            การศึกษาโครงงานวิทยาศาสตร์ เร่ือง เทียนตะไคร้หอม มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาเทียนตะไคร้
หอมเพื่อการผอ่นคลาย 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/8 ท่ีมีต่อเทียนตะไคร้
หอม สรุปผลการศึกษาคน้ควา้ไดด้งัน้ี 
            5.1.1  การศึกษาคน้ควา้ท่ี 1 เพื่อศึกษาเทียนตะไคร้หอมเพื่อการผอ่นคลาย            

            5.1.2  การศึกษาคน้ควา้ท่ี 2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/8 ท่ีมีต่อเทียน
ตะไคร้  

 

5.2  อภิปรายผล  

           5.2.1  เม่ือทดลองจุดเทียนหอมตะไคร้พบวา่ตอนจุดมีกล่ินนอ้ยกวา่ตอนไม่จุดเทียนตะไคร้หอมและ
กล่ินของตะไคร้หอมมีการผอ่นคลายไดจ้ริง แต่ถา้จุดเป็นเวลานานๆจะมีอาการเวยีนหวั 

           5.2.2  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/8  มีความพึงพอใจต่อเทียนตะไคร้หอมในระดบัท่ีดี 

 

5.3  ประโยชน์   

          5.3.1  ท าใหท้ราบน ้ามนัหอมระเหยของตะไคร้หอม มีสรรพคุณในการช่วยผอ่นคลายไดแ้ละสามารถ
น าตะไคร้หอมมาไล่ยงุไดด้ว้ย 

           5.3.2  เน่ืองจากตะไคร้หอมไม่สามารถน ามาบริโภค จึงสามารถน าตะไคร้หอมมาแปรรูปเป็น
ผลิตภณัฑแ์ละสร้างรายไดใ้นผลิตภณัฑไ์ด้ 
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5.4 ข้อเสนอแนะ 

           5.4.1 การกลัน่แบบสกดัโดยไอน ้า ใชเ้วลาในการกลัน่นานเพื่อท่ีไดน้ ้ามนัหอมระเหย โดยจะมีน ้ามนั
หอมระเหยนอ้ยกวา่น ้าในภาชนะท่ีรองรับน ้ามนัหอมระเหย หากเราใชน้ ้ามนัหอมระเหยไม่มีส่วนผสมของ
น ้าตะไคร้จะตอ้งใชเ้วลานานเพื่อท่ีจะเอาแต่น ้ามนัหอมระเหยโดยไม่มีส่วนผสมของน ้า 

           5.4.2 อุณหภูมิในการใชเ้คร่ืองกลัน่แบบสกดัโดยไอน ้า ควรใชใ้นอุณหภูมิ จุดเดือดท่ีเหมาะสม ควรดู
ระดบัน ้าในการกลัน่ ไม่ใหน้ ้ าแหง้ เพราะจะท าให้เกิดการไหมใ้นขวดฟลาสกลัน่และน ้าในตะไคร้ในขวด 
ฟลาสกลัน่จะขุ่นเป็นสีน ้าตาล ท าใหมี้กล่ินฉุนและกล่ินไหม ้
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