
              ปัจจุบันคนในสังคมมีความตึงเครียดกันเป็นอยางมากเน่ืองจากหลายปัญหาไมวาจะเป็นปัญหาท่ี
ทํางาน ปัญหาทางบานและยังมีปัญหาสังคมอีก จะเห็นไดจาก พิธีการแตงงาน ซ่ึงมีความหมายของการเร่ิม
ตนแสงแหงเปลวเทียนจะนําทางไปสูความสวางไสวในชีวิตคู ชาวอเมริกันนิยมนําเทียนมาประดับประดาบน
โตะอาหารแสดงถึงฐานะ ความภูมิฐาน และมีรสนิยม และเพ่ือใหเกิดความสวางไสวอีกทัง้แสงสวางของ
เทียนสามารถสรางบรรยากาศ และดูสวยงามอีกดวย
              เทียนนอกจากจะใหแสงสวางแลว ยังมักจะถูกนํามาเก่ียวของกับพิธีกรรมตางๆ โดยเฉพาะ
สําหรับชาวพุทธท่ีใชเทียนในการบูชาพระ และประเพณีการแหเทียนพรรษาท่ีถูกสืบทอดมาอยางยาวนาน ซ่ึง
แสดงออกถึงวิวัฒนาการดานศิลปะ ปัจจุบันเทียนจะถูกลดความสําคัญลง เน่ืองจากการมีไฟฟ าใชและป องกัน
ปัญหาดานอัคคีภัยจากการใชงาน แตก็ยังมีการใชเทียนในกิจกรรมดานตางๆอยู เพราะเทียนเป็นสัญลักษณ
แหงความหวังและแรงบันดาลใจ แสงเทียนสามารถสะทอนไดถึงความอบอุนและความออนไหวท่ีแสงจาก
ดวงไฟไมสามารถทดแทนในสวนน้ีได เสนหของมันอยูท่ีความวูบไหวยามท่ีสายลมพัดผาน แทงเทียนท่ีถูก
ความรอนหลอมละลายกลายเป็นน้ําตาเทียนท่ีไหลหยดยอยลงมาสรางสรรคเป็นงานศิลปะอยางหน่ึง ปัจจุบัน
ไดมีการประยุกตใหเทียนมีความสวยงามแลวยังมีการนํากล่ินหอมจากสมุนไพร หรือน้ํามันหอมระเหยจาก
สมุนไพรมาผสมเพ่ือใหไดกล่ินตามตองการและนอกจากน้ี กล่ินน้ํามันหอมระเหยน้ีมีคุณสมบัติพิเศษซ่ึงแตก
ตางกันออกไป เชน บางชนิดสามารถท่ีจะรักษาโรคได แกอาการเครียด สามารถปรับอากาศภายในหอง และ
ทําใหรางกายผอนคลาย กล่ินบางชนิดสามารถไลยุงได น้ํามันหอมระเหยเหลาน้ีไดมาจากการสกัดจากพืช
และสมุนไพรทางธรรมชาติ และบางชนิดไดมาจากการสังเคราะหซ่ึงในปัจจุบันไดรับความนิยมดวย
คุณลักษณะท่ีเป็นส่ิงท่ีไดจากธรรมชาติและชวยรักษาสุขภาพ ราคาไมแพง เหมาะท่ีจะนําไปเป็นของขวัญ
ประโยชนท่ีกลาวมา จึงนับเป็นประโยชนท่ีย่ิงใหญของเทียนแตนอกจากนัน้แลว เทียนท่ีมีกล่ินหอมของเรา
นัน้ตีตลาดการเปิดสถานบริการนวดแผนตางๆและสปา
              คณะผูจัดทําจึงไดศึกษาการทําเทียนตะไครหอมและศึกษากล่ินหอมจากสมุนไพรพ้ืนบานท่ีหางาย
และมีราคาถูก โดยการนําตะไครหอมนัน้มาใชในรูปผลิตภัณฑเทียนเตะไครหอมโดยมีสวนผสมของตะไคร
หอมซ่ึงจะไดเทียนตะไครหอมท่ีมีประสิทธิภาพในการผอนคลาย 

 
 

โครงงาน เรื�อง เทียนตะไคร้หอม

ที�มาและความสําคัญ

จุดมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า
1.เพ่ือศึกษาเทียนตะไครหอมเพ่ือการผอนคลาย 
2.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2/8 ท่ีมีตอเทียนตะไครหอม

 
สมมุติฐานของการศึกษาค้นคว้า

 1.เทียนตะไครหอมมีประสิทธิภาพในการผอนคลายไดดี 
2.นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2/8 มีความพึงพอใจในเทียนตะไครหอม

อภิปรายผล
              1.เม่ือทดลองจุดเทียนหอมตะไครพบวาตอนจุดมีกล่ินนอยกวาตอนไมจุดเทียนตะไครหอมและ
กล่ินของตะไครหอมมีการผอนคลายไดจริง แตถาจุดเป็นเวลานานๆจะมีอาการเวียนหัว
              2.นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2/8  มีความพึงพอใจตอเทียนตะไครหอมในระดับท่ีดี

  ประโยชน ์

              1.ทําใหทราบน้ํามันหอมระเหยของตะไครหอม มีสรรพคุณในการชวยผอนคลายไดและสามารถ
นําตะไครหอมมาไลยุงไดดวย
              2.เน่ืองจากตะไครหอมไมสามารถนํามาบริโภค จึงสามารถนําตะไครหอมมาแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑและสรางรายไดในผลิตภัณฑได

ข้อเสนอแนะ
              1.การกลัน่แบบสกัดโดยไอน้ํา ใชเวลาในการกลัน่นานเพ่ือท่ีไดน้ํามันหอมระเหย โดยจะมีน้ํามัน
หอมระเหยนอยกวาน้ําในภาชนะท่ีรองรับน้ํามันหอมระเหย หากเราใชน้ํามันหอมระเหยไมมีสวนผสมของ
น้ําตะไครจะตองใชเวลานานเพ่ือท่ีจะเอาแตน้ํามันหอมระเหยโดยไมมีสวนผสมของน้ํา
              2.อุณหภูมิในการใชเคร่ืองกลัน่แบบสกัดโดยไอน้ํา ควรใชในอุณหภูมิ จุดเดือดท่ีเหมาะสม ควรดู
ระดับน้ําในการกลัน่ ไมใหน้ําแหง เพราะจะทําใหเกิดการไหมในขวดฟลาสกลัน่และน้ําในตะไครในขวด ฟลา
สกลัน่จะขุนเป็นสีน้ําตาล ทําใหมีกล่ินฉุนและกล่ินไหม

ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า
            1.ขอบเขต
               กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครัง้น้ี สมุนไพรท่ีใชในการทดลองไดแก ตะไครหอมใชสวนของ
าตนและใบ 
            2.ระยะเวลาดําเนินการ
               วันท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ. 2563 ถึง วันท่ี 15 มีนาคม พ.ศ. 2564  
            3.สถานท่ีท่ีใชในการทดลอง
               โรงเรียนสตรีสิริเกศ อําเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ


