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เพื่อให้ได้ศึกษาหาความรู้ในเรื่อง การรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้ง และได้ศึกษาอย่างเข้าใจเพื่อเป็นประโยชน์ กับ
การเรียนต่อไป ซึ่งประกอบไปด้วย บทน า เอกสารที่เกี่ยวข้อง วิธีการด าเนินงาน ผลการวิจัย และสรุปผล
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บทที ่1 

บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

          ในปัจจุบันผู้คนสื่อสารในโลกออนไลน์กันมากขึ้น จากความก้าวหน้าและพัฒนาของเทคโนโลยีซึ่งได้
ประโยชน์และโทษในเวลาเดียวกันโดยประโยชน์  คือ  การหารายได้ โดยการขายของ  เป็นต้น                            
แต่ในอีกมุมหนึ่งเกิดโทษได้หากน าไปใช้ในทางที่ไม่ถูกต้อง เช่น การกลั่นแกล้งกันด้วยการใช้ค าพูดที่รุนแรง   
การใช้ปมด้อยของผู้อื่นมาล้อเลียน ส่วนพฤติกรรมนี้ไม่เพียงแต่เกิดข้ึนในโลกออนไลน์เท่านั้น แต่ยังเกิดข้ึน     
ในกลุ่มเพื่อน ในโรงเรียน แล้วสังคม 

           ซึ่งโรงเรียนสตรีสิริเกศเป็นสังคมที่มีผู้คนมากมายและมีการกลั่นแกล้งกันเกิดข้ึน  ประกอบด้วย       
ครู บุคลากรในการศึกษา นักเรียนตั้งแต่ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1- ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 และยังมีผู้ที่ถูกกลั่นแกล้ง
เกิดข้ึนภายในโรงเรียนจ านวนมากข้ึนเรื่อยๆ ผู้ที่ถูกกลั่นแกล้งเหล่านั้นสามารถแก้ไขปัญหาได้ แต่ยังมีบางส่วน    
ที่ไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ ท าให้เกิดปัญหาตามมา  เช่น โรคซึมเศร้า การท าร้ายตัวเอง มีปัญหาด้านการเรียน 
เป็นต้น 

             ดังนั้นคณะผู้จัดท าจึงมีแนวคิดที่จะท าวีดีโอส าหรับการรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้งจากผู้อื่น (Bully) 

อีกทั้งยังรณรงค์ให้เป็นผู้ที่โดนกลั่นแกล้งไปรับค าปรึกษาจากชุมนุมYCได ้จะช่วยให้ปัญหาการกลั่นแกล้งลดลง 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

1) เพื่อสร้างสรรค์วีดีโอรณรงค์การรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้งจากผู้อื่น  ส าหรับนักเรียนในโรงเรียน    
สตรีสิริเกศ 

2) เพื่อเชิญชวนนักเรียนในโรงเรียนสตรีสิริเกศเห็นถึงความส าคัญของการถูกกลั่นแกล้งและ         
การรับมืออย่างไร 

3) เพื่อให้นักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศเล็งเห็นว่า แก้ไขปัญหาโดยการขอค าปรึกษาจากชุมนุมYCได ้

 

1.3 สมมติฐำน 

นักเรียน-นักศึกษาลดการบูลลี่ผู้อื่นมากข้ึน และรู้วิธีการรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้ง 

 

1.4 ขอบเขตกำรศึกษำ 

       ขอบเขตการศึกษา : การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตดังนี้ 

1) นักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศได้รับชมวีดีโอรณรงค์การรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้ง 



2 
 

 
 

2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศ 
3) การวิจัยน้ีศึกษาเฉพาะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1- 6 ของโรงเรียนสตรีสิริเกศ 

 

1.5 ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

1) นักเรียนที่ถูกกลั่นแกล้งได้รู้วิธีการรับมือ 
2) นักเรียนที่ถูกกลั่นแกล้งไม่หวาดระแวงไม่เกิดการจิตตก 

 

1.6 ยำมศัพท์เฉพำะ 

                การกลั่นแกล้ง (bully) คือ พฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรับในสังคม โดยพฤติกรรมนั้นเป็นความตัง้ใจ
ท าให้ผู้อื่นได้รับความทุกข์ ความเจ็บปวด เพื่อให้ตนเองมีอ านาจหรือมีความเหนียวกว่าผู้อื่น อีกทั้งการกระท า
ดังกล่าวจะเกิดข้ึนซ้ าซ้ าอย่างต่อเนื่องและมีระยะยาวนาน 

วีดีโอ คือ มัลติมีเดียที่สามารถแสดงภาพเคลื่อนไหวพร้อมเสียงบรรยาย  ซึ่งการน าเสนอวีดีโอในโครงงานนี้
จัดท าในรูปแบบการรณรงค์ให้ผู้ชมตระหนักถึงการรับมือเมื่อถูก bully 
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บทที2่ 

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 โครงการจัดท าโครงงานการสรา้งสรรค์วิดีโอการรณรงค์การรับมือเมื่อถูกกลั่นแกลง้(bully) ในโรงเรียน
สตรีสิริเกศ จังหวัดศรีสะเกษ ผู้จัดท าโครงงานได้ศึกษาจากเอกสารและเว็บไซต์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1) สาเหตุที่ท าให้เกิดการกลั่นแกล้ง 
2)  ผลกระทบเมื่อถูกกลั่นแกล้งจากผู้อื่น 
3) วิธีการรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้ง 

1. สำเหตุท่ีท ำให้เกิดกำรกลั่นแกล้ง 

 ในมุมมองของผู้กลั่นแกล้งมักจะมีความคิดที่ว่าท าไปแค่เพราะความสนุกของตัวเอง โดยไม่ได้นึกถึง
ความรู้สึกหรือผลกระทบที่จะเกิดข้ึนกับอีกฝ่าย และถึงแม้จะท าไปเพราะความสนุก แต่ในความสนุกนั้นกลับ
ซ่อน “สาเหตุ” อันน่าสลดที่ท าให้ผู้กระท าเกิดความรู้สึกอยากแกล้งคนอื่นดังนี้ 

เคยเป็นผู้ถูกกระท ำ 

สาเหตุหลักๆ ที่มีส่วนส าคัญในการกระตุ้นให้เขาเหล่าน้ันคิดแกล้งผู้อื่นก็คือความรุนแรงที่ตนเคยได้รับ
ในอดีต ทั้งจากสังคมรอบข้าง เพื่อน หรือคนในครอบครัว ยิ่งถ้าเติบโตมาในสภาพแวดล้อมที่มีแต่ความรุนแรง 
ครอบครัวมีปัญหา ก็ยิ่งเป็นตัวกระตุ้นให้เขาซึมซับพฤติกรรมความรุนแรงเหล่านั้ น และต้องการที่จะระบาย
ความโกรธแค้นออกมาโดยการแกล้งผู้อื่นน่ันเอง 

ต้องกำรให้ตัวเองเป็นใหญ่ เป็นศูนย์กลำงของจักรวำล 

คนเหล่าน้ีมักคิดว่าตัวเองคือผู้ยิ่งใหญ่ คือศูนย์กลางของจักรวาลที่มีอ านาจเหนือคนอื่น คิดว่าตัวเองอยู่
เหนือกฎทุกอย่าง จะคิดจะท าอะไรก็ถูกต้องไปหมด และถ้ามีใครคิดมาขวางหรือมาแสดงตัวว่าเหนือกว่าก็จะ
ท าให้เขาเหล่าน้ันรู้สึกโกรธ และจะท าให้เกิดการกลั่นแกล้งเพื่อย้ าให้อีกฝ่ายรู้ว่าไม่อาจเทียบเขาได้ 

ต้องกำรเรียกร้องควำมสนใจ 

ใครจะรู้ว่า คนที่ชอบแกล้งคนอื่นแท้จริงแล้วเป็นคนโดดเดี่ยว คิดว่าตัวเองไม่ส าคัญ ไม่มีใครสนใจ ท า
ให้ต้องคอยเรียกร้องความสนใจจากคนอื่นอยู่เสมอ และเมื่อไม่ได้รับความสนใจ จากการเรียกร้องความสนใจ
ธรรมดาๆ ก็จะกลายเป็นการแสดงออกที่รุนแรง กลั่นแกล้งผู้อื่น ซึ่งนอกจากจะท าให้เป็นที่สนใจแล้วยังท าให้
รู้สึกมีอ านาจเหนือผู้อื่นอีกด้วย 

ไม่เห็นค่ำในตัวเอง 

เป็นธรรมดาที่มนุษย์เราจะรู้สึกไม่ชอบใจเมื่อเห็นคนอื่นมีข้อดีมากกว่า ไม่ว่าจะเป็นเรื่องหน้าตา ฐานะ 
หรือความสามารถ ซึ่งการจัดการกับความไม่ชอบใจของแต่ละคนก็จะไม่เหมือนกัน แต่ส าหรับบางคนที่ไม่รู้จัก
วิธีการจัดการที่ถูกต้อง ก็เลือกที่จะเอาข้อด้อยของตัวเองไปเปรียบเทียบกับข้อดีของคนอื่น ท าให้รู้สึกอิจฉา 
โกรธแค้น จนถึงกับกลั่นแกล้งเพื่อกดให้อีกฝ่ายต่ ากว่าตัวเอง 



4 
 

 
 

ต้องกำรเหยียดคนท่ีแตกต่ำงจำกตัวเอง 

นอกเหนือจากสาเหตุทั้งหมดที่กล่าวมาแล้ว อีกสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดการกลั่นแกล้งก็เพียงแค่เพราะ
อีกฝ่าย “แตกต่าง” อาจจะเป็นเช้ือชาติ สีผิว ความพิการ หรือเพศ โดยจะเริ่มจากการล้อเลียนไปเรื่อยๆ จน
เปลี่ยนไปเป็นการกลั่นแกล้ง หรือการปฏิบัติที่ไม่เท่าเทียมกับคนอื่น ท าเหมือนกับว่าคนที่มีความแตกต่างไม่ใช่
คน เป็นต้น 

2. ผลกระทบเมื่อถูกกลั่นแกล้งจำกผู้อ่ืน 

 การกลั่นแกล้งนั้นมีหลายเหตุผลที่ทั้งหมดก็คือ ท าไปเพื่อความสนุกสนาน หลาย ๆ  คนอาจจะเคยได้
ยินค าว่า “แค่แซวเล่นเอง” “คิดมาก” และ “แค่นี้เล่นด้วยไม่ได้เหรอ” ทว่าส าหรับคนที่ถูกแกล้งนั้นหลาย
บริบทเขาไม่ได้รู้สึกสนุกด้วย มีตัวอย่างหลากหลายให้พบตามสื่อต่าง ๆ เช่น เหตุการณ์การล้อปมด้อยจนเหยื่อ
ตัดสินใจปลิดชีวิตตนเอง หรือบางคนกลายเป็นโรคซึมเศร้า หรือโรคทางจิตต่าง ๆ หากโชคร้ายอาจท าให้เขาถูก
กลั่นแกล้งมากขึ้นไปอีก เพราะมีลักษณะนิสัยภายนอกแตกต่างไปจากคนอื่น 

ผลกระทบ ผู้ท่ีถูกกลั่นแกล้ง 

 มีภาวะซึมเศร้าและความวิตกกังวล 
 ส่งผลต่อความรู้สึกโดดเดี่ยว 
 มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงด้านการนอนหลับ การรับประทานอาหาร 
 สูญเสียความสนใจในกิจกรรมที่พวกเขาเคยสนุก 
 ภาวะซึมเศร้าน้ีอาจส่งผลไปถึงวัยผู้ใหญ่ได้ 
 ปัญหาด้านสุขภาพ 

ประสิทธิภาพทางการเรียนลดลงและมีแนวโน้มที่จะออกจากโรงเรียนกลางคันมากข้ึน 

ผลกระทบ ผู้ท่ีกลั่นแกล้งผู้อ่ืน 

 อาจจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่เสพติดแอลกอฮอล์หรือสารเสพติดอื่นๆ 
 มีพฤติกรรมลักขโมยและเรียนไม่จบ 
 มีพฤติกรรมทางเพศก่อนวัยอันควร 
 อาจจะเป็นอาชญากรในอนาคต 
 มีพฤติกรรมใช้ความรุนแรงกับคู่สมรสหรือลูก และคนใกล้ตัว 

จากเหตุการณ์ทั้งหมดที่เกิดความรุนแรงในสถานศึกษา อาจเกิดข้ึนจาก การกดข่ี เห็นคนอื่นต่ ากว่าตน 
ความสนุกความคึกคะนองของวัย รวมถึงสภาพสังคม และสภาพแวดล้อมที่มีความรุนแรงปรากฏเป็นนิจ
ประกอบกับการที่โรงเรียนไม่ค่อยในความช่วยเหลือ หรือบางกรณีทางโรงเรียนกลับไกล่เกลี่ยในมีการยอม
ความหรือจบเรื่องกันไปมากกว่าช่วยเหลือเยียวยาผู้ที่ถูกกลั่นแกล้ง 
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ทั้งนี้ปัญหาเรื่องความรุนแรง โดยเฉพาะการกลั่นแกล้งกันในสถานศึกษานั้นยังไม่ค่อยได้รับการแก้ปัญหา
อย่างจริงจังมาจนถึงทุกวันนี้ ในบางสถาบันเมื่อเกิดเรื่องกลับให้มีการปกปิดเรื่องราวมากกว่าการตีแผ่เพราะ
เป็นห่วงเรื่องช่ือเสียงของสถาบัน รวมทั้งความกลัวของผู้ถูกกลั่นแกล้งเอง จนไม่กล้าบอกคนอื่น และเลือกที่จะ
เก็บปัญหาเหล่านั้นไว้คนเดียวจนน าไปสู่การโดนท าร้ายร่างกายอย่างต่อเนื่อง เป็นโรคซึมเศร้า จนอาจถึงข้ัน
ตัดสินใจจบชีวิตตัวเองลง แต่ที่น่าเศร้าใจไปกว่าน้ันคือ ผู้กระท าคิดว่าการกลั่นแกล้งนั้นเป็นเรื่อง “ปกต”ิ           

3.วิธีกำรรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้ง 

นพ.กมล แสงทองศรีกมล” ผู้อ านวยการศูนย์พัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลกรุงเทพ ได้ฝากเคล็ดไม่ลับ 9 วิธี
รับมือ เมื่อเด็ก ๆ  ถูกกลั่นแกล้งที่โรงเรียน เพื่อให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูน าไปปรับใช้ เพื่อเป็นแนวทางใน
การดูแลเด็ก ๆ ได้ต่อไป ดังนี้                                                                                                                

1) ท าความเข้าใจว่าการกลั่นแกล้งคืออะไร ซึ่งจะท าให้เราเข้าใจปัญหาของผู้กระท า และผู้ถูกกระท ามาก
ข้ึน ในความเป็นจริงแล้วการกลั่นแกล้งคือ นิสัยที่เรียนรู้และเลียนแบบมาจากการเห็นหรือได้ยิน เช่น 
การทะเลาะกันในครอบครัว หรือพบเจอคนในชุมชนด่าทอกันด้วยค าพูดหยาบคาย จนมองว่าเรื่อง
เหล่านี้เป็นเรื่องปกติ นอกจากนี้ผู้กระท าบางรายอาจเป็นบุคคลที่ขาดความมั่นใจ อิจฉาริษยาผู้อื่น 
หรืออาจจะเคยเป็นผู้ถูกกระท ามาก่อน 

2) กล้าที่จะพูดหรือแสดงความไม่พอใจต่อผู้กระท า หลายครั้งที่ปัญหาการกลั่นแกล้งเกิดข้ึนกับบุคคล
หนึ่งมาอย่างยาวนาน ส่วนหนึ่งเป็นเพราะผู้ถูกกระท าไม่กล้าที่จะพูด หรือแสดงความไม่พอใจออกมา 
ท าให้ผู้กระท าไม่รับรู้ว่าผู้ถูกกระท านั้นมีความรู้สึกอย่างไร จึงกลั่นแกล้งซ้ า ๆ  ซึ่งการแสดงออกหรือ
การพูดสื่อสารออกมาว่าผู้ถูกกระท าน้ันไม่พอใจ จะท าให้ผู้กระท ามีแนวโน้มที่จะกลั่นแกล้งลดน้อยลง 
หรือหยุดการกระท าน้ัน ๆ ได้ 

3) บอกเล่าการโดนกลั่นแกล้งกับพ่อแม่ ผู้ปกครองหรือครู ส่วนใหญ่แล้วปัญหาการกลั่นแกล้งในโรงเรียน 
เกิดจากการที่ผู้ถูกกระท าไม่ได้บอกเล่าเรื่องถูกกลั่นแกล้งให้พ่อแม่ ผู้ปกครองและครูทราบ จึงท าให้
ปัญหาการกลั่นแกล้งยังคงเกิดข้ึน และไม่ได้รับการแก้ไขอย่างตรงจุด ดังนั้นสิ่งส าคัญคือ ต้องสอนเด็ก 
“ไม่ให้เงียบ”, “เพิกเฉย” หรือ “ทนต่อสถานการณ์ที่เกิดข้ึน” และกล้าที่จะบอกเล่าปัญหาของตนกับ
พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือครูที่โรงเรียน เพราะปัญหาการถูกกลั่นแกล้งที่โรงเรียนต้องได้รับความร่วมมือ
จากทุกส่วน เพื่อหาวิธีการรับมือ และหาวิธีการแก้ไขปัญหาน้ีร่วมกัน 

4) การกลั่นแกล้งเป็นเรื่องผิดกฎหมาย ในบางสถานการณ์การกลั่นแกล้งเป็นการกระท าที่ผิดกฎหมาย 
หากว่าผู้ถูกกระท าถูกกลั่นแกล้งทางร่างกายหรือทางเพศ ไม่ว่าจะเป็นการใช้ค าพูดด่าทอเช้ือชาติหรือ
เพศสภาพ ใช้ก าลังและความรุนแรงรังแกผู้อื่น หรือแม้แต่การแชร์เรื่องส่วนตัวของผู้อื่นในอินเทอรเ์นต็ 
ล้วนเป็นการกระท าที่ผิดกฎหมายทั้งสิ้น หากว่ามีการพบเจอการกลั่นแกล้งที่รุนแรงเช่นนี้ ผู้ปกครอง
และครูสามารถรายงานเรื่องนี้ต่อเจ้าหน้าที่ต ารวจเพื่อด าเนินการตามกฎหมายต่อไป 

5) อย่ามองว่าตัวเองเป็นปัญหา การมีอัตลักษณ์ที่ต่างจากผู้อื่น เช่น เพศสภาพ เช้ือชาติ รูปร่างหน้าตา 
ไม่ใช่ปัญหาของผู้ถูกกระท าเลยแม้แต่น้อย แต่เป็นเพราะทัศนคติของผู้กระท าต่อผู้อื่นต่างหาก สิ่ง
ส าคัญคือ เราต้องปรับเปลี่ยนทัศนคติและมุมมองของตนเองก่อนเป็นอันดับแรก หากลูกของคุณเป็น
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ผู้ถูกกระท า จงสอนเขาว่าเขาไม่ได้ท าอะไรผิด และมันไม่ใช่ปัญหาของเขาเลยแม้แต่น้อย แต่เป็น
ปัญหาที่เกิดข้ึนจากตัวผู้กระท า 

6) มองหาวิธีจัดการกับความเครียด การกลั่นแกล้งนั้นสามารถสร้างความเครียดให้แก่ผู้ถูกกระท าเป็น
อย่างมาก นอกจากการบอกเลา่ปัญหาต่อผูท้ี่ไว้ใจแล้ว ควรลองมองหากิจกรรมหรอืสิง่ใหม ่ๆ เช่น การ
ออกก าลังกาย ดูหนัง ฟังเพลง หรือออกไปเที่ยว เพื่อจัดการกับความเครียดของตนเอง 

7) อย่าแยกตัวออกมาอยู่คนเดียว เพราะไม่สามารถแก้ปัญหาหรือท าให้เราจัดการกับการกลั่นแกล้งได้ 
อีกทั้งยังสามารถท าให้สถานการณ์แย่ลงไปเรื่อย ๆ  ดังนั้นเป็นหน้าที่ของพ่อแม่ ผู้ปกครองและครู ที่จะ
คอยสอดส่อง ดูแลพฤติกรรม อารมณ์ของเด็ก ๆ ไม่ให้ตกอยู่ในภาวะเงียบหรือปลีกตัวมาอยู่คนเดียว 

8) ดูแลสุขภาพกายและใจของตนเองให้ดี การกลั่นแกล้งสามารถสร้างบาดแผลและปมในใจให้กับ
ผู้ถูกกระท า ซึ่งสามารถส่งผลต่อสภาพร่างกาย เช่น การอดอาหาร เครียดจนนอนไม่หลับ หากบุตร
หลานของท่านได้รับการกลั่นแกล้งที่กระทบต่อสภาพร่างกายและจิตใจ ควรพาไปพบแพทย์
ผู้เช่ียวชาญด้านเด็กและจิตวิทยา เพื่อช่วยให้ค าแนะน าในการแก้ปัญหาได้อย่างดีและตรงจุด 

9) มองหาบุคคลต้นแบบที่ดีการกลั่นแกล้ง ท าให้ผู้ ถูกกระท าสับสนและไม่ชอบในตัวเอง หากว่า
ผู้ถูกกระท ามีบุคคลต้นแบบที่ดี จะท าให้เห็นว่ามีอีกหลายคนที่เคยพบเจอกับปัญหาเดียวกัน แต่พวก
เขาก็สามารถก้าวข้ามการโดนกลั่นแกล้ง จนสามารถประสบความส าเร็จได้ การมีบุคคลต้นแบบที่ดีนัน้
จะท าให้ผู้ถูกกระท า มองเห็นคุณค่าของตัวเองและรักตัวเองมากขึ้น  
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บทที่3 

วิธีกำรด ำเนินกำรจดัท ำโครงงำน 

การศึกษาในครั้งนี้เพื่อการสร้างสรรค์วีดีโอรณรงค์การรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้ง  (bully) ส าหรับ  ครู 
บุคลากร ทางการศึกษาและนักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศ จังหวัดศรีสะเกษ ภาคเรียนที่1/2563 ซึ่งด าเนินการ
จัดท าโครงงานตามล าดับ 

3.1 ประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง 

 1. ประชำกร 

  คณะครู - อาจารย์ นักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศ 

 2. กลุ่มตัวอย่ำง 

  คณะครู - อาจารย์ นักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศ จ านวน 20 คน 

3.2 เครื่องมือในกำรจัดท ำโครงงำน 

 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างสรรค์วิดีโอรณรงค์วิธีการรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้ง ที่จะท าโครงงาน     
โดยการศึกษาเกี่ยวกับการสร้างสรรค์วิดีโอจากเว็ปไซต์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง จากนั้นน าข้อมูลที่ ได้จากการศึกษา  
มาท าการวิเคราะห์ เพื่อหาวิธีการสร้างสรรค์วิดีโอที่เหมาะสมในการท าโครงงาน  

3.3 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 หลังจากที่ได้ผลสรุปในการสร้างสรรค์วิดีโอที่น่าสนใจในการศึกษา คือ การสร้างสรรค์วิดีโอรณรงค์
วิธีการรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้ง (bully) ผู้จัดท าได้รวบรวมข้อมูล การจัดท าวิดีโอทั้งหมด ซึ่ งผู้จัดท า                
ได้ศึกษาข้อมูล จากเว็ปไซต์ในเรื่องคุณประโยชน์ต่างๆ ทีสามารถน ามาใช้ประโยชน์และน าไปใช้ในวิดีโอ 

3.4 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 ท าการศึกษาข้อมูล และคัดเลือกอุปกรณ์ในการจัดท าโครงงาน โดยการศึกษาวิธีการท าวิดี โอ       
จากเว็ปไซต์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาวิเคราะห์ เพื่อหาวิธีการสร้างสรรค์วิดีโอ   
ที่เหมาะสมในการท าโครงงาน 
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3.5 วิธีกำรด ำเนินกำรทดลอง 

 

สร้างแบบสตอรี่บอร์ด 

 

จัดหาอปุกรณ์และสถานที่ถ่ายท า 

 

เริ่มท าการถ่ายท า 

 

เรียบเรียงเนือ้หา/ตัดต่อวิดีโอ 

 

ตรวจสอบวิดีโอทีเ่รียบเรียง 

 

ประเมินความพึงพอใจต่อวิดีโอ 

โดยวิธีสุ่มจ านวน20คน 

 

ปรับปรงุแก้ไข 

 

สรปุผล 
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บทที่4 

ผลกำรวิจัย 

 ผลการด าเนินงานในการสร้างสรรค์วิดีโอการรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้ง ซึ่งผู้ศึกษาได้ด าเนินก ารเสร็จสิน้
เป็นโครงงานตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1.เพื่อสร้างสรรค์วิดีโอการรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้งจากผู้อื่นในโรงเรียนสตรีสิริเกศ 

2.เพื่อเชิญชวนนักเรียนในโรงเรียนสตรีสิริเกศเห็นถึงความส าคัญของการถูกกลั่นแกล้งและรับมืออย่างไร 

3.เพื่อให้นักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศเล็งเห็นว่าแก้ไขปัญหาโดยการขอค าปรึกษาจาก  ชุมนุมycได ้

 

ตารางที่4.1 การเลือกแอพตัดต่อ 

 

ล าดับ 

 

ชนิดของแอพตัดต่ อ
วิดีโอ 

                                        คุณสมบัต ิ

 

ตัดต่อง่าย 

ความเหมาะสม 

ในการตัดต่อวิดีโอ 

ความเหมาะสมใน
การน ามาใช้ตัดต่อ
วิดีโอ 

1 videoshow ใส่ข้อความหรือซับไต
เติ้ลลงได้ 

เหมาะสมในการตัดต่อ
วิดีโอเล็กน้อย 

เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร
น ามาใช้ 

2 kinemaster ตัดต่อระดับข้ันเทพมี
คุณภาพ  

เหมาะสมในการตัดต่อ
วิดีโอ 

เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร
น ามาใช้ 

3 inshot ใ ช้ ง า น ง่ า ย  เ ขี ย น
ข้อความได้  

เหมาะสมในการตัดต่อ
วิดีโอ 

เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร
น ามาใช้ 

 

 สรุปผล การเลือกแอพตัดต่อวิดีโอ 

 Inshot ตัดต่อง่าย สะดวก เป็นแอพยอดนิยม ใช้งานง่าย รูปคมชัด 
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แบบประเมินควำมพึงพอใจ 

โครงงำนกำรศึกษำค้นคว้ำอิสระ เรื่อง กำรสรำ้งสรรค์วิดีโอกำรรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้ง 
ค ำชี้แจง: ใส่เครือ่งหมาย ลงในช่องที่ตรงกันกบัตัวท่านและความพึงพอใจที่ท่านมีต่อวิดีโอการรับมอืเมือ่ถูก
กลั่นแกล้งว่าท่านมีความพงึพอใจตอ่วิดีโอในระดบัใด 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป 
   เพศ                                   ชาย          หญงิ 
            อำยุ                                   15-20 ปี               21-29 ปี        30 ปีข้ึนไป 
            ระดับกำรใช้งำน                    มัธยมต้น              มัธยมปลาย         
                                                    บุคลากรโรงเรียนสตรสีิรเิกศ      อื่นๆ................                                 
ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจต่อวิดีโอการรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้งว่าท่านมีความพึงพอใจตอ่วิดีโอในระดบัใด 
 5 หมายถึง ระดับมากทีสุ่ด 
 4 หมายถึง ระดับมาก 
 3 หมายถึง ระดับปานกลาง   
 2 หมายถึง ระดับน้อย 
 1 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 

 

 

 

 

 

 
 

 
รำยกำร 

มำก 
ท่ีสุด 

มำก ปำน 
กลำง 

น้อย น้อย 
ท่ีสุด 

5 4 3 2 1 
1 ความคมชัดของวิดีโอ      

2 เนื้อหาของวิดีโอ      

3 เนื้อหาตรงประเด็นกับช่ือ
โครงงาน 

     

4 คนที่โดนกลั่นแกล้งน าวิธีการ
ไปปรบัใช้ได้ 

     

5 เนื้อหาเข้าใจง่าย      
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ตอนท่ี2 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนและระดับควำมพึงพอใจท่ีมีต่อกำร               
ดูวิดีโอกำรสร้ำงสรรค์รณรงค์วิธีกำรรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้ง 

 การวิเคราะห์และแปรผล โดยรวมคะแนนค าตอบแตล่ะข้อในแต่ละประเด็นความพงึพอใจ  แล้ว 
น ามาหาค่าเฉลี่ยใช้เกณฑ์การวัดตามระบบ Likert Scales แบ่งเป็น 5 ระดับ                               
ก าหนดช่องคะแนน ดังนี ้

 เกณฑ์การวิเคราะห์ระดบัความพึงพอใจ 

 คะแนนค าตอบ ช่วงเฉลี่ย ระดับความพงึพอใจ 

 คะแนนเฉลี่ย  4.50 - 5.00 มีความพึงพอใจมากทีสุ่ด 

 คะแนนเฉลี่ย  3.50 - 4.49 มีความพึงพอใจมาก 

 คะแนนเฉลี่ย  2.50 – 3.49 มีความพึงพอใจมาก 

 คะแนนเฉลี่ย  3.41 - 4.20 มีความพึงพอใจปานกลาง 

 คะแนนเฉลี่ย  1.50 – 2.49 มีความพึงพอใจน้อย 

 คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.49 มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
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บทที่ 5 

สรุปผลกำรทดลองและกำรประเมินผล 

สรุปผลด ำเนินงำน 

        จากการส ารวจ แบบประเมินความพึงพอใจ ซึ่งได้มีการให้นักเรียนจ านวน 20 คนได้กรอกแบบประเมิน
ที่ทางกลุ่มข้าพเจ้าได้มีการจัดท าวีดีโอสร้างสรรค์วิธีการรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้ง   ซึ่งได้รับความพึงพอใจมาก
ที่สุดโครงงานนี้วัตถุประสงค์เพื่อ  เชิญชวนนักเรียนในโรงเรียนสตรีสิริเกศเห็นถึงความส าคัญของการ ถูกกลั่น
แกล้งและวิธีการรับมืออย่างไร และ เพื่อให้นักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศเล็งเห็นว่าการแก้ไขปัญหาโดยการขอ
ค าปรึกษาจากชมรม yc ได ้

           จากการศึกษา การจัดท าวิดีโอสร้างสรรค์วิธีการรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้ง  เพื่อให้ผู้ที่โดนกลั่นแกล้ง     

ดูวิธีการรับมืออย่างถูกวิธี 

            ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดท าโครงงาน video สร้างสรรค์วิธีการรับมือเมื่อถูกกลั่น
แกล้งพบว่าผู้ที่มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดมีค่าเฉลี่ย 4.17 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ความพึงพอใจมาก ด้านวิธีการรับมือ  

อภิปรำยผล 

            จากการศึกษาการท าวิดีโอสร้างสรรค์วิธีการรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้ง  เพื่อให้ผู้ที่โดนกลั่นแกล้งได้รู้
วิธีการรับมืออย่างถูกต้อง ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดท าโครงงาน video สร้างสรรค์วิธีการ
รับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้งพบว่าผู้ที่มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดมีค่าเฉลี่ย  4.17 และมีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจมาก ด้านวิธีการรับมือ 

           ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

1นักเรียนโรงเรียนสตรสีริิเกศได้รูจ้ักวิธีการรับมืออย่างถูกตอ้ง 

2.วิดีโอนี้สามารถเป็นเเนวทางใหผู้้ที่โดนกลั่นเเกล้งได้น าวิธีไปปรบัใช้ 

3.คนที่เคยกลั่นเเกลง้ผู้อื่นไดรู้้มุมมองของคนที่โดนกลั่นเเกลง้ 

4.นักเรียนที่ถูกกลั่นเเกลง้ไม่หวาดระเเวงไม่เกิดการจิตตกเพราะรู้วิธีการรับมืออย่างถูกตอ้ง 
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ภำคผนวก  
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ภำคผนวก ก 

แบบประเมินควำมพึงพอใจ 
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แบบประเมินควำมพึงพอใจ 

โครงงำนกำรศึกษำค้นคว้ำอิสระ เรื่อง กำรสรำ้งสรรค์วิดีโอกำรรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้ง 
ค ำชี้แจง: ใส่เครือ่งหมาย ลงในช่องที่ตรงกันกบัตัวท่านและความพึงพอใจที่ท่านมีต่อวิดีโอการรับมอืเมือ่ถูก
กลั่นแกล้งว่าท่านมีความพงึพอใจตอ่วิดีโอในระดบัใด 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป 
   เพศ                                   ชาย          หญงิ 
            อำยุ                                   15-20 ปี               21-29 ปี        30 ปีข้ึนไป 
            ระดับกำรใช้งำน                    มัธยมต้น              มัธยมปลาย         
                                                    บุคลากรโรงเรียนสตรสีิรเิกศ      อื่นๆ................                                 
ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจต่อวิดีโอการรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้งว่าท่านมีความพึงพอใจตอ่วิดีโอในระดบัใด 
 5 หมายถึง ระดับมากทีสุ่ด 
 4 หมายถึง ระดับมาก 
 3 หมายถึง ระดับปานกลาง   
 2 หมายถึง ระดับน้อย 
 1 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 

 

 

 

 

 

 
 

 
รำยกำร 

มำก 
ท่ีสุด 

มำก ปำน 
กลำง 

น้อย น้อย 
ท่ีสุด 

5 4 3 2 1 
1 ความคมชัดของวิดีโอ      

2 เนื้อหาของวิดีโอ      

3 เนื้อหาตรงประเด็นกับช่ือ
โครงงาน 

     

4 คนที่โดนกลั่นแกล้งน าวิธีการ
ไปปรบัใช้ได้ 

     

5 เนื้อหาเข้าใจง่าย      
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ภำคผนวก ข 

ข้ันตอนการท างาน 
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กระบวนการก่อนการท างาน 
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กระบวนการในการถ่ายท า 
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ตัวอย่างภาพจากวิดีโอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สามารถรับชมวิดีโอได้ที ่

https://youtu.be/NVzT7YZM3IA 

 

 


