
การสร้างสรรค์วิดีโอรณรงค์การรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้ง

ที่มาและความส าคัญ
การกลั่นแกล้งกันด้วยการใช้ค าพูดที่รุนแรง การใช้ปมด้อยของผู้อื่นมา

ล้อเลียน ส่วนพฤติกรรมนี้ไม่เพียงแต่เกิดขึ้นในโลกออนไลน์เท่านั้น แต่ยังเกิดขึ้น
ในกลุ่มเพื่อน ในโรงเรียน แล้วสังคม
ซึ่งโรงเรียนสตรีสิริเกศเป็นสังคมที่มีผู้คนมากมายและมีการกลั่นแกล้งกัน

เกิดขึ้น ประกอบด้วย ครู บุคลากรในการศึกษา นักเรียนตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  และยังมีผู้ที่ถูกกลั่นแกล้งเกิดขึ้นภายใน
โรงเรียนจ านวนมากขึ้นเรื่อยๆ ผู้ที่ถูกกลั่นแกล้งเรานั้นสามารถแก้ไขปัญหาได้ แต่ 
ยังมีบางส่วนที่ไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ ท าให้เกิดปัญหาตามมา เช่น โรค
ซึมเศร้า การท าร้ายตัวเอง มีปัญหาด้านการเรียน เป็นต้น

วัตถุประสงค์
1) เพื่อสร้างสรรค์วีดีโอรณรงค์การรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้งจากผู้อื่น ส าหรับ
นักเรียนในโรงเรียนสตรีสิริเกศ
2) เพื่อเชิญชวนนักเรียนในโรงเรียนสตรีสิริเกศเห็นถึงความส าคัญของการถูก
กลั่นแกล้ง และการรับมืออย่างไร
3) เพื่อให้นักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศเล็งเห็นว่า แก้ไขปัญหาโดยการขอ
ค าปรึกษาจากชุมนุมYCได้

นักเรียน-นักศึกษาลดการบูลลีผู่้อื่นมากขึ้น และรู้วิธีการรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้ง

สมมติฐาน

วิธีการด าเนินงาน

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง
คณะครู - อาจารย์ นักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศ จ านวน 20 คน

ขอบเขตการศึกษา 
1) นักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศได้รับชมวีดีโอรณรงค์การรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้ง
2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศ
3) การวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่1-6 ของโรงเรียนสตรีสิริเกศ

ผู้จัดท า
เด็กหญิง กนกพร มรรคนา     ชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 2/3
เด็กหญิง ลักษิกา   อูปทอง      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/3
เด็กหญิง ออมบุญ จวงพันธ์     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/7
เด็กหญิง ประภัสสร  ฝากทอง     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/7
เด็กหญิง จิดาภา โพิข์าว       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/7
เด็กหญิง วิลาสินี    อินตะนัย     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/7

ครูที่ปรึกษา
คุณครู วทันยา ภาษาพรม

จัดเตรียมอุปกรณ์
1) โทรศัพท์มือถือ 2) ขาตั้งกล้อง
เริ่มการถ่ายท า
รวบรวมวิดีโอ
ตัดต่อวิดีโอ
ตรวจสอบข้อมูล

สรุปผลการด าเนินงาน
จากการศึกษาการท าวิดีโอสร้างสรรค์วิธีการรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้ง เพื่อให้ผู้ที่โดนกลั่น

แกล้งได้รู้วิธีการรับมืออย่างถูกต้อง 

ประโยชน์ที่ได้รับ
1. ผู้ที่รับชมวิดีโอสามารถรู้ถึงวิธีการรับมือเมื่อถูกกลั่นแกล้งได้ และ

ส่งเสริมให้ผู้รับชมวิดีโอไม่ไปกลั่นแกล้งผู้อื่น
2. ผู้ที่รับชมวิดีโอเข้าใจถึงความรู้สึกและมุมมองของผู้ที่โดนกลั่นแกล้ง


