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บทคัดย่อ 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับการท าลูกบอลมหัศจรรย์และความพึงพอใจที่มีต่อการ           

ใช้ลูกบอลมหัศจรรย์ กลุ่มเป้าหมาย นักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 เครื่องมือ ที่ใช้

ประกอบด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้ลูกบอลมหัศจรรย์  จ านวน 60 ฉบับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ

ค่าร้อยละและค่าเฉลี่ยผลการศึกษาพบว่า นักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศ มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการใช้ลูกบอล

มหัศจรรย์อยู่ในระดับคุณภาพ ปานกลาง ค่าเฉลี่ย 3.35 

 

 

 

 



กิตติกรรมประกาศ 

                รายงานฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  ต้องขอขอบคุณ คุณครูชุตินันท์  อินทร์ดา ครูผู้สอนรายวิชา             

การค้นคว้าและน าเสนอด้วยตนเอง ( IS2) ที่ให้ความรู้และค าแนะน า  ตรวจทานและแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ               

ด้วยความเอาใจใส่ทุกขั้นตอน  เพ่ือให้รายงานฉบับนี้ออกมาสมบูรณ์แบบที่สุด และขอขอบคุณนักเรียนระดับชั้น   

มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 โรงเรียนสตรีสิริเกศ ที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลอย่างเต็มที่ท าให้การศึกษาครั้งนี้ส าเร็จ

ไปได้ด้วยดี             

          คณะผู้ศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 1 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

         ปัจจุบันพบว่าห้องน้ าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับทุกคน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งห้องน้ าสารธารณะในโรงเรียนซึ่งเป็น

ห้องน้ าที่ถูกใช้งานจากหลากหลายผู้คน ท าให้เกิดคราบสกปรกและกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ รวมถึง  การใช้น้ ายาล้าง

ห้องน้ าซึ่งมีส่วนในการท าให้ห้องน้ าเกิดกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ได้  เนื่องจากน้ ายาล้างห้องน้ ามีสภาพเป็นกรดท าให้

จุลินทรีย์ตายส่งผลให้เกิดกลิ่นเหม็น 

 คณะผู้ศึกษา จึงเล็งเห็นปัญหาและต้องการแก้ไขปัญหาดังกล่าว จึงศึกษาเกี่ยวกับการขจัดคราบ               

และลดกลิ่นไม่พึงประสงค์จากบอลมหัศจรรย์ที่ท าจากเบกกิ้งโซดาที่มีคุณสมบัติเป็นด่างอ่อนๆ ท าให้ตะกอนโปรตีน

คลายตัวและช่วยสลายไขมันให้ละลายน้ าจึงท าให้ขจัดคราบและล้างออกง่ายรวมถึงมีคุณสมบัติช่วยดูดซับกลิ่นไม่

พึงประสงค์ได ้

     ดั งนั้นผู้ศึกษาจึงแปรรูป เบกกิ้ ง โซดาเป็นลูกบอลจรรย์ที่สามารถใช้งานได้สะดวกและง่ายต่อ                 

การเก็บรักษา  รวมถึงมีความสวยงามและเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์ 
 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. ศึกษาเก่ียวกับการใช้เบกก้ิงโซดาในการดับกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์  

2. ขจัดคราบและดับกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ในห้องน้ า 

3. ลดการใช้น้ ายาล้างห้องน้ าในการขัดล้าง 
 

ขอบเขตของการศึกษา 

 1. กลุ่มเป้าหมาย  

   นักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศ จ านวน 60 คน 

2. เนื้อหา 

   ศึกษาเก่ียวกับการใช้เบกก้ิงโซดาในการขจัดคราบและก าจัดกลิ่นไม่พึงประสงค์ 

3. ระยะเวลา 

เริ่มตั้งแต่วันที่ 9 ตุลาคม พ.ศ.2563 ถึงวันที่ 9 มกราคม พ.ศ.2564 
 

สมมุติฐานการศึกษา 

      เบกก้ิงโซดาสามารถขจัดคราบและดับกลิ่นที่ไม่พ่ึงประสงค์ในห้องน้ าได้ 



 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

    1. เบกก้ิงโซดา คือ โซเดียมไบคาร์บอเนตเป็นสารที่ท าให้ข้นฟูเม่ือโดนน้ าร้อนจนละลาย 

    2. คราบสกปรกและกลิ่นไม่พึงประสงค์ 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ห้องน้ าสะอาดไม่มีกลิ่นที่ไม่พ่ึงประสงค์ 

 2. ไม่มีคราบเหลืองหรือคราบสกปรก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่2  

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 

          การศึกษาค้นคว้า อิสระครั้ งนี้คณะผู้จัดท าได้  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง                    
โดยแบ่งเป็นเนื้อหาของเอกสารงานวิจัยออกเป็นหัวข้อต่างๆ ดังนี้ 
  1. เบกกิ้งโซดา 
   1.1 คุณสมบัติของเบกก้ิงโซดา 
   1.2 ประโยชน์ของเบกก้ิงโซดา 
  2. คราบสกปรกและกลิ่นไม่พึงประสงค์ 
   2.1 ประเภทของกลิ่นไม่พึงประสงค ์
 
  1.เบกกิ้งโซดา 
       1.1 คุณสมบัติของเบกก้ิงโซดา  
     เบกกิ้งโซดา (Baking Soda) คือโซเดียมไบคาร์บอเนต (Sodium bicarbonate : NaHCO3)  มี
ลักษณะเป็นผงสีขาว มีองค์ประกอบคล้ายกับโซเดียมคาร์บอเนต หรือ โซดา แอช หรืออีกชื่อคือ โซดา     ซักผ้า 
สูตรเคมี คือ Na2CO3 ซึ่งการมีองค์ประกอบที่คล้ายกันท าให้ตัวเบกกิ้งโซดา(Baking Soda) สามารถใช้ประโยชน์
ในการซัก อบ รีด ได้เช่นเดียวกัน ตั้งแต่เพ่ิมความเป็นเบสในการซักผ้ารวมถึงยับยั้งการเติบโตของแบคทีเรีย 
 1.2 ประโยชน์ของเบกก้ิงโซดา 
     ทะนิกุจิ นะโอะมิ(ไม่ระบุวัน เดือน ปี ที่พิมพ์) ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเบกกิ้งโซดาไวดังนี้  เบกกิ้งโซดา 
(Baking Soda) มีชื่อทางเคมีว่า “โซเดียมไบคาร์บอเนต(Sodium Bicarbonate)” หรือทีรุ่้จักกันโดยทั่วไปคือ “ผง
ฟู” เบกกิ้งโซดามีฤทธิ์เป็นด่างอ่อนๆ ซึ่งมีความสามารถในการขจัดคราบ ช่วยดับกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ สามารถใช้
แทนน้ ายาท าความสะอาดได้อย่างหลากหลาย มีความปลอดภัย ไม่เป็นพิษ และไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมดังตัวอย่าง
ต่อไปนี้                                            
     1. เบกกิ้งโซดาสามารถลดกลิ่นเหม็นเชื้อราในหนังสือได้โดยโรยผงเบกกิ้งโซดาลงไประหว่างหน้า
หนังสือ ทิ้งไว้2-3 วัน จากนั้น ปัดผงเบกก้ิงโซดาออกจากหนังสือ 
     2. เบกกิ้งโซดาสามารถขจัดคราบสกปรกบนพ้ืนต่างๆได้ด้วยการละลายเบกกิ้งโซดากับน้ าอุ่น แล้วเช็ด
ท าความสะอาด จากนั้นล้างออกด้วยน้ าเปล่า 
     3. เบกก้ิงโซดาสามารถลดกลิ่นอับตามชักโครกได้โดยใหเ้ทผงเบกกิ้งโซดาใส่ในภาชนะจากนั้นน าไปวาง
ไว้ด้านในสุดของตู้และควรมีการเปลี่ยนทุกๆ 3 เดือน 



     4. เบกก้ิงโซดาสามารถขจัดกลิ่นอับของพรมได้โดยโรยผงเบกก้ิงโซดาลงบนพรม ทิ้งไว้ประมาณ 10-15 
นาทีจากนั้น ให้ใช้เครื่องดูดฝุ่นดูดออก 
 

  2. กลิ่นไม่พึงประสงค์ 
 2.1 ประเภทของกลิ่นไม่พึงประสงค ์
     กลิ่นไม่พึงประสงค์ ซึ่งกลิ่นประเภทนี้มีทั้งประเภทที่เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติและเกิดขึ้นจากการกระท า
กิจกรรมต่างๆของมนุษย์และสัตว์อ่ืนที่ไม่ใช่มนุษย์  
     1. ประเภทกลิ่นที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ เช่นกลิ่นโคลน กลิ่นเน่าเสียของซากพืชซากสัตว์ และกลิ่นอ่ืนที่
เกิดข้ึนจากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  
     2. ประเภทกลิ่นที่เกิดขึ้นโดยมาจากผลงานของมนุษย์เองและสัตว์ประเภทอ่ืนอีกหลายชนิด จากฝีมือ
ของมนุษย์เป็นผู้กระท าให้เกิดกลิ่น เช่น กลิ่นน้ าเน่าเสียจากบ้านเรือน กลิ่นส้วม กลิ่นถังขยะ ฯลฯ ส่วนกลิ่นที่มา
จากสัตว์อ่ืนที่ไม่ใช่มนุษย์ เช่น กลิ่นมูลสัตว์ตามฟาร์มสัตว์เลี้ยง กลิ่นซากสัตว์ เป็นต้น ซึ่งกลิ่นไม่พึงประสงค์ไม่ว่าจะ
มาจากส่วนใดก็ตามก็ไม่เป็นที่พึงชอบใจของใครทั้งสิ้น เป็นที่รังเกียจเดียดฉัน ไม่มีใครที่ต้องการเข้าใกล้ กรณีท่ีต้อง
อยู่กับกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์นานอาจก่อให้เกิดความเครียดหรือท าร้ายจิตใจได้ เพราะกลิ่นมันจะล่องลอยไปตาม
อากาศอย่างต่อเนื่องและไปทุกซอกทุกมุม ผู้คนส่วนมากเมื่อเผชิญกับกลิ่นไม่พึงประสงค์จะใช้สารเคมีบ าบัดหรือ
ก าจัดกลิ่นนั้นให้หายไป ซึ่งในบางกรณีก็หาย แต่บางกรณีกลิ่นก็ไม่หาย ซึ่งอาจจะเป็นการแก้ไขกลิ่นไม่ถูกจุด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 

    วิธีด าเนินการศึกษา 
  

    ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้ศึกษาได้ด าเดินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

        1. กลุ่มเป้าหมาย (ประชากรกลุ่มตัวอย่าง) 

        2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

        3. วิธีการด าเนินการศึกษา 

        4. การวิเคราะหข์้อมูล 

     1. กลุ่มเป้าหมาย  

 นักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศ จ านวน 60 คน/ ห้องน้ าโรงเรียนสตรีสิริเกศ จ านวน 7 ห้อง 
 

     2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

             - แบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้บอลมหัศจรรย์ จ านวน 60 ฉบับ 
 

      3. วิธีการด าเนินการศึกษา 

           1.  ตั้งชื่อเรื่องที่จะศึกษา และ ปรึกษาคุณครูที่ปรึกษา 

           2.  วางแผนการด าเนินงานและด าเนินงานตามขั้นตอน 

           3. สร้างเครื่องมือ ( แบบสอบถาม ) 

           4. ปรับปรุงเครื่องมือและน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

           5.รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 

           6. วิเคราะหข์้อมูล 

           7. สรุปผลการศึกษา 
 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล    

    ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ดังนี้  

 1. น าแบบสอบถามทั้งหมดท่ีตอบโดยเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง มาหาค่าคะแนนรวม 

 2. น าผลรวมมาคิดค่าเฉลี่ย  

 

 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูลแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ลูกบอลมหัศจรรย์ ของนักเรียนระดับ               

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 โรงเรียนสตรีสิริเกศ ได้ผลดังนี้ 

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

ตางรางที่ 4.1 จ านวนและคา่ร้อยละของผู้ตอบแบบประเมิน 

ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวนของผู้ตอบแบบสอบถาม ( คน ) ร้อยละ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 10 16.67 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 10 16.67 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 10 16.67 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 10 16.67 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 10 16.67 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 10 16.67 
  

 จากตาราง 4.1 พบว่า เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 ระดับชั้นละ 10 คนรวมทั้งสิ้น 60 คน  คิด

เป็น ร้อยละ 16.67 ในแต่ละระดับชั้น 

 

ตอนที่ 2 หาค่าเฉลี่ยและความพึงพอใจที่มีต่อการใช้บอลมหัศจรรย์ 

ตารางท่ี 4.2 จ านวนคนตอบแบบประเมินในแต่ละระดับความพึงพอใจที่มีต่อการใช้บอลมหัศจรรย์ 

ที ่ รายการ 
จ านวนผู้ตอบแบบประเมินความพงึพอใจ (คน) 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด รวม  
  5 4 3 2 1 

1 กลิ่นไม่พึงประสงคล์ดน้อยลง 12 11 21 15 1 60 

2 ขจัดคราบสกปรกและคราบเหลืองในห้องน้ า 7 20 25 8 0 60 

3 ขนาดลูกบอลมีความเหมาะสม 6 9 25 18 2 60 

4 บรรจภุัณฑม์ีความสวยงาม 4 20 25 11 0 60 

5 ความพึงพอใจต่อการใช้ลูกบอลมหัศจรรย ์ 10 25 24 1 0 60 



ตารางท่ี 4.3 ค่าเฉลี่ยและระดับความพึงพอใจที่มีต่อการใช้บอลมหัศจรรย์ 
 

ที ่ รายการ 
จ านวนผู้ตอบแบบประเมินความพงึพอใจ (คน) 

ค่าเฉลี่ย 
 

แปลผล มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
5 4 3 2 1  

1 กลิ่นไม่พึงประสงคล์ดน้อยลง 12 11 21 15 1 3.30 ปานกลาง 

2 
ขจัดคราบสกปรกและคราบเหลือง
ในห้องน้ า 

7 20 25 8 0 
3.43 ปานกลาง 

3 ขนาดลูกบอลมีความเหมาะสม 6 9 25 18 2 2.98 ปานกลาง 

4 บรรจภุัณฑม์ีความสวยงาม 4 20 25 11 0 3.28 ปานกลาง 

5 
ความพึงพอใจต่อการใช้ลูกบอล
มหัศจรรย ์

10 25 24 1 0 
3.73 มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.35 

 

 จากตาราง 4.2 พบว่า  ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจต่อการใช้ลูกบอลมหัศจรรย์อยู่ในระดับ

คุณภาพ มาก ค่าเฉลี่ย 3.73 และความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง ค่าเฉลี่ย 3.35  

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่ 5 

สรุปผล  อภิปราย  และข้อเสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาครั้งนี้เพื่อศึกษาวิธีการท าลูกบอลมหัศจรรย์ และความพึงพอใจที่มีต่อการใช้ลูกบอล

มหัศจรรย์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนสตรีสิริเกศ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ซึ่งสามารถ

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะได้ดังนี้ 

 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

  1. เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับการใช้เบกก้ิงโซดาในการดับกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์  

2. เพ่ือขจัดคราบและดับกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ในห้องน้ า 

3. เพ่ือลดการใช้น้ ายาล้างห้องน้ าในการขัดล้าง 
 

 สมมุติฐานการศึกษา  

     เบกก้ิงโซดาสามารถขจัดคราบและดับกลิ่นที่ไม่พ่ึงประสงค์ในห้องน้ าได้ 

 ขอบเขตของการศึกษา 

  1. กลุ่มเป้าหมาย  

    นักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศ จ านวน 60 คน 

  2. เนื้อหา 

      ศึกษาเก่ียวกับการใช้เบกก้ิงโซดาในการขจัดคราบและก าจัดกลิ่นไม่พึงประสงค์ 

  3. ระยะเวลา 

 เริ่มตั้งแต่วันที่ 9 ตุลาคม พ.ศ.2563 ถึงวันที่ 9 มกราคม พ.ศ.2564 เครื่องมือ ที่ใช้ในการศึกษา

ครั้งนี้ ประกอบด้วยแบบสอบถาม จ านวน 60 ฉบับ เรื่องความพึงพอใจในการใช้ลูกบอลมหัศจรรย์ จ านวน 5 ข้อ 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ข้อมูลของนักเรียนที่มีต่อลูกบอลมหัศจรรย์โดยคิดเป็นคะแนนเฉลี่ย 
 

      สรุปผลการศึกษา 

ผลการศึกษาที่มีต่อการศึกษาเรื่องความพึงพอใจในการใช้ลูกบอลมหัศจรรย์ อยู่ในระดับคุณภาพ ปาน

กลาง ค่าเฉลี่ย 3.3 



      อภิปรายผล 

 จากการศึกษาบอลมหัศจรรย์ของที่มีต่อการศึกษาเรื่องความพึงพอใจในการใช้ลูกบอลมหัศจรรย์ ของ

นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนสตรีสิริเกศ พบว่านักเรียนทุกคนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับคุณภาพ 

ปานกลาง ค่าเฉลี่ย 3.35 

      ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษามีข้อเสนอแนะดังนี้ 

     1. ควรติดแพ็คเกจให้สวยงาม 

     2. ควรเพ่ิมขนาดลูกบอล 
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