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บทคัดย่อ 

โครงงานเร่ืองเทียนหอมไลย่งุ เป็นการนาํตะไครท่ี้เป็นสมนุไพรท่ีมีอยู่ทั่วไปตามทอ้งถ่ินซึ่งมี

สรรพคณุมากมาย สามารถนาํตะไครม้าแปรรูปเป็นเทียนหอมเพ่ือไลย่งุท่ีเป็นพาหะนาํโรคต่างๆ

มาสูร่า่งกายเราไดค้ณะผูจ้ดัทาํโครงงานมีความสนใจท่ีจะทาํผลิตภณัฑเ์ทียนหอมไลย่งุท่ีทาํ

จากตะไครใ้นทอ้งถ่ิน 

 

ผลการศกึษาคน้ควา้โดยใชแ้บบวดัความพงึพอใจ  นกัเรียนหอ้ง2/6 ปีการศกึษา2563  โรงเรียน

สตรีสิรเิกศ  จาํนวนทัง้หมด15คน ไดผ้ลความพงึพอใจในระดบัค่าเฉลี่ย   
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คาํนํา 

รายงานเล่มนีเ้ป็นสว่นหน่ึงของรายวิชา Independent Study  (IS) คณะผู้จัดทาํขึน้มาเพือ่ศึกษา 

รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการทาํสารสกดัจากสมุนไพรเพื่อใช้ไล่ยุงซึ่งประกอบไปดว้ย สิ่งทีแ่มลงไม่ชอบ เชน่ 

สมุนไพรไทยต่างๆทีมี่กลิน่ฉุนนอกจากนีเ้รายังนําผลติภัณฑท์ีไ่ดน้ํามาต่อยอดเป็นเทยีนหอม หรือทรายอะเบท

ได้อกีดว้ย      

    

         คณะผู้จัดทาํหวังว่ารายงานฉบับนีจ้ะมีประโยชนส์าํหรับผู้อ่าน ในการทีจ่ะลองทาํตามหรือนําไปใช้จริง  

ทัง้นีถ้้าข้อมูลเกดิการตกหล่น หรือผิดพลาดประการใดต้องขออภัยมา ณ ทีนี่ด้้วย 
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ส่วนที ่1 

บทนาํ 

1.ความเป็นมาและความสาํคญัของการศึกษาคน้คว้า 

 ในปัจจุบนัประชาชนสว่นใหญ่มักเป็นโรคไข้เลือดออกไม่วา่จะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ โรคไขเ้ลือดออกเกดิจากยุงที่

เป็นพาหะนําโรคทีเ่ป็นอันตรายต่อมนุษย ์จึงได้มีผู้คดิคน้สิ่งทีช่่วยในการกาํจัดและป้องกนัยุง เชน่ ครีมทากัน

ยุง  ยาฉีดกันยุง ยาจุดกนัยุง เป็นตน้ จากการศึกษาพบวา่สิ่งเหล่านีอ้าจจะมีสารเคมีเป็นสว่นผสมอยู่ ซึ่งอาจทาํ

ให้ผู้บริโภคเกดิอาการแพ้ได้ในเวลาต่อมา จงึไดน้ําตะไคร้มาเป็นสว่นผสมในเทยีนหอมเพื่อไล่ยุง เพราะตะไคร้

มีสารทีอ่อกฟทธิ์ในการไล่ยุง กลิ่นตะไคร้มาจากนํ้ามันหอมระเหยทีเ่รียกรวมๆว่า Essential oil ซึ่งประกอบดว้ย

สารหลายตวั ยุงจึงไม่ชอบกลิน่ตะไคร้ ดงัน้ันคณะผู้จัดทาํจงึได้มองเหน็ปัญหาเหลา่นีแ้ละได้หาวิธกีารแก้ไขจึง

ได้มีโครงงานเร่ืองเทยีนหอมสมุนไพรไล่ยุง เพื่อเป็นการป้องกันยุงอันนําไปสูโ่รคภัยได้ และยังเป็นการแปรรูป

จากพืชสมุนไพรธรรมดาทีมี่สรรพคุณมากมายใหก้ลายเป็นผลิตภัณฑเ์ทยีนหอมไล่ยุง เพือ่สามารถทาํเป็น

รายได้เสริมให้แกต่นเองหรือครอบครัวได้คณะผู้จัดทาํจึงสนใจคดิทาํโครงงานนีข้ึน้มา 

 

-วตัถุประสงค ์

1.เพื่อศึกษาวธิีการทาํเทยีนหอมจากตะไคร้ 

2.เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนม.2/6 ปีการศึกษา2563เป็นความพึงพอใจต่อเทยีนหอม 

3. สมมติฐานการคน้คว้า 

-เทยีนหอมมีประสิทธิภาพในการไล่ยุง 

4. ขอบเขตการศึกษาค้นคว้า 

4.1 ตวัแปร 

-ตวัแปรต้น เทยีนหอมไล่ยุงจากตะไคร้ 

-ตวัแปรตาม ความพึงพอใจจากเทยีนหอมไล่ยุงจากตะไคร้ 

4.2 ประชากรนักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศ ชั้นม.2/6 ปีการศึกษา2563 สถานทีโ่รงเรียนสตรีสิริเกศ 

4.3 ระยะเวลา 

4.4  สถานทีโ่รงเรียนสตรีสิริเกศ 

5. ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 

5.1 รู้วิธีการทาํเทยีนหอมไล่ยุงจากตะไคร้ 

5.2 ใช้ไล่ยุง 



ส่วนที ่2 

เอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งกับการศึกษาค้นคว้า 

ในการศึกษาเร่ือง เทยีนหอมไล่ยุงจากตะไคร้ 

แนวคดิทฎษฎีและหลกัฐานตา่งๆ จากเอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งตอ่ไปนี ้

2.1 ตะไคร้ 

ชื่อสมุนไพร     ตะไคร้หอม 

ชื่อวทิยาศาสตร ์    Cymbopogon nardus  ( Linn ) Rendle. 

ชื่อวงศ ์   POACEAE ( GRAMINAE ) 

ชื่อฟ้อง   Cymbopogon winterianus Jowitt. 

ชื่ออังกฤษ  Citronella grass 

ชื่อทอ้งถ่ิน  จะไคมะกรูด, ตะไคร้มะกรูด, ตะไคร้แดง 

 

  ลักษณะทางพฤษศาสตร ์

พืชล้มลุกมีอายุหลายปี มีเหง้าใต้ดนิ ลาํตน้ตั้งตรง ออกเป็นกอ ม่ีกลิน่หอม ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปยาวแคบ โคน

ใบแผ่ออกเป็นกาบ มีลิน้ใหญ่ สีนํ้าตาลแดง แทงออกจากกลางตน้ ใบประดับลักษณะคลา้ยกาบ  ดอกช่อเชิงลด 

แยกเป็นหลายแขนง ออกเป็นคู่ ช่อย่อยมีใบประดับทีโ่คน 2 ใบใบนอกมีหยัก ด้านนอกแบกขอบแผ่ออกเป็น

ปึกแคบๆและขอบด้านบนสาก ใบในรูปเรือ ใบแหลมมีเส้นตามยาว 1-3 เส้น ขอบมีขน แต่ละดอกย่อยมีใบ

ประดับ    2 แผ่น เรียกกาบบนและกาบล่างกาบบนรูปขอบขนาน เนือ้บาง ขอบมีขน กาบร่างรูปยาว แคบ มีขน

แข็งและปลายแหลม ผลเป็นผลแห้งเมล็ดเดียว  

 

สรรพคุณ 

 ทัง้ต้น ใชเ้ป็นยารักษาโรคหดื แก้ปวดท้อง ขับปัสสาวะและแก้อหวิาตกโรค หรือทาํเป็นยาทานวดก็ได้ และยัง

ใช้รวมกับสมุนไพรชนิดอื่นรักษาโรคได้ เช่น บาํรุงธาตุ เจริญอาหาร และขับเหงือ่ หัวเป็นยารักษาเกลือ้น แก้

ท้องอืดท้องเฟ้อ แก้ปัสสาวะพกิาร แก้น่ิว บาํรุงไฟธาตุ แก้อาการขัดเบา ถ้าใช้รวมกับสมุนไพรชนิดอื่น จะเป็น

ยาแก้อาเจียน แก้ทราง ยานอนหลบัลดความดันสูง แก้ลมอมัพาต แกก้ษัยเสน้ และแก้ลมใบ ใบสด ๆ จะช่วย

ลดความดนัโลหติสูง แก้ไข้  ราก ใช้เป็นยาแก้ไขเ้หนือ ปวดท้องและท้องเสีย  ต้น ใช้เป็นยาแก้ขับลม แก้เบื่อ

อาหาร แก้ผมแตก แก้โรคทางเดินปัสสาวะ น่ิว เป็นยาบาํรุง  ไฟธาตุให้เจริญ แต่ถ้าเอาผสมกับสมุนไพรชนิด

อื่น จะแก้โรคหนองใน และนอกจากนียั้งใช้ดับกลิน่คาวดว้ย 

 

 



 การปลูกและขยายพันธุ ์

ปลูกได้การปักชาํตน้เหง้า โดยตัดใบออกให้เหลือตอนโคนประมาณหน่ึงคบื นํามาปักชาํไวส้ักหน่ึงสปัดาหก์็จะมี

รากงอกออกมา แล้วนําไปลงแปลงดนิทีเ่ตรียมไว้ หรืออาจใช้วิธีเอาโคนปักลงไปทีด่นิซึ่งเตรียมไว้เลย ใหห้่าง

ประมาณหน่ึงศอก ถ้าปลูกในกระถางใช้วิธีปักโคนลงในกระถางๆละ 2-3 ตน้ก็ได้ แล้วหม่ันรดนํ้าให้ชุ่มเช้าเย็น 

ตั้งไว้ให้โดนแดดตลอดวนัจะทาํให้โตได้เร็ว ตะไคร้ชอบดินร่วนซุย เป็นพืชทีช่อบนํา้ ชอบแดด ดูแลรดนํ้าเสมอ

และโดนแดดได้ตลอดวัน เจริญได้ในดินแทบทุกชนิด เวลาจะใช้ก็ใหต้ัดทีโ่คนสุดสว่นรากเลย แล้วถอนออกมา

ทัง้ตน้ตามตอ้งการ ตอ้งคอยตรวจดูเม่ือตะไคร้มีกอเจริญเตบิโตได้เต็มทีแ่ล้ว ต้องถอนทิง้หรือแยกออกไปปลูก

ใหม่บ้างหรือเอาไปใช้บ้าง จะนํามาหั่นเป็นฝอยๆ ตากลมไวใ้ห้แห้งสนิทแล้วแพค็เก็บไว้ใชไ้ด้นานๆ เพื่อให้ตน้

อ่อนโตขึน้มาใหม่ ถ้าไม่แยกออกไปต้นจะเล็กและลีบลงเร่ือยๆ และบางทีก่็แคระแกร็น ตน้และกอก็จะโทรม 

ต้องล้างและปลกูใหม่ทัง้หมดเปลี่ยนเป็นการแตกหน่อทาํใหก้ารปลูกและการขยายพันธไ์ดง้่าย 

ฤทธิ์ทางเภสัชวทิยา 

  ฤทธิ์ในการไล่ยุงและแมลง 

       นํ้ามันตะไคร้หอม (citronella oil) ซึ่งเป็นนํ้ามันหอมระเหยสกดัจากตน้ตะไคร้หอมสามารถใช้ไล่แมลงได้ 

สามารถป้องกนัยุงลาย ยุงกน้ป่องและยุงราํคาญกดัไดน้านประมาณ 2 ชั่วโมง ครีมทีมี่สว่นผสมของนํ้ามันหอม

ระเหยจากตะไคร้หอมร้อยละ 14 สามารถทาป้องกันยุงได้ป้องกนัยุงราํคาญได้ในอาสาสมัคร 13 คน จาก

ทัง้หมด 20 คน  และมีประสิทธิภาพในการป้องกันยุงกดัไดน้าน 2 ชั่วโมง ซึ่งใกล้เคียงกับครีมจากสาร

สังเคราะห ์        ( dimethyl phatate ร้อยละ20 และ diethyl toluamideร้อยละ 5 )  ครีมทีมี่นํ้ามันจากใบตะไคร้

หอม ความเข้มข้น ร้อยละ 1.25,2.5 และ 5 ม่ีประสิทธภิาพในการป้องกนัยุงกน้ป่องไดน้าน 2 ชั่วโมง และมี

ความเข้มขน้ ร้อยละ 10จะป้องกันได้มากกว่า 4 ชั่วโมง ตาํรับครีมทีมี่ส่วนผสมของนํา้มันข่า ร้อยละ 5 นํา้มัน

ตะไคร้หอม ร้อยละ 2.5 และวานิลลนิ ร้อยละ 0.5 ม่ีประสทิธิภาพในการป้องกันยุงกดัไดน้านกว่า 6 ชั่วโมง 

        นํา้มันหอมระเหยจากตะไคร้หอม สามารถป้องกนัยุงทีเ่ป็นพาหะของโรคมาลาเรีย  ไขเ้ลือดออก และ

เท้าช้างไดน้าน 8-10 ชั่วโมง ความเข้มขน้ทีใ่ห้ผลป้องกนัยุงลาย ได้รัอยละ0.031 และ 5.259 ตามลาํดับ นํ้ามัน

หอมระเหยทีเ่ข้มข้นร้อยละ 1 สามารถป้องกนัยุงกดัได ้75.19  

       สารสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 90 จากตะไคร้หอม และสารสกัดตะไคร้หอมทีผ่สมกับนํ้ามันมะกอกและ

นํ้ามันหอมระเหยกลิน่ชะมดเช็ด เม่ือนํามาทดสอบกบัยุงลายและยุงราํคาญตัวเมีย จะมีประสิทธิภาพในการไล่

ยุงได้นานประมาณ 2 ชั่วโมง นอกจากนียั้งมีผลในการควบคุมและกาํจัดลกูนํ้ายุงไดด้้วย 

         นํา้มันหอมระเหยจากตะไคร้หอมมีความเข้มขน้ร้อยละ 10 มีฤทธิ์ไลต่ัวอ่อนของเหบ็ได้นานถึง 8 ชั่วโมง 

และสามารถไล่ตัวอ่อนของเหบ็พันธุ ์Ambiyomma cajennense ไดด้้วยค่า 0.089 และ 0.343 

มิลลิกรัม/ตารางเซน็ติเมตร และทีค่วามเข้มขน้ 1.1 มิลลกิรัม/ตาราง-เซ็นติเมตร ไลต่ัวออ่นของเหบ็ร้อย

ละ 90 นาน 35 ชั่วโมงนอกจากนียั้งมีฤทธิ์ไล่แมลงทีท่าํลายเมล็ดข้าวทีเ่ก็บไว้ โดยไม่มีผลต่อคณุภาพของขา้ว 

นอกจากตะไคร้หอมยังมีฤทธิไ์ล่แมลงวัน ผีเสือ้กลางคนื และพวกแมลงบนิต่างๆได้ดว้ย 

 ฤทธิ์ฆ่าแมลง 



       นํ้ามันหอมระเหยจากตะไคร้หอมมีฤทธฆ่์าตวัออ่นของยุงก้นป่องและยุงราํคาญได้ โดยระยะเวลาทีต่ัวอ่อน

ตายคร่ึงหน่ึงเท่ากบั 1.2 และ น้อยกว่า 0.2 นาท ีตามลาํดบั และมีฤทธิ์ป้องกันการวางไข่ดว้งถ่ัว สามารถฆ่าดว้ง

ถ่ัว และแมลงวันได ้

       สารสกดัตะไคร้หอมทีค่วามเข้มขน้ 100 ส่วนในล้านสว่น จะให้ผลน้อยมากในการควบคุมแมลงศัตรูกะหลํ่า 

แต่จะมีผลทาํให้ไรแดงกหุลาบตายร้อยละ 95 ภายใน 20.70ช่วโมง นอกจากนีส้ารสกดัดว้ยเอทานอลร้อย

ละ 10 จากต้นตะไคร้หอมแห้ง 50 กรัม/ลิตร จะมีผลดีในการลดปริมาณของหมัดกะโดด ซึง่เป็นแมลงศัตรูคะน้า 

แต่มีแนวโน้มทีจ่ะทาํให้นํ้าหนักของคะน้าลดลง 

       แชมพทูีมี่ส่วนผสมของสารสกัดตะไคร้หอม สามารถฆ่าเหบ็  หมัดในสตัวเ์ลีย้งได้ สารสกัดตะไคร้หอมผสม

กับสารสกดัจากเมล็ดสะเดาและข่า ในสดัส่วน 10 มิลลิลิตร/นํ้า 1ลติร มีผลลดการเข้าทาํลายของเพลีย้อ่อน

และหนอนเจาะฝักซึ่งเป็นแมลงศัตรูถ่ัวฝักยาว แต่ไม่สามารถควบคุมการเข้าทาํลายของแมลงวันเจาะตน้ถ่ัวได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. พาราฟีน 

 

 

พาราฟิน หรือ เคโรซีน เป็นผลิตภัณฑปิ์โตรเลียมซึง่กลั่นแยกออกจากนํ้ามันดบิ จุดหลอมเหลวประมาณ 47-64 

องศาเซลเซียส จดุเดอืดประมาณ 150-275 องศาเซลเซียส ไม่ละลายในนํ้า สามารถใช้ประโยชนไ์ด้มากมาย 

และ มีหลายสถานะดว้ยกนั 

 

แก๊ส ใช้เป็นเชือ้เพลิง     ของเหลวใ ชเ้ป็นเชือ้เพลิง    ของแข็ง (ในรูปขีผึ้ง้)  ใช้ผลติเทยีน   
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ส่วนที ่3 

วิธีการดาํเนินงานศึกษาคน้ควา้ 

การศึกษาเร่ือง เทยีนหอมไล่ยุงจากตะไคร้ 

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร นักเรียนโรงเรียนสตรีสริิเกศ   ปีการศึกษา2563 

กลุ่มตวัอย่าง ประชากร นักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศ   ชั้นม.2/6  ปีการศึกษา2563 

 

3.2   วธิีการดาํเนินการ 

วัสดอุุปกรณ ์

วัสด ุ

1. พาราฟิน 

2. ใบตะไคร้ตากแห้ง 

3. S.A 

4. P.E 

5. ไส้เทยีน 

6. สีเทยีน 

 อุปกรณ ์

1.หม้อ 

2.ทัพพ ี

3.แม่พิมพ ์

4.มีด 

5.เขียง 

6.อุปกรณต์กแต่ง 

7.ผ้าขาวบาง 

  



ขั้นตอนดาํเนินการ 

1 .นําใบตะไคร้ไปตากแดด 

2. ห่ันใบตะไคร้ตากแห้งเป็นชิน้เล็กๆ 

3. นําไปตะไคร้ตากแห้งไปต้มในน้ําเดือด 

4. กรองน้ําตะไคร้ด้วยผ้าขาวบาง 

5. ห่ันพาราฟินเป็นชิน้เล็กๆ 

6. นําพาราฟินทีห่ั่นแล้วใส่หม้อขึน้ตั้งความร้อนปานกลาง เคีย้วไปจนละลายเป็น

ของเหลว 

7. ใส่ S.A และ P.E ลงไปอย่างละประมาณ 1 ช้อนชา เสร็จแล้วใส่สีเทยีนลงไป

พอประมาณ แล้วตามด้วยน้ําตะไคร้หอม 

8. นําพาราฟินทีล่ะลายแล้วใส่แม่พมิพแ์ละใส้เทยีนลงไป 

9. แกะเทยีนออกจากแม่พมิพแ์ละตกแต่งให้สวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมินความพึงพอใจ 

ตอนท่ี1    สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 

1. เพศ        ( ) ชาย          (  )หญิง 

2.   อาย ุ       (  )13-15     ( ) 16-18ปี    (  )ตั้งแต่19ปีข้ึนไป 

3. การศึกษา  ( )ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  (  )ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ( )ปริญญา 

4. สุขภาพ  ( )มีโรคประจาํตวั  ( )ไม่มีโรคประจาํตวั 

 

ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ/ความไม่พึงพอใจ 

 

 

 

             รายการ                                    

 ไม่แสดง

ความ

คิดเห็น 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย นอ้ย

ท่ีสุด 

5 4 3 2 1 

1 เทียนหอมไล่ยงุมีขนาด 

พอดี 

      

2 เทียนหอมไล่ยงุมี

ประสิทธิภาพในการไล่ยงุ 

      

3 เทียนหอมมีกล่ินตะไคร้       

4 เทียนหอมสามารถไล่ยงุได ้       

5 เทียนหอมสารมาพกพาได้

สะดวก 

      



สรุปผลการดาํเนินงาน 

เทียนหอมสมุนไพรกล่ินตะไคร้หอมท่ีไดจ้ะมีกล่ินหอมและสามารถไล่ยงุไดดี้จะมีกล่ินหอม

และสามารถไล่ยงุไดดี้ ไม่แพย้ากนัยงุ พบวา่ยงุตายดว้ย 

 

 

 


