
                                                                                                                                                                               

 

เรื่อง น ้ำยำดับกลิ่นสมุนไพรใบมะกรูด 

กลุ่ม five 

สมำชิก 

1.เด็กหญงิกิตตญิา วิเศษหมื่น ม.2/3เลขที่25 

                   2.เด็กหญิงจิตรทิพย์ สมจิตร ม.2/3 เลขที่26 

                   3.เด็กหญิงบญุยานุช สมบัต ิม.2/3 เลขที่31 

   4.เด็กหญิงปรียาพร ศรบุญทอง ม.2/3 เลขที่33 

                   5.เด็กหญิงภทัรนิ พรมชาต ิม.2/3 เลขที่38 

เสนอ 

 นายวิโรจน ์วรรณชัย 

ครูที่ปรกึษา 

โรงเรียนสตรีสิรเิกศ อ าเภอเมือง จังหวัดศรสีะเกษ 

ส านักงานเขตพื้นที่มธัยมศึกษา เขต 28 

 



                                                                                                                                                                               

บทคัดย่อ 

    ผลจากการศกึษาค้นคว้า โดยใช้แบบสอบถามนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษา ปีที่2/7  
ปีการศกึษาที่2563  โรงเรียนสตรีสริิเกศ จ านวน 41 คน ได้ผลความพึงพอใจใน
ระดับค่าเฉลี่ย 4.64 อยู่ในเกณฑ์ ดมีาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                               

กิตติกรรมประกำศ 

     งานวิจัยฉบับนี้ส าเรจ็ลงได้ด้วยดี เนือ่งจากได้รับความกรณุาอย่างสูงจาก      
นายวิโรจน์ วรรณชัย อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย ทีก่รุณาให้ค าแนะน าปรกึษา
ตลอดจนปรับปรุงแก้ไขข้อบกพรอ่งต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดีย่ิง ผู้วจิัย
ตระหนกัถึง ความตั้งใจจรงิและความทุ่มเทของอาจารย์และขอกราบ
ขอบพระคณุเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี ้

     ขอขอบพระคณุ นายสมศกัดิ์ นันทวิสทิธิ์ ผูอ้ านวยการโรงเรียนสตรีสริิเกศ ที่
เอื้ออ านวยสถานที่ในการท างานวิจัย ทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถาม จนท าให้งานวจิัยนี้ส าเร็จลุลว่งไปด้วยดี 

     อนึ่ง ผูว้ิจัยหวังว่า งานวจิัยฉบับนี้จะมปีระโยชนอ์ยู่ไม่น้อย จงึขอมอบส่วนดี
ทั้งหมดนี้ให้แกเ่หล่าคณาจารย์ที่ได้ประสทิธปิระสาทวิชาจนท าให้ผลงานวิจัยเป็น
ประโยชน์ตอ่ผู้ทีเ่กี่ยวข้องและขอมอบความกตัญญกูตเวทติาคุณ แด่บิดา มารดา 
และผู้มีพระคุณทุกท่าน ส าหรับข้อบกพรอ่งต่าง ๆ ทีอ่าจจะเกิดขึน้นัน้ ผู้วจิัยขอ
น้อมรับผิดเพียงผู้เดียว และยินดีทีจ่ะรบัฟังค าแนะน าจากทกุทา่นที่ได้เข้ามา
ศึกษา เพือ่เป็นประโยชน์ในการพัฒนางานวจิัยต่อไป 

                                                                                   

                                                                                  คณะผู้วจิัย 

                                                                              มีนาคม 2564 
 

 

 

 



                                                                                                                                                                               

บทท่ี1 บทน้ำ 

ท่ีมำและควำมส้ำคัญ จากการสังเกตห้องน้ าในโรงเรียนสรุปได้ว่า ห้องน้ าส่วน
ใหญ่ส่งกลิ่นเหมน็ ท าให้มีคนเข้าใช้นอ้ยลง จึงต้องรีบหาวิธกีารแก้ปัญหาเพื่อให้
ห้องน่าใช้และไม่ส่งกลิ่นเหม็น 

วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำค้นควำ้  

1. ศึกษาค้าคว้าเพือ่แก้ไขปัญหาห้องน้ าส่งกลิ่นเหมน็ เพื่อให้ห้องน้ าน่าใช้มาก
ย่ิงขึ้น 

2. ศึกษาเกี่ยวกับการท าน้ ายาดับกลิ่นสมุนไพรใบมะกรูด 

ขอบเขตกำรศึกษำ 

1.ประชากร ห้องน้ าโรงเรียนสตรีสิรเิกศ ปี2563 

2.กลุ่มตัวอย่าง ห้องน้ าตกึ 7 ชัน้ 1 

3.ระยะเวลา ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ด าเนินการในภาคเรียนที่2 ปีการศกึษา
2563 ตั้งแตว่ันที่ 12 พฤศจิกายน 2563 ถึง มีนาคม 2563 

สมมุติฐำนในกำรศึกษำ ถ้าห้องน้ าไม่ส่งกลิน่เหมน็มกีลิ่นหอม จะมีผูเ้ข้าใช้มาก
ย่ิงขึ้น 

ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

      1.ได้รับความรูเ้กี่ยวกับการท าน้ ายาดับกลิ่นจากใบมะกรูด 

      2.ได้แนวทางการแก้ไขปัญหาห้องน้ ามกีลิ่นเหม็น 

 



                                                                                                                                                                               

บทท่ี2 เอกสำรท่ีเกีย่วข้อง 

การศกึษาในครั้งนี้ผู้ศกึษาได้ศึกษาเว็บไซต์ทีเ่กี่ยวขอ้ง โดยแบ่งเนือ้หาของ
งานวิจัยออกเป็นหัวข้อตา่งๆดังนี ้

หัวข้อท่ีศึกษำดังนี  

1.ห้องน้ า 

2.น้ ายาดับกลิ่น 

3.มะกรูด 

4.ความพึงพอใจ 

แนวคิด ทฤษฎี และงำนวิจัยท่ีเกีย่วข้อง  

ห้องน ้ำ คือ หนึ่งในสิ่งอ านวยความสะดวกทีข่าดไม่ได้ในชีวิตประจ าวันของทุก
คนตั้งแต่ตืน่ นอนจนถึงเข้านอน  ห้องน้ าทีส่ะอาดน่าใช้นัน้ไม่ควรมีกลิน่เหม็น ไม่
มีคราบสกปรก ไมว่่าจะเป็นพืน้ห้อง  ผนังห้องหรือสุขภัณฑ์ต่างๆ เชน่ โถส้วม ที่
รองนั่ง สายฉีดน้ าช าระ อ่างล้างหน้า ฯลฯ แต่คุณรู้หรือไม่วา่ห้องน้ าที่คุณคิดว่า
สะอาด ไม่ได้สะอาดปลอดภัยอย่างที่ตาเห็น จากผลการวิจัยของบริษัท เอแอล
เอส แลบอราทอรี กรุ๊ป(ประเทศไทย) จ ากัด เผยให้เห็นว่าทุกห้องน้ าที่เห็นว่า
สะอาดนั้น แฝง ไปด้วยจุลนิทรีย์ และเชื้อราที่อาจทีเ่ป็นเชือ้โรคและกอ่ให้เกิด
โรคได้ (http://nimnuan2012.blogspot.com/2013/12/blog-
post_1.html?m=1 ) 

 

http://nimnuan2012.blogspot.com/2013/12/blog-post_1.html?m=1
http://nimnuan2012.blogspot.com/2013/12/blog-post_1.html?m=1


                                                                                                                                                                               

น ้ำยำดับกลิ่น เป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับก าจัดกลิ่นอนัไม่พึงประสงค ์และท าให้
อากาศมีกลิน่หอม รวมถึงการฆ่าเชื้อแบคทีเรียในอากาศหรอืผิวของวัสด ุ
อุปกรณ์ เครื่องเรอืน และเครือ่งนุ่งห่ม (https://www.siamchemi.com ) 

 

มะกรูด  เป็นพืชในสกุลส้ม (Citrus) มีถิน่ก าเนิดในประเทศลาว อนิโดนีเซีย 
มาเลเซีย และไทย ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ นิยมใช้ใบมะกรูดและผิวมะกรูด
เป็นส่วนหนึ่งของเครื่องปรุงอาหารหลายชนดิ นอกจากในประเทศไทยและลาว
แล้ว ยังมีความนิยมในกัมพูชา เวียดนาม มาเลเซีย และอินโดนเีซีย (โดยเฉพาะ
บาหลี (https://th.m.wikipedia.org/wiki ) 

 

ควำมพึงพอใจ ภาวะของอารมณ์ ความรู้สกึร่วม ของบุคคลทีม่ีต่อ การเรียนรู้ 
ประสบการณ์ทีเ่กดิจากแรงจูงใจซึ่งเป็น พลงัภายในของแต่ละบุคคล อันเป็น
ความสัมพนัธ์ ระหว่างเป้าหมายที่คาดหวังและความตอ้งการ ด้านจิตใจ น าไปสู่
การคน้หาสิ่งที่ตอ้งการ มาตอบสนอง เมือ่ได้รับการตอบสนองความตอ้งการ ( 
241557-Article Text-839615-2-10-20200629.pdf ) 

 

 

 

 

 

 

https://www.siamchemi.com/
https://th.m.wikipedia.org/wiki


                                                                                                                                                                               

บทท่ี3 วิธีกำรด้ำเนินกำรศึกษำ 

ในการศกึษาครั้งนี้ ผู้ศกึษาได้ด าเนินตามขัน้ตอน ดังนี้  

1.กลุ่มเป้ำหมำย 

ประชากร ห้องน้ าโรงเรียนสตรีสิรเิกศ ปี2563 

กลุ่มตวัอย่าง ห้องน้ าตกึ 7 ชั้น 1 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรศึกษำ  

1.ท าน้ ายาดับกลิน่สมนุไพรมะกรูด โดยศึกษาวิธีท าจากอินเตอร์เน็ต 

2.น้ ายาดับกลิ่นไปใช้กับห้องน้ าตกึ 7 ชั้น 1  

3.ค่าสถิติรอ้ยละ 

4.แบบสอบถาม จ านวน 41 ฉบับ 

วิธีกำรด้ำเนินกำรศึกษำ 

 1.ท าน้ ายาดับกลิ่นสมุนไพรมะกรูด โดยศึกษาวิธีท าจากอินเตอร์เน็ต    

2.น าน้ ายาดับกลิน่ไปใช้กับห้องน้ าตึก 7 ชั้น 1 โดยให้ผู้เข้าใช้ตอบแบบสอบถาม  

4.กำรวิเครำะห์ข้อมูล  

จากการศกึษาค้นคว้าและสังเกตพฤตกิรรมของผู้เข้าใช้ห้องน้ าตกึ7 ชั้น1หลังจาก
มีการใชน้้ ายาดับกลิน่สมนุไพรใบมะกรูด ผู้เข้ามีจ านวนมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด  

5.สถิติท่ีใชใ้นกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

1.ค่าเฉลี่ย 4.64 อยู่ในระดับเกณฑ์ ดีมาก 



                                                                                                                                                                               

บทท่ี4 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

1.การท าน้ ายาดับกลิ่นสมุนไพรใบมะกรูด เพื่อแก้ไขปัญหาห้องน้ ามกีลิ่นเหม็น 
และจัดท าแบบสอบถามระหว่าง (8 ก.พ.2564 – 11 ก.พ.2564) ได้ดังนี้ 

รายการ 5 4 3 2 1  รวม  ค่าเฉลี่ย สรุป 

1.ห้องน้ ามกีลิน่เหมน็
น้อยลง 

36 1 2 - 2 192 4.68 ดีมาก 

2.ห้องน้ านา่เข้าใชม้าก
ขึ้น 

41 - - - - 205 5 ดีมาก 

3.วัสดุในการท าสามารถ
หาได้ง่าย 

31 2 - 2 - 167 4.07 ดีมาก 

4.มีราคาถกูกว่าใน
ท้องตลาด 

34 2 2 2 2 189 4.61 ดีมาก 

5.มีกลิน่หอมไมฉุ่น 37 2 2 - - 199 4.85 ดีมาก 

ค่าเฉลี่ย      952 4.64 ดีมาก 

     ผลจากการใชแ้บบสอบถาม เรื่องน้ ายาดับกลิ่นสมุนไพรใบมะกรูด ได้
ค่าเฉลี่ย 4.64 คิดอยู่ในระดับ ดมีาก 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                               

บทท่ี 5 สรุปผล อภิปรำย และข้อเสนอแนะ 

     การศกึษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศกึษาค้าคว้าเพือ่แก้ไขปัญหาห้องน้ า
ส่งกลิ่นเหม็น เพือ่ให้ห้องน้ าน่าใช้มากย่ิงขึ้น 2. ศึกษาเกี่ยวกับการท าน้ ายาดับ
จากการศกึษาค้นคว้าและสังเกตพฤตกิรรมของผู้เข้าใช้ห้องน้ าตกึ7 ชั้น1หลังจาก
มีการใชน้้ ายาดับกลิน่สมนุไพรใบมะกรูด ผู้เข้ามีจ านวนมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 
บกลิ่นสมนุไพรมะกรูด 

     กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในครั้งนี้ เป็นห้องน้ าโรงเรียนสตรีสิรเิกศ ตึก7 ชัน้1 และ
นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่2/7 เครือ่งมอืที่ใช้ในการศึกษา คอื แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ จ านวน 41 ชุด และ น้ ายาดับกลิ่นสมนุไพรมะกรูด จ านวน 1 
ขวด 

สรุปผลกำรศึกษำ 

     1.จากการศกึษาค้นคว้าและสังเกตพฤตกิรรมของผู้เข้าใช้ห้องน้ าตกึ7 ชั้น1
หลังจากมกีารใช้น้ ายาดับกลิน่สมนุไพรมะกรูด ผู้เข้ามีจ านวนมากขึน้อย่างเหน็ได้
ชัด 

อภิปรำยผล 

     จากการศกึษาเรื่อง น้ ายาดับกลิน่สมนุไพรใบมะกรูด สามารถอภิปรายผล ได้
ดังนี ้

     1.น้ ายาดับกลิ่นสมุนไพรใบมะกรูดสามารถดับกลิ่นห้องน้ าได้ 

     2.มรีาคาถกูกว่าในท้องตลาด 

ข้อเสนอแนะ จากการศกึษามีขอ้เสนอแนะดังนี้ 

     1.น าข้อเสนอแนะ จากการประเมินมาปรับปรุงและพัฒนาตอ่ไป 



                                                                                                                                                                               

 

บรรณำนุกรม 

 https://www.siamchemi.com 

http://nimnuan2012.blogspot.com/2013/12/blog-post_1.html?m=1 
https://th.m.wikipedia.org/wiki 

https://youtu.be/R7ZA8gGYnwU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.siamchemi.com/
http://nimnuan2012.blogspot.com/2013/12/blog-post_1.html?m=1
https://th.m.wikipedia.org/wiki
https://youtu.be/R7ZA8gGYnwU


                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 


