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บทคดัยอ่ 

                                          ช่ือเร่ือง สบู่วา่นหางจระเขแ้ละใบบวับก 

การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการทาํสบู่วา่นหางจระเขแ้ละศึกษาความ

พึงพอใจในการทาํสบู่วา่งหางจระเขข้องนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/6 ปีการศึกษา 2563 

โรงเรียนสตรีสิริเกศจาํนวน 10 คน 

ผลการศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ี  ความพึงพอใจท่ีมีต่อสบู่วา่นหางจระเขแ้ละใบบวับก  

ค่าเฉล่ียทั้งหมดท่ีไดจ้ากแบบประเมินความพึงพอใจ 3.84   มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั มาก                            



 

ข 

กิตติกรรมประกาศ 

       การศึกษาคน้ควา้การทาํสบู่วา่นหางจระเขแ้ละใบบวับกจากกลีเซอรีนธรรมชาติ ในคร้ังน้ี

ไดรั้บความอนุเคราะห์จากบุคคลภายนอก ไดแ้ก่ กลุ่มแม่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ชาวบา้นในแถบพื้นท่ี

ใกลเ้คียง ท่ีใหค้าํแนะนาํปรึกษาเก่ียวกบักลีเซอรีนธรรมชาติท่ีทางกลุ่มแม่บา้นไดท้าํการผลิตกนัข้ึนมา

เองจากวตัถุดิบท่ีปลอดสารเคมีและไดใ้หค้าํแนะนาํในเร่ืองของสบู่ วิธีการทาํสบู่อยา่งถูกตอ้งและถูก

วิธีตลอดจนอธิบาย ถึงการเตรียมอุปกรณ์ต่างๆท่ีจาํเป็นตอ้งใชใ้นการนาํมาสบู่และสามารถนาํไปลง

มือปฏิบติัจริง 

      ในการศึกษาคน้ควา้ในครังน้ีไดค้าํแนะนาํปรึกษาในการทาํสบู่วา่นหางจระเขแ้ละใบบวับกอยา่ง

เป็นกนัเอง รวมทั้งแนวคิดตลอดจนขอ้บกพร่องต่างๆท่ีตอ้งแกไ้ข ทาํใหค้ณะผูจ้ดัทาํสามารถ

แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการทาํสบู่วา่นหางจระเขแ้ละใบบวับกช้ินน้ีไดเ้สร็จสมบูรณ์ 

       คณะผูจ้ดัทาํจึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมาณ โอกาสน้ี 

 

 

 

 

 



ค 

คาํนาํ 

     รายงานการศึกษาคน้ควา้เล่มน้ีจดัทาํข้ึนเพื่อเป็นส่วนหน่ึงของวิชาIS ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี2 

เพื่อใหไ้ดศึ้กษาหาความรู้ในเร่ือง สบู่วา่นหางจระเขแ้ละใบบวับกไดศึ้กษาอยา่งเขา้ใจ 

 เพื่อเป็นประโยชน์กบัการเรียน  

       ผูจ้ดัทาํหวงัวา่         รายงานการศึกษาคน้ควา้เล่มน้ีจะเป็นประโยชน์กบัผูอ่้านหรือนกัเรียน 

นกัศึกษาท่านอ่ืนท่ีกาํลงัหาขอ้มูลเร่ืองน้ีอยูห่ากมีขอ้แนะนาํหรือขอ้ผิดพลาดประการใด 

ผูจ้ดัทาํขอรับไว ้

                                                                                                                                        ผูจ้ดัทาํ      

                                                                              เดก็หญิงชุติมา พุทธวงค ์ชั้นม.2/6 เลขท่ี 45 

                                                                              เด็กหญิงอภิญญา จนัทร์แถม ชั้นม.2/6เลขท่ี 42 

                                                                               เด็กหญิงพิชญาภา แซ่ล้ิม   ชั้นม.2/6   เลขท่ี 31 

                                                                               เด็กหญิงลกัษิกา ตงัสกุล   ชั้นม.2/6    เลขท่ี 36 

                                                                               เด็กหญิงกานพิชชา สอพอง ชั้นม.2/6 เลขท่ี 21 
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ส่วนท่ี1 

ท่ีมาและความสาํคญั 

      สบู่เป็นเคร่ืองสาํอางชนิดหน่ึงท่ีใชใ้นการทาํความสะอาดร่างกาย เดิมใชเ้พื่อทาํความสะอาด

ร่างกายเท่านั้น ปัจจุบนักระบวนการผลิตสบู่ มีการเพิ่มส่วนผสมอ่ืนๆ เพื่อใหส้บู่มีสรรพคุณตรง

ตามความตอ้งการของผูบ้ริโภคมากข้ึน เช่น มีสีสันท่ีสวยงามน่าใช ้ มีการใชส้ารสังเคราะห์

เพิ่มข้ึนทาํใหผ้ลิตภณัฑน่์าใช ้บรรจุภณัฑส์วยงามแต่แฝงไปดว้ยสารเคมีท่ีเป็นอนัตราย  

มีพิษตกคา้งและราคาสูง   จึงคิดท่ีจะทาํสบู่จากวา่นห่างจระเขแ้ละใบบวับกท่ีเป็นสมุนไพร

ธรรมชาติเน่ืองจากใชส้มุนไพรในทอ้งถ่ินใหเ้กิดประโยชน์ 

วตัถุประสงคข์องการศึกษาคน้ควา้ 

1.เพื่อทาํสบู่วา่นหางจระเขแ้ละใบบวับกจากกลีเซอรีนธรรมชาติ 

2.เพื่อศึกษาความพึงพอใจจากการใชส้บู่วา่นหางจระเขแ้ละใบบวับก 

ขอบเขตในการศึกษา 

1.นกัเรียนหอ้งม.2/6ปีการศึกษา2563โรงเรียนสตรีสิริเกศ จาํนวน10คน 

2.ระยะเวลา(ธ.ค.63-ม.ค.64 ) 
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ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 

1.เพื่อใหท้ราบถึง ลกัษณะ ประโยชน์และโทษของสบู่วา่นหางจระเขแ้ละใบบวับก 

2.เพื่อทาํสบู่วา่นหางจระเขแ้ละใบบวับก 

3.สามารถนาํไปใชชี้วิตประจาํวนัได ้

แนวคิดทฤษฎี และงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

1)สบู่คืออะไร? 

คือสารเคมีท่ีเกิดจากการทาํปฏิกิริยากนัระหวา่งโซเดียมไฮดรอกไซด(์ด่าง,โซดาไฟ, (NaOH,) 

และนํ้ามนัท่ีมาจากสัตวห์รือพืชก็ได ้ปฏิกริยาท่ีเกิดข้ึนน้ีเรียกวา่ สปองซิฟิเคชัน่ ( saponification 

) คุณสมบติัของสบู่หรือผลท่ีไดจ้ากการ สปองซิฟิเคชัน่ ( saponification )น้ี จะ มีความสามารถ

ละลายไดท้ั้งในนํ้าและไขมนั และสามารถเก็บไขมนัไวก้บัตวัมนัเองได ้ดว้ยเหตุน้ีมนัจึงมี

ประสิทธิภาพในการทาํความสะอาดไดเ้ป็นอยา่งดี 

2)กลีเซอรีนคืออะไร? 

เป็นของเหลวท่ีไม่มีสี ไม่มีกล่ิน มีความหนืด และ มีรสหวาน โดยปกติมาจากนํ้ามนัของพืช ซ่ึง

โดยทัว่ไป คือ นํ้ามนัมะพร้าว และนํ้ามนัปาลม์ กลีเซอรีนสามารถละลายไดดี้ในแอลกอฮอลแ์ละ

นํ้า แต่ไม่ละลายในไขมนัเน่ืองจากกลีเซอรีนมีคุณสมบติัทางเคมีท่ีหลากหลายจึงสามารถ

นาํไปใชเ้ป็นสารตั้งตน้ในการสังเคราะห์สารเคมีอ่ืนๆไดด้ว้ยคุณสมบติัท่ีสามารถละลายใน

แอลกอฮอลแ์ละนํ้าไดน่ี้จึงนาํไปใชป้ระโยชน์อยา่งกวา้งขวาง ซ่ึงกลีเซอรีนบริสุทธ์ิ สามารถ

นาํไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นหลายรูปแบบ 
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3)วา่นหางจระเข ้ บาํรุงผิวใหมี้ความชุ่มช่ืน ไม่แหง้แตก เน่ืองจากมีฤทธ์เยน็ เป็นยาฆ่า

เช้ือ ฝาดสมานแผล หา้มเลือด ในขณะเดียวกนัก็เป็นตวักระตุน้เซลลเ์น้ือเยื่อใหเ้จริญเติบโต ทาํ

ใหแ้ผลหายเร็วข้ึน 

ทดลองพบวา่ วา่นหางจระเขส้ามารถนาํมาใชรั้กษาแผลธรรมดา แผลไฟไหม ้นํ้าร้อนลวก แผลท่ี

เกิดจากการฉายรังสี ลดอาการอกัเสบ ฆ่าเช้ือโรค ป้องกนัผิวไหมเ้พราะแดด บาํรุงผิวหนา้ กาํจดั

ฝ้า ยาระบาย แกไ้อ เจ็บคอ รักษามะเร็ง แกพ้ิษแมงกะพรุน ช่วยประสานกระดูก รักษาโรคตบั

และรักษาสมองผิดปกติ ดว้ยสรรพคุณท่ีมากมายน้ีเอง “วา่นหางจระจระเข”้ จึงถูกขนานนามวา่ 

“สมุนไพรมหศัจรรยจ์ากธรรมชาติ” 

4)ใบบวับกแกอ้าการชํ้าใน ลดอาการอกัเสบเสริมสร้าง และกระตุน้การสร้างคอลาเจน  

และอิลาสติกใหผ้ิวหนงัเปล่งปลัง่บาํรุง และรักษาดวงตา และสายตา เพราะใบบวับกมีวิตามินเอ

สูง   แผลเป็น สารออกฤทธ์ิของใบบวับก เช่น เอเชียติโคไซด ์กรดเอเชียติก มาเดแคสโซไซด ์

และกรดมาดีคาสสิค เป็นสารช่วยกระตุน้การผลิตคอลลาเจนในร่างกายและอาจมีประสิทธิภาพ

ในการรักษาแผลต่าง ๆ ทั้งแผลขนาดเลก็ แผลไฟไหม ้แผลเป็นจากโรคสะเก็ดเงินหรือโรคหนงั

แขง็ รวมถึงแผลเป็นแบบนูน 
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ส่วนท่ี2 

การดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ 

การนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

1.ตารางวดัความพงึพอใจในการทาํสบู่วา่นหางจระเขแ้ละใบบวับก 

รายงาน ระดบัความพึงพอใจ รวม ค่าเฉล่ีย สรุป 

มากท่ีสุด

(5) 

มาก(4) ปานกลาง(3) นอ้ย(2) นอ้ยท่ีสุด(1) 

ความหอม - 8 2 - - 38 3.8 ปาน

กลาง 

ความสามารถในการทาํ

ความสะอาด 

1 5 4 - - 37 3.70 มาก 

มีขนาดใหญ่ 4 1 4 1 - 36 3.6 มาก 

มีฟองออกมาเพียงพอไหม 2 7 - 1 - 40 4.00 มาก 

บาํรุงผิวไดดี้ 5 3 - 1 - 41 4.1 มาก 

ค่าเฉล่ีย 192 3.84 มาก 
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2.เกณฑก์ารวิเคราะห์ขอ้มูล 

1.00-1.49    นอ้ยท่ีสุด 

1.5-2.49      นอ้ย 

2.5-3.49      ปานกลาง  

3.5-4.49      มาก 

4.5-5.00      มากท่ีสุด 

ความหอม ค่าเฉล่ีย3.8  อยูใ่นระดบัความพึงพอใจ ปานกลาง 

ความสามารถการทาํความสะอาดร่างกาย ค่าเฉล่ีย 3.70  อยูใ่นระดบัความพึงพอใจ มาก 

มีขนาดใหญ่ ค่าเฉล่ีย  3.6  อยูใ่นระดบัความพึงพอใจ มาก 

มีฟองออกมาเพียงพอไหม 4.00 อยูใ่นระดบัความพึงพอใจ มาก 

บาํรุงผิวไดดี้ คิดค่าเฉล่ีย 4.1 อยูใ่นระดบัความพึงพอใจ มาก 
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3.สรุปผลการศึกษาคน้ควา้ 

กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 10 คน ผลท่ีไดจ้ากแบบประเมินความพึงพอใจจากตวัอยา่งนกัเรียน

หอ้งม.2/6  จาํนวน 10 คน ไดจ้ากแบบประเมินความพึงพอใจ3.84 พบวา่มีระดบัความพึงพอใจ 

มาก 

ข้อเสนอแนะ 

1.ปรับเร่ืองขนาดของสบู่เพราะจากผลสรุปแลว้มีระดบัความพึงพอใจ มาก 

2.ยงัมีสมุนไพรอีกมากท่ีสามารถทาํสบู่ได ้
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ภาคผนวก 
 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

1)นาํวา่นหางจระเขไ้ปลา้งและหัน่เปลือกออกเอาแต่เน้ือหรือวุน้ของมนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

2)นาํใบบวับกมาลา้งและหัน่รากออกแลว้นาํไปตม้เอานํ้า 



 

 

 

 

 

 

 

3)นาํกลีเซอรีนแบบนํ้าและกลีเซอรีนกอ้นมาตม้ผสมกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

4)นาํนํ้าใบบวับกและเน้ือวา่นหางจระเขใ้ส่ลงไป  



 

 

 

 

 

 

 

 

5)นาํมาเทลงแม่พิมพท่ี์เตรียมไวแ้ละรอแขง็ตวั 

 


