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บทคัดย่อ 

              เน่ืองจากห้องเรียนในโรงเรียนสตรีสิริเกศสกปรก ก่อให้เกิดปัญหา ห้องเรียนมีกลิ่นไมพ่งึ

ประสงค์ บรรยากาศในการเรียนไมน่า่เรียน   วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีดีท่ีสดุอย่างหนึง่คือต้องจดัวิดทิศัน์ให้

ความรู้เก่ียวกบัการดแุลรักษาความสะอาด คณะผู้จดัท าจงึจดัท าวิดทิศัน์ขึน้มา มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา

เก่ียวกบัการทิง้ขยะของนกัเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศและศกึษาระดบัความพงึพอใจของประชากรกลุม่

ตวัอยา่ง 

                ผลการศกึษาค้นคว้าโดยใช้แบบวดัความพงึพอใจ นกัเรียนห้อง2/7 ปีการศกึษา2563 โรงเรียน

สตรีสิริเกศ จ านวนทัง้หมด 41คน ได้ผลความพงึพอใจในระดบัคา่เฉล่ีย4.79 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
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กิตตกิรรมประกาศ 

          รายงานฉบบันีส้ าเร็จและสมบรูณ์เป็นรูปเลม่ด้วยความกรุณาและเอาใจใสอ่ย่างยิ่ง  จากคณุครู

วิโรจน์ วรรณชยัและคณุครูอรรถพล ศรีเลิศ    เป็นอยา่งยิ่งท่ีได้ให้ค าปรึกษาแนะน าแนวทางการด าเนินการ

ท ารายงานในครัง้นีโ้ดยไมมี่ข้อบกพร่อง  รวมทัง้เสนอแนะและข้อคิดเห็นตา่งๆตลอดทัง้การตรวจแก้ไข

รายงานฉบบันีใ้ห้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ ทางคณะผู้จดัท าจงึขอขอบพระคณุเป็นอย่างสงูไว้ ณ โอกาสนี ้

           ขอขอบพระคณุคณุครูทกุทา่นท่ีได้ประสิทธ์ิประสานวิชาความรุ้และค าแนะน าในการท าวิดทิศัน์ ครัง้

นีใ้ห้ส าเร็จลลุว่งไปด้วยดี 

           สดุท้ายนีก้ราบขอบพระคณุ คณุพอ่ คณุแม ่และท่านผู้ปกครอง ท่ีเป็นก าลงัใจและสนบัสนนุเร่ือง

งบประมาณในการท ารายงานพร้อมค าแนะน าครัง้นีใ้ห้ลลุว่งด้วยดีตลอดมา 

                                                                                                                        

                                                                                                                            คณะผู้จดัท า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค 

ค าน า 

          รายงานเลม่นีเ้ป็นส่วนหนึง่ของรายวิชาIndependent Study (IS) คณะผู้จดัท าจดัท าขึน้มาเพื่อ

ศกึษาและหาวิธีการแก้ไขปัญหาห้องเรียนสกปรก ก่อให้เกิดกลิ่นไมพ่งึประสงค์ ห้องเรียนไมน่า่เรียน ให้

กลบัมานา่เรียน น่าอยูม่ากขึน้ และจากศกึษาหาวิธีการแก้ไขปัญหาห้องเรียนสกปรกแล้วยงัได้ศกึษา

เก่ียวกบัความรับผิดชอบ ความพงึพอใจอีกด้วย  

          คณะผู้จดัท าหวงัรายงานเลม่นีจ้ะเป็นประโยชน์กบัผู้อา่น หากมีข้อเสนอแนะข้อผิดพลาดประการใด 

ผู้จดัท าขอน้อมรับและข้ออภยัมา ณ ท่ีนีด้้วย 

คณะผู้จดัท า 
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ส่วนที่1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของการศกึษาค้นคว้า 

    โรงเรียนสตรีสิริเกศเป็นโรงเรียนท่ีมีขนาดใหญ่มีนกัเรียนตัง้แตม่.1-ม.6ทัง้ชายและหญิงโรงเรียนจงึมี

ปัญหาเก่ียวกบัห้องเรียนไมส่ะอาดห้องเรียนสกปรกจงึยกตวัอยา่งห้องเรียน2/7ขึน้มาหาวิธีการแก้ไขปัญหา

เพราะนกัเรียนบางคนอาจจะขาดความรับผิดชอบจนเป็นนิสยั 

    การแก้ไขปัญหาห้องเรียนไมส่ะอาดหรือห้องเรียนสกปรก มีข้อดีคือห้องเรียนสะอาดไมส่กปรก 

บรรยากาศนา่เรียนขึน้ มีขยะท่ีสง่กลิ่นไมพ่ึง่ประสงค์ในห้องเรียนหรือกลิ่นเหม็น จะสง่ผลให้ห้องเรียนนา่

เรียนและจดัวีดทิศัน์ให้ความรู้ในการศกึษาค้นคว้าเร่ืองดงักลา่ว 

     ห้องเรียนสะอาดปราศจากขยะ มีกลิ่นท่ีพงึประสงค์ไมมี่กลิ่นเหม็น ห้องเรียนนา่เรียน นา่อยูเ่ป็น

ภาพลกัษณ์ท่ีดีของโรงเรียนสตรีสิริเกศ  ดงันัน้รายงานการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองเร่ืองห้องเรียนสกปรก 

ฉบบันีจ้งึมุง่ศกึษาเร่ืองความสะอาดของโรงเรียน เพ่ือเป็นประโยชน์ตอ่ไป 

วตัถปุระสงค์ของการศกึษา      1.เพ่ือศกึษาเก่ียวกบัการทิง้ขยะของนกัเรียนในโรงเรียนสตีสิริเกศ 

          2.เพ่ือประเมินเก่ียวกบัการททิง้ขยะของนกัเรียนห้อง2/7เร่ืองการทิง้ขยะและการรักษาความสะอาด

ในห้องเรียน 

ขอเขตในการศกึษาค้นคว้า    

          1.นกัเรียนห้อง2/7 ปีการศกึษา2563 จ านวน41คน โรงเรียนสตรีสิริเกศ 

          2.ระยะเวลา 25 ธ.ค.-30มี.ค.2564 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ    1.ได้ศกึษาเก่ียวกบัการทิง้ขยะของตนในโรงเรียน 

                                          2.ห้องเรียนสะอาด  

                                          3.การเรียนมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
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หลกัการ   แนวคิด  ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

ในการศกึษาเร่ืองห้องเรียนสกปรก แนวคดิ  ทฤษฎีและหลกัฐานตา่งๆ จากเอกสารท่ีเก่ียวข้องตอ่ไปนี ้

    1.ห้องเรียน  คือ ห้องส าหรับกิจกรรมการเรียน การสอน มีในสถาบนัการศกึษาทกุประเภท ทัง้โรงเรียน

รัฐบาล โรงเรียนเอกชน หนว่ยงาน องค์กรทางศาสนาและผู้ชว่ยเหลือทางด้านมนษุยธรรม ห้องเรียนเป็น

สถานท่ีปลอดตอ่การรบกวนจากสิ่งตา่ง ๆ(https://th.wikipedia.org/wiki/ห้องเรียน) 

  2.ความรับผิดชอบ คือ คณุลกัษณะของบคุคลซึง่แสดงออกโดยมีความสนใจเอาใจใส ่ตัง้ใจจริงท่ีจะ

ปฏิบตัหิน้าท่ีซึง่ได้รับมอบหมายด้วยความพากเพียร พยายาม อดทนตอ่อปุสรรคใดๆ ท่ีขดัข้อง มีการ

วางแผนงานอยา่งละเอียดรอบคอบ เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายท่ีก าหนดไว้

(https://sites.google.com/site/natornsk10214/bth-thi-2-wrrnkrrm-thi-

keiywkhxng/khwam-hmay-khxng-khwam-rab-phid-chxb) 

    3.   ความพงึพอใจ คือ ความรู้สกึนกึคิด หรือ ทศันคติของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่งสามารถเป็นไป

ในทางท่ีดีหรือไมดี่ หรือในด้านบวกและด้านลบ ซึง่จะเกิดขึน้ก็ตอ่เม่ือสิ่งนัน้ สามารถตอบสนองความ

ต้องการแก่บคุคลนัน้ การวดัความพงึพอใจ(https://th.wikipedia.org/wiki/ความพงึพอใจ) 

 

ส่วนที่2 

การด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

1.ได้ด าเนินการจดัท าวีดีทศัน์ เร่ืองห้องเรียนสกปรก เพ่ือแก้ไขปัญหาห้องเรียนสกปรก และจดัท าแบบ

ประเมินระหวา่ง(8ก.พ.2564-11ก.พ.2564) ได้ดงันี ้

       รายการ     5        4      3       2       1   รวม เฉล่ีย   สรุป 

1.ความสม ่าเสมอ
ในความรับผิดชอบ
ของคนในห้องเรียน 

 
36 

 
1 

 
2 

 
- 

 
2 

 
192 

 
4.68 

 
ดีมาก 

2.ตารางการจดัเวร        
 

 

https://sites.google.com/site/natornsk10214/bth-thi-2-wrrnkrrm-thi-keiywkhxng/khwam-hmay-khxng-khwam-rab-phid-chxb
https://sites.google.com/site/natornsk10214/bth-thi-2-wrrnkrrm-thi-keiywkhxng/khwam-hmay-khxng-khwam-rab-phid-chxb
https://th.wikipedia.org/wiki/ความพึงพอใจ


ในแตล่ะวนัชดัเจ
หรือไม ่

41 - - - - 205 5 ดีมาก 

3.อปุกรณ์ในการ
ท าความสะอาด
ห้องเรียน 

 
37 

 
2 

 
- 

 
2 

 
- 

 
197 

 
 

 
4.80 

 
ดีมาก 

4.การดแูลรักษา
ความสะอาดใน
ห้องเรียนของคนใน
ห้องเรียน 

 
34 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
189 

 
4.61 
 

 
ดีมาก 

5.ทกุคนไมน่ า
อาหารขึน้มากินบน
ห้องเรียน 

 
37 

 
2 

 
2 

 
- 

 
- 

 
199 

 
4.85 

 
ดีมาก 

 
คา่เฉล่ีย 

      
982 

 
4.79 

 
ดีมาก 

 

  ผลจากการใช้แบบประเมิน การศกึษา เร่ือง ห้องเรียนสกปรก อยูใ่นระดบัความพงึพอใจคดิเป็นคา่เฉล่ีย

4.64 โดยจดัอยูใ่นเกณฑ์ดีมาก  

ส่วนที่3 

สรุปและอภปิรายผลการศึกษาค้นคว้า 

การศกึษาค้นคว้าครัง้นีส้รุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

   สรุปผลการศกึษาค้นคว้า    ผลจากการทดลอง กีบประชากรกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศชัน้

มธัยมศกึษาป่ีท่ี2/7 ปี2563 จ านวน41 คน พบวา่มีความพงึพอใจในระดบัดีมากคดิเป็นคา่เฉล่ีย4.79                       

อภิปรายผลการศกึษาค้นคว้า   จากการประสบปัญหาห้องเรียนสกปรก จงึท าให้เกิดความคดิอยากท่ีจะท า

ให้ห้องเรียนสะอาดปราศจากขยะ และผลปรากฏวา่ประชากรกลุม่ตวัอยา่งมีความพงึพอใจในระดบัดีมาก 
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บรรณนกุรม 

1. (https://th.wikipedia.org/wiki/ห้องเรียน) 

2. https://sites.google.com/site/natornsk10214/bth-thi-2-

wrrnkrrm-thi-keiywkhxng/khwam-hmay-khxng-khwam-

rab-phid-chxb 

3. https://th.wikipedia.org/wiki/ความพงึพอใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/ห้องเรียน
https://sites.google.com/site/natornsk10214/bth-thi-2-wrrnkrrm-thi-keiywkhxng/khwam-hmay-khxng-khwam-rab-phid-chxb
https://sites.google.com/site/natornsk10214/bth-thi-2-wrrnkrrm-thi-keiywkhxng/khwam-hmay-khxng-khwam-rab-phid-chxb
https://sites.google.com/site/natornsk10214/bth-thi-2-wrrnkrrm-thi-keiywkhxng/khwam-hmay-khxng-khwam-rab-phid-chxb
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

วางแผนและเตรียมการถ่ายท าวีดีทศัน์ 

 

  เตรียมถ่ายท าวีดีทศัน์ 

 

    ด าเนินการจดัท าวีดีทศัน์  


