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กิตติประกาศ 
โครงงานเรื่องนี้จัดท าขึ้นเพื่อน าเมล็ดขนุนมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โครงงานเนี้เป็น 

โครงงานวิทยาศาสตร์ซึ่งจัดท าเพื่อศึกษาเกี่ยวกับการน าเมล็ดขนุนให้เกิดประโยชน์ เพื่อท่ีจะสามารถน ามาใช้ให้
เกิดประโยชน์สูงสุด โดยคณะผู้จัดท าได้ออกศึกษาค้นคว้าจากอินเทอร์เน็ตและจากหนังสือ  

คณะผู้จัดท าได้ความรู้เรื่องการน าเมล็ดขนุนไปท าพลาสติกชีวะภาพจึงได้จัดท าโครงงานเรื่องนี้ขึ้นมา  

โดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานเล่มนี้จะมีประโยชน์ต่อผู้ท่ีคิดจะศึกษาการน าเมล็ดขนุนไปท าพลาสติก
ชีวะภาพ ไม่มากก็น้อย 

   
 คณะผู้จัดท า 
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บทคัดย่อ 
โครงงานเรื่องการสกัดแป้งจากเมล็ดขนุนเพื่อพัฒนาเป็นพลาสติกชีวะภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อ  

  1. เพื่อศึกษาวิธีการท าแป้งฟลาวจากเมล็ดขนุนในรูปแบบต่างๆ  

  2. เพื่อศึกษาการท าแป้งสตาร์ชจากเมล็ดขนุนให้บริสุทธิ์                                               

  3.ศึกษาอัตราส่วนของแป้งเมล็ดขนุนต่อกลีเซอรีนท่ีเหมาะสมในการท าพลาสติกชีวภาพ                     

โครงงานเรื่องการสกัดแป้งจากเมล็ดขนุนเพื่อพัฒนาได้ทดลองการท าแป้งจากเมล็ดขนุนแล้วน าไปท า
เป็นพลาสติกชีวะภาพจากนั้นศึกษาว่าการทดลองใดได้ผลการทดลองท่ีดีท่ีสุด ซึ่งแบบท่ี1มีวิธีการท าคือ น า
เมล็ดมาหั่นแล้วน าไปอบ จากนั้นปั่นทั้งหมด10รอบจนระเอียด แบบท่ี2 มีวิธีการท าคือ น าเมล็ดขนุนมาหั่น
จากนั้นน าไปบดท้ังหมด8รอบแล้วน าไปอบแล้วหลังจากนั้นน าไปบดอีก2รอบ แบบท่ี3วิธีการท าคือ น าเมล็ด
ขนุนท่ีหั่นแล้วไปแช่ในสารละลายกรดออกซาลิกความเข้มข้น 1.5% 10นาที แล้วน ามาบด8รอบจากนั้นน าไป
อบแล้วหลังจากนั้นน าไปบดอีก2รอบ จาการทดลองท้ัง3แบบ คณะผู้จัดท าได้ทราบว่าวิธีท่ี3คือวิธีที่สามารถ
น าไปท าเป็นพลาสติกชีวะภาพได้มีประสิทธิ์ภาพมากท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                         ง 
 

สารบัญ 

 
เกี่ยวกับโครงงาน ............................................................................................................................ ก 

กิตตปิระกาศ .................................................................................................................................. ข 

บทคัดย่อ ....................................................................................................................................... ค 

สารบัญ ...................................................................................................................................... ง-จ 

ท่ีมาและความส าคญัของโครงงาน ............................................................................................................ 1 

วตัถปุระสงค ์......................................................................................................................................... 1 

ขอบเขตการทดลอง ................................................................................................................................ 1 

ประโยชนท่ี์คาดวา่จะไดร้บั ....................................................................................................................... 2 

บทที2่ เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกับโครงงาน ............................................................................... 3 

1. ขนนุ ................................................................................................................................................ 3 

2. แปง้ ................................................................................................................................................. 4 

2.1 ชนิดของแปง้ ................................................................................................................................... 5 

2.2 วธีิการท าแปง้ใหบ้รสิทุธิ์ ..................................................................................................................... 5 

3. พลาสตกิชีวภาพท่ีท าจากแปง้ ............................................................................................................... 6 

4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ............................................................................................................................. 6 

บทที ่3 อุปกรณแ์ละวธีิการทดลอง ..................................................................................................... 8 

1.วสัดอุปุกรณแ์ละสารเคมี ...................................................................................................................... 8 

2. ขัน้ตอนและวธีิการทดลอง .................................................................................................................... 8 

3. การวเิคราะหข์อ้มลูการทดลอง ............................................................................................................. 10 

บทที ่4  ผลการทดลอง................................................................................................................... 11 

ตอนท่ี 1. การศกึษาวธีิการท าแปง้ฟลาวจากเมล็ดขนนุ ................................................................................. 11 

ตอนท่ี 2. การศกึษาวธีิการท าแปง้สตารช์จากเมลด็ขนนุ ................................................................................ 12 

ตอนท่ี 3. ศกึษาอตัราสว่นของแปง้เมลด็ขนนุตอ่กลีเซอรีนท่ีเหมาะสมในการท าพลาสตกิชีวภาพ............................ 13 

บทที ่5  สรุปและอภิปรายผลการทดลอง ........................................................................................... 14 

ขอ้เสนอแนะในการพฒันาโครงงานครัง้ตอ่ไป ............................................................................................. 15 



                                                                                         จ 
 

บรรณานุกรม ............................................................................................................................... 16 

ภาคผนวก ................................................................................................................................... 16 



                                                                                         1 
 

 

บทที1่ บทน า 

ท่ีมาและความส าคัญของโครงงาน 
เนื่องมาจากในหน้าท่ีขนุนออกจะมีการกินขนุนเพิม่มากขึ้นและแน่นอนว่าเมล็ดจะถูกท้ิงเพิ่มมากขึ้นซึ่งเมล็ด
ขนุนเหล่านี้ค่อนข้างย่อยสลายไปได้ยากซึ่งอาจจะท าให้เกิดปัญหาขยะในชุมชนได้ ซึ่งในหนึ่งผลของขนุนนั้นมี
หลายเมล็ดซึ่งเมล็ดอย่างน้อยท่ีสุดในหนึ่งผลนั้นมีประมาณ30เมล็ด ท้ังนั้นไม่ใช่ว่าทุกบ้านนั้นจะท้ิงเมล็ดขนุน
เสมอไปบ้างครอบครัวอาจจะมีการน าเมล็ดขนุนไปท าให้เกิดประโยชน์ในทางอื่นๆ ซึ่งคณะผู้จัดท าจึงคิดท่ีจะ
น าเอาเมล็ดขนุนมาของบ้างครอบครัวที่คิดจะท้ิงเมล็ดขนุนจะน ามาท าให้เกิดประโยชน์โดยแปรรูปเมล็ดขนุนให้
เป็นพลาสติกชีวะภาพ  

โดยพลาสติกชีวะภาพท่ีคณะผู้จัดท าจะจัดท าขึ้นมาจะสามารถย่อยสลายได้ง่ายกว่าพลาสติกท่ัวไป  

ซึ่งคณะผู้จัดท าได้ศึกษาเมล็ดขนุนมีคาร์โบไฮเดรตองค์ประกอบมากท่ีสุดซึ่งเหมาะแก่การสกัดแป้งจากเมล็ด
ขนุนในรูปแบบต่างๆเพื่อใช้แป้งท่ีได้ไปใช้ประโยชน์เป็นสารต้ังต้นในการพัฒนาเป็นพลาสติกชีวภาพ และศึกษา
อัตราส่วนของกลีเซอรีน ท่ีเหมาะสมในการท าพลาสติกชีวภาพจากแป้งเมล็ดขนุน  

แน่นอนว่าคณะผู้จัดท านั้นคิดท่ีอยากจะท าให้เมล็ดขนุนเกิดประโยชน์หลังจากคณะผู้จัดท าได้ท าการแปรรูป
เมล็ดขนุนในกระบวนการต่างๆให้เกิดเป็นพลาสติกชีวะภาพแล้วทางผู้คณะผู้จัดท าจะท าการน าพลาสติกชีวะ
น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อครอบครัวหรือชุมชนให้มากท่ีสุด 

 

วัตถุประสงค์ 

1.เพื่อศึกษาและด าเนินการสกัดแปงจากเมล็ดขนุนเพื่อพัฒนาเป็นพลาสติกชีวภาพ 

2. เพื่อศึกษาวิธีการท าแป้งฟลาวจากเมล็ดขนุนในรูปแบบต่างๆ 

3. เพื่อศึกษาการท าแป้งสตาร์ชจากเมล็ดขนุนให้บริสุทธิ์ 

4. ศึกษาอัตราส่วนของแป้งเมล็ดขนุนต่อกลีเซอรีนท่ีเหมาะสมในการท าพลาสติกชีวภาพ       

ขอบเขตการทดลอง                   
1วิธีการท าแป้งจากเมล็ดขนุนในรูปแบบต่างๆ มี 3 แบบ คือ                 

- วิธีท่ี 1 หั่นแล้วอบแห้งแล้วปั่น   

-วิธีท่ี 2 หั่นแล้วบดละเอียดค่อยน าไปอบแห้ง  

-วิธีท่ี 3 หั่นแช่ในกรดออกซาลิก บดละเอียด แล้วค่อยน าไปอบแห้งหั่นแล้วบดละเอียดค่อยน าไปอบแห้ง 

2. การท าพลาสติกชีวภาพจากแป้งเมล็ดขนุน เป็นการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเบ้ืองต้นเท่านั้น ยังไม่สามารถท าเป็น
พลาสติกเพื่อใช้จริงได้ 
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. รู้จักน าวัสดุท่ีมีอยู่ในธรรมชาติและในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์  

2. แป้งจากเมล็ดขนุนท่ีสกัดได้มีคุณภาพดีสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง 

3.สามารถท าพลาสติกชีวภาพจากแป้งเม็ดขนุนด้วยวิธีที่ง่ายและใช้วัสดุจากธรรมชาติ 

4. อาจจะเป็นแนวทางน าความรู้และทักษะกระบวนการท่ีได้ไปพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเมล็ดขนุน 

5.ได้ศึกษาและสามารถด าเนินการสร้างการสกัดแปงจากเมล็ดขนุนเพื่อพัฒนาเป็นพลาสติกชีวภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                         3 
 

บทที ่2  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโครงงาน 

1. ขนุน  
1.1 ลักษณะทั่วไปของขนุน 

 เป็นไม้ยืนต้น สูงประมาณ 8-15 ซม. มียางขาวทั้งต้น ไม้เนื้ออ่อนแกนสีเหลือง    

 ใบรูปร่างกลมรี เนื้อในเหนียวและหนา ปลายใบแหลมยาวใบสีเขียวเรียบเป็นมัน    

 ดอกออกเป็นช่อดอกตัวเมียและตัวผู้จะอยู่บนต้นเดียวกัน ช่อดอกตัวผู้ จะออกที่โคนกิ่งล าต้น ง่ามใบ ลักษณะ
ของดอกเป็นแท่งยาวประมาณ2.5ซม.ช่อดอกตัวเมียเป็นแท่งกลมออกจากล าต้นก้านขนานใหญ่  

ดอกตัวผู้มีกล่ินหอมคล้ายส่าเหล้า     

 ผล เป็นผลรวม ผลกลมและยาวขนาดใหญ่ หนัก 10-60 กิโลกรัม ในหนึ่งผลใหญ่จะมีผลย่อยหลายผล  

(เรียงยวง) เมล็ดกลมรี เนื้อหุ้มเมล็ดสีเหลือง ถ้าสุกมีกล่ินหอม เปลือกหุ้มเมล็ดบาง รับประทานได้  

(กัญจนา ดีวิเศษ และคณะ, 2548, 32) 

 แก่นไม้ขนนุ เรียกว่า กรัก ใช้ย้อมผ้าจีวรพระ เวลาย้อม ให้เติมสารส้มลงไป จะท าให้สีไม่ตก ถ้าผสมขมิ้น  

 จะให้สีเข้มขึ้น ต้มผสมครามจะให้สีเขียว สารท่ีท าให้เกิดสี คือ  Morin &Cyanomaclurin  

 ปลูกเป็นอาหาร และท าสีย้อม ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด 

คติความเช่ือเกี่ยวกับขนุนคนไทยนิยมปลูกขนุนไว้บริเวณหลังบ้านเพราะเช่ือว่าเป็นไม้มงคลท่ีจะน าโชคลาภ
มาให้แก่เจ้าของบ้านมีคนคอยช่วยเหลือจุนเจือจะท าให้มีส่ิงท่ีคอยอุดหนุนจุนเจือให้แก่คนในครอบครัวตลอด 

ท้ังปีนิยมน าใบขนุนรองในหลุมเสามงคลหรือเสาเอกของบ้านเช่ือว่าท าให้เจ้าของบ้านจะมีคนมาอุดหนุนจุนเจือ 
และถ้าน าไม้ขนุนมาแกะสลักเป็นพระพุทธรูปไม้ แล้วน าไปถวายวัด ผู้นั้นจะมีความมั่งค่ัง                       

  (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540, 122) 
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1.2 องค์ประกอบในขนุน  

 เมล็ดขนุน 100 กรัม มีคุณค่าทางโภชนาการให้พลังงาน153 แคลอรี โปรตีน 5.5 กรัม   ไขมัน 0.2 กรัม 
คาร์โบไฮเดรต 32.2 กรัม และยังมีธาตุเหล็ก ฟอสฟอรัส และวิตามินบี1 เป็นองค์ประกอบ   

 เส้นใยอาหารมี แคลเซียม ฟอสฟอรัส วิตามินซี    

 เนื้อในเมล็ดรสมัน บ ารุงน้ านม บ ารุงก าลัง ต้องต้มหรือเผาให้สุกก่อนรับประทาน เป็นอาหารท่ีมีแป้งมาก  

 ผลอ่อน แก้อาการท้องเสีย  ส่วนเนื้อสุกเป็นยาระบายอ่อนๆ    

(ผักพื้นบ้านอาหารไทย, 2548, 182) 

 

 

2. แป้ง                                                                        
 แป้งท่ีพบในธรรมชาติจะพบอยู่ในรูปเม็ดแป้งขนาด  1-100 ไมครอน มีขนาดรูปร่าง และลักษณะแตกต่าง
กันไปข้ึนอยู่กับชนิดของแป้งนัน้ๆ  

 โดยท่ัวๆ ไปเม็ดแป้ง (starch granule) ประกอบด้วยโมเลกุลของแป้งเป็นองค์ประกอบหลัก นอกจากนี้ยังมี 
โปรตีน ไขมัน ฟอสฟอรัส สารอนินทรีย์อื่นๆ และน้ าในปริมาณท่ีแตกต่างกันขึ้นกับชนิดของพืช                     

 แป้งเป็นโพลิเมอร์ของกลูโคสท่ีมีขนาดโมเลกุลใหญ่   โมเลกุลแป้งแบ่งออกเป็น 2 ชนิดหลักๆ ตามขนาด
โมเลกุลและลักษณะการจัดเรียงตัว คือ อะไมโลสซึ่งมีขนาดเล็กไม่มีกิ่งก้าน และอะไมโลเพคตินซึ่งมขีนาดใหญ่
และมีกิ่งก้านสาขามากมาย 

 

 

 

 

                           โครงสร้างอะไมโลส                                        โครงสร้างอะไมโลเพิกติน 

 อะไมโลสและอะไมโลเพคตินมีคุณสมบัติท่ีแตกต่างกัน  

 อะไมโลส ละลายน้ าได้น้อยกว่า เมื่อต้มในน้ าจะมีความข้นหนืดน้อยให้สีน้ าเงินกับสารละลาย
ไอโอดีน  ต้มแล้วทิ้งไว้จะจับตัวเป็นวุ้นและแผ่นแข็งได้  

 อะไมโลเพคติน ละลายน้ าได้ดีกว่าข้นหนืดมากและใสให้สีม่วงแดงหรือสีน้ าตาลแดงกับสารละลาย
ไอโอดีน ไม่จับตัวเป็นวุ้นและแผ่นแข็ง 
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 โดยท่ัวไปแป้งจากธัญพืช เช่น แป้งข้าวโพด แป้งสาลี แป้งข้าวฟ่าง มีปริมาณอะไมโลสสูงประมาณ  

22-30% ส่วนแป้งจากรากและหัว เช่น แป้งมันส าปะหลัง แป้งมันฝรั่ง แป้งสาคูจะมีปริมาณ 

อะไมโลสต่ ากว่าคืออยู่ในช่วง18-24% 

 โดยอะไมโลสในแป้งแต่ละชนิดจะมีน้ าหนักโมเลกุลท่ีแตกต่างกันไป  

  อะไมโลเพคตินมีน้ าหนักโมเลกุลประมาณ 1,000 เท่าของอะไมโลส คือ ประมาณ 107 ถึง 109 ดาลตัน 
และมีการคืนตัวต่ า เนื่องจากอะไมโลเพคตินมีลักษณะโครงสร้างเป็นกิ่ง อะไมโลเพคติน ท าหน้าท่ีเป็น
โครงสร้างหลักของเม็ดแป้ง ดังนั้นเมื่อมีอะไมโลเพคตินเพียงอย่างเดียวจึงยังสามารถรวมตัวเป็นเม็ดแป้งได้                                            
(กล้าณรงค์ ศรีรอต  และเกื้อกูล ปิยะจอมขวัญ,  2543)    

 

2.1 ชนิดของแป้ง 

1. แป้งสตาร์ช (Starch)  

หมายถึงผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตจากวัตถุดิบทางการเกษตรชนิดต่างๆ เช่น ข้าวเจ้า  ข้าวเหนียว  

ข้าวสาลี  ข้าวฟ่าง ข้าวโพด   มันส าปะหลัง มันฝรั่งและมันเทศ  เป็นต้น  

โดยน าวัตถุดิบมาโม่บดหรือตีจนละเอียดมาก ดังนั้นส่วนประกอบของแป้งฟลาวร์ จึงประกอบด้วยสารอาหาร
ต่างๆทีมี่อยู่ในวัตถุดิบด้ังเดิมท้ังหมดคือคาร์โบไฮเดรตโปรตีน ไขมันเส้นใยและแร่ธาตุต่างๆ  

2. แป้งฟลาวร์ (Flour)   

 หมายถึง ผลิตภัณฑ์แป้งท่ีผลิตจากวัตถุดิบชนิดต่างๆ    

 ท่ีใช้ในการผลิตแป้งสตาร์ช (Starch) แต่มีกรรมวิธีการผลิตท่ีแยกเอาส่วนท่ีเป็นสารอาหารคาร์โบไฮเดรต      
โดยมีสารอาหารอื่นปะปนมาน้อยท่ีสุด  

ดังนั้นแป้งฟลาวร์ (Flour)  จึงประกอบด้วยสารอาหารท่ีเป็นคาร์โบไฮเดรตเป็นสารอาหารท่ีเป็นส่วนใหญ่  

อย่างไรก็ตามคนไทยนิยมเรียกแป้งฟลาวร์และเรียกแป้งสตาร์ชรวมกันว่า“แป้ง”หรือ“ผลิตภัณฑ์แป้ง”  

(อารีย์พร อัมพรรัตน,์ 2547 : 36) 

2.2 วิธีการท าแป้งให้บริสุทธิ ์
 การท าแป้งฟลาวร์ (Flour) ในมันเทศ  น าหัวมันเทศหั่นเป็นช้ินเล็กๆ ปั่นให้ละเอียด ค้นน้ าแป้งจน

หมดหรือเมื่อผสมน้ า ค้ันจนได้น้ าใส น าน้ าแป้งมาตกตะกอน ผสมน้ าใหม่แล้วตกตะกอนอีก 2-3 ครั้ง ท้ิงน้ าใส
น าแป้งไปลดความช้ืน โดยการตากแดด หรืออบท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส จนความช้ืนเหลือไม่เกิน 14 
เปอร์เซ็นต์ หรือการแยกโปรตีน อาจใช้แยกด้วยสารละลายของด่างโซดาไฟหรือโซเดียมไฮดรอกไซด์หลายๆ 
ครั้งและล้างด่างออกด้วยน้ า หลังจากนั้นจึงแยกน้ าออกและอบแห้ง 
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 วิธีการท าการท าแป้งฟลาวร์ (Flour) โดยท่ัวไป จะน าแป้งสตาร์ช (Starch) แช่น้ าเพื่อให้ส่วนของ
โปรตีนละลายน้ าแล้วเทน้ าท้ิงท าเช่นนี้ 2-3 ครั้ง จนกระท่ังโปรตีนออกมากท่ีสุด แล้วน าแป้งไปลดความช้ืนด้วย
การตากหรืออบ ทดสอบการเป็นแป้งฟลาวร์ (Flour) โดยน าแป้งท่ีได้วิเคราะห์ปริมาณโปรตีน เส้นใย และ
น้ ามัน พร้อมท้ังน าไปวิเคราะห์ความหนืดแป้ง 

   วิธีดังกล่าวใช้เวลานานหลายวัน ใช้ปริมาณน้ ามาก จึงควรหาวิธีท่ีง่ายใช้เวลาส้ัน เพื่อสะดวกในการ
ท าแป้งฟลาวร์ (Flour) จ านวนมาก  

    นอกจากนั้นท าแป้งฟลาวร์ (Flour) ด้วยวิธีการต่างๆ พบว่าการแช่แป้งสตาร์ช (Starch) ด้วย
น้ าส้มสายชูประมาณ 30 นาทีจะสามารถลดปริมาณโปรตีน ท าให้มีคุณภาพเหมือนแป้งฟลาวร์ (Flour) ได้ใน
เวลาส้ันกว่าการแช่น้ าและสามารถบริโภคได้ 

3. พลาสติกชีวภาพที่ท าจากแป้ง 

 ปัจจุบันเทอร์โมพลาสติกท่ีท าจากแป้ง หรือท่ีเรียกว่า "เทอร์โมพลาสติกสตาร์ช" เป็นพลาสติก
ชีวภาพท่ีใช้กันอย่างแพร่หลาย   

           ฟิล์มพลาสติกชีวภาพจากแป้งสามารถท าได้ง่ายๆ โดยการท าเจลาติไนซ์แป้งแล้วน ามา 

หล่อขึ้นรูป (solution casting)และด้วยสมบัติของแป้งบริสุทธิ์ที่สามารถดูดความช้ืนได้ จึงเป็นวัสดุท่ีเหมาะ
ส าหรับใช้ผลิตแคปซูลยาในวงการเภสัชกรรม       

 พลาสติกชีวภาพท่ีท าจากแป้งมักมีความเปราะ จึงนิยมเติม 

พลาสติไซเซอร์ เช่น กลีเซอรอล ไกลคอล และซอร์บิทอลเพื่อให้แป้งสามารถผ่านกระบวนการขึ้นรูปแบบเทอร์
โมพลาสติกท่ัวไปได้  และมักมีการปรับคุณสมบัติของเทอร์โมพลาสติกสตาร์ชท่ีได้ให้ตรงกับความต้องการมาก
ขึ้นโดยใช้สารเติมแต่งต่าง ๆ 

 

4. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

โสภิดา วิศาลศักดิ์กุล(2558) ได้ศึกษาปริมาณกลีเซอรีนท่ีเหมาะสมในการผลิตพลาสติกชีวภาพ โดยแปร
ปริมาณกลีเซอรีนเป็น 5 ระดับ คือ ร้อยละ 0,25,50,75 และ 100 ของน้ าหนักแป้งเม็ดขนุน ท าการวิเคราะห์
คุณภาพทางเคมีและทางกายภาพของแผ่นพลาสติกท่ีได้ พบว่า ค่าความช้ืนและค่าร้อยละการยืดตัวท่ีจุดขาด
ของแผ่นพลาสติกชีวภาพจากแป้งเม็ดขนุนเพิ่มมากขึ้นเมื่อปริมาณกลีเซอรีนมากขึ้น ส าหรับค่าความแข็ง ค่า
ความต้านทานแรงดึง และค่าความยืดหยุ่นลดลงเมื่อปริมาณกลีเซอรีนมากขึ้น สูตรท่ีมีปริมาณกลีเซอรีนร้อยละ
0 ของน้ าหนักแป้งเม็ดขนุนมีค่าความแข็ง ค่าความต้านทานแรงดึง และค่าความยืดหยุ่นสูงสุด ส่ิงทดลองท่ีมี
ปริมาณกลีเซอรีนร้อยละ 50 ของน้ าหนักแป้งเม็ดขนุน มีค่าความแข็งค่าความต้านทานแรงดึง และค่าความ
ยืดหยุ่นรองลงมา แต่จะมีความและแตกหักต่ า ซึ่งมีความเหมาะสมในการน ามาผลิตเป็นพลาสติกชีวภาพต่อไป 
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ชัญญานุช นวมะชิติ  และคณะ.  2562. ศึกษาวิธีท่ีจะท าพลาสติกชีวภาพอย่างง่ายและน ามาผสมเข้ากับน้ า
ยางพาราท่ีอัตราส่วนน้ า:น้ ายางพารา ได้แก่ 90:10 80:20 70:30 และน ามาผสมกับแป้ง 3 ชนิด คือ แป้ง
ข้าวโพด แป้งถั่วเขียว แป้งสาคู และส่วนประกอบอื่นๆโดยแยกท าแป้งแต่ละชนิด พบว่าพลาสติกชีวภาพแบบ
ง่ายท่ีผลิตมาจากแป้งถั่วเขียว อัตราส่วน 80:20 คือมีค่ามอดูลัสของยังเฉล่ีย เท่ากับ 1.0532 ± 0.070451709 
MPa ค่าความหนาแน่นเท่ากับ 1.4186 ± 0.119285875 g/cm3 อัตราการดูดซึมน้ า เท่ากับ 41.17 ± 
6.809062588 % และอัตราการย่อยสลาย เท่ากับ 2.25 ± 1.68613 % ซึ่งเมื่อน ามาเทียบแล้วพบว่ามี
คุณสมบัติใกล้เคียงพลาสติก PETมากท่ีสุด 
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บทที่ 3 

อุปกรณ์และวิธีการทดลอง 
1.วัสดุอุปกรณแ์ละสารเคม ี

1.1วัสดุอุปกรณ์ 

 1. เมล็ดขนุนสด     9. กระบอกตวง  

 2. มีด      10. แท่งแก้วคนสาร  

 3. เขียง     11. จานแก้วเพาะเล้ียงเช้ือ  

 4. ตะแกรงร่อนแป้ง     12. ปิเปต 

 5. เครื่องบดปั่น      13. หลอดหยด 

 6. ตู้อบลมร้อน      14. ช้อนตักสาร   

7. ถาดอะลูมิเนียม   15. ผ้าขาวบาง   

8. บีกเกอร์      16. เตาไฟฟ้า  

1.2 สารเคมี 

 1. น้ ากล่ัน 

 2. กลีเซอรีน         

3. สารละลายไบยูเร็ต 

 4. โซเดียมคลอไรด์ (NaCl เข้มข้น 0.05 โมล) 

 5. กรดแอซิติก (CH3COOH เข้มข้น 0.05 โมล) 

 6. โซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH เข้มข้น 0.05 โมล)  

 

2. ขั้นตอนและวิธีการทดลอง 

ตอนที่ 1. การศึกษาวิธีการท าแป้งฟลาวจากเมล็ดขนุน 

1. น าเมล็ดขนุนแช่ในน้ าอุ่นอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส  เป็นเวลา 10 นาที  

         แกะเปลือกหุ้มเมล็ดและเย่ือสีน้ าตาลท่ีหุ้มเมล็ดออกให้เหลือเฉพาะส่วนท่ีเป็นเอนโดสเปิร์มสีขาว 

 2. น ามาช่ังให้ได้น้ าหนัก 750 กรัม แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ๆ ละ 250 กรัม น ามา 
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ศึกษาหากรรมวิธีท าแป้งฟลาวจากเมล็ดขนุนด้วยวิธีการต่างๆดังนี้  

   วิธีท่ี 1 น าเมล็ดขนุน 250 กรัม หั่นให้บาง น าไปอบแห้งในตู้อบลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 

 50 องศาเซลเซียส เวลา 24 ช่ัวโมง น ามาบดปั่นให้ละเอียดจ านวน 10 รอบๆละ 20 วินาที 

วิธีท่ี 2 น าเมล็ดขนุน 250 กรัม ห่ันให้บาง น ามาบดปั่นจ านวน 8 รอบๆละ  20 วินาที น าไป
อบแห้งในตู้อบลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียสเวลา 24 ช่ัวโมง แล้วน ามาบดปั่นอีก จ านวน 2 
รอบๆละ 20 วินาที 

วิธีท่ี 3 น าเมล็ดขนุน 250 กรัม ห่ันให้บาง แช่ในสารละลายกรดออกซาลิกความเข้มข้น 
1.5% ปริมาตร 500 มิลลิลิตร เวลา 10 นาที  แล้วน ามาบดปั่นจ านวน 8 รอบๆ ละ 20 วินาที น าไป
อบแห้งในตู้อบลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เวลา 24 ช่ัวโมง แล้วน ามาบดปั่นอีก จ านวน 2 
รอบๆละ 20 วินาที   

3. น าแป้งเมล็ดขนุนท้ัง 3 วิธี  สังเกตสี กล่ิน ค านวณหาร้อยละของความช้ืน แล้วร่อนด้วย
ตระแกรงร่อนแป้งขนาด 100 เมท (Mesh) เพื่อแยกเอาส่วนท่ีเป็น แป้งฟลาวร์ แล้วน าไปอบอีกรอบ
จนทุกวิธีมีความช้ืน 10 % ช่ังน้ าหนักเปรียบเทียบปริมาณแป้งท่ีได้ เลือกเอาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
ไปท าการทดลองตอนท่ี 2 (ท าการทดลอง 3 ซ้ า    

 

ตอนที่ 2. การศึกษาวิธีการท าแป้งสตาร์ชจากเมล็ดขนุน 

1. ช่ังแป้งฟลาวจากเมล็ดขนุนท่ีได้จากขั้นตอนท่ี 2 ใส่ บีกเกอร์ จ านวน 4 ใบ ใบละ  

50 กรัม แล้วเติมสารละลาย เพื่อสกัดโปรตีนออกจากแป้งฟลาวลงในบีกเกอร์แต่ละใบท่ีแตกต่างกันดังนี้ 

 ใบท่ี 1 น้ ากล่ัน     

 ใบท่ี 2 เติม NaCl 0.05 โมล    

 ใบท่ี 3 เติม NaOH 0.05 โมล 

 ใบท่ี 4 เติม CH3COOH 0.05 โมล 

โดยปริมาตรของสารละลายอย่างละ 250 มิลลิลิตร 

2. ปิดด้วยกระดาษฟอยด์ ต้ังท้ิงไว้ 6 ช่ัวโมง กรองด้วยผ้าขาวใช้น้ ากล่ันปริมาตร  250 มิลลิลิตร เท
ผ่านค้ันเอาส่วนแป้ง ผสมน้ าใหม่ท าจนครบ 4 รอบ ปริมาตรน้ ากล่ันรวม 1,000 มิลลิลิตรจนได้น้ าใส น าน้ าแป้ง
มาตกตะกอนโดยต้ังท้ิงไว้ 12 ช่ัวโมง รินเอาน้ าใสท้ิง และน าบางส่วนของน้ าใส ใส่หลอดทดลองปริมาตร 5 
มิลลิลิตร เติมสารละลายไบยูเรตปริมาตร 5 มิลลิลิตร เขย่าแล้วตั้งไว้  10 นาที เปรียบเทียบกับน้ ากล่ันท่ีเติม
สารละลายไบยูเร็ตเพื่อทดสอบหาโปรตีน (ท าการทดลอง 3 ซ้ า) 
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3. น าแป้งส่วนท่ีตกตะกอน เข้าตู้อบลมร้อนท่ีอุณหภูมิ  50 องศาเซลเซียส เวลา 12 ช่ัวโมง เพื่อลด
ความช้ืน จนได้แป้งสตาร์ชแห้งสนิท ช่ังน้ าหนักแป้งท่ีได้ เก็บไว้เป็นสารต้ังต้นในการท าพลาสติกชีวภาพใน
ขั้นตอนท่ี 3ต่อไป 

ตอนที่ 3. ศึกษาอัตราส่วนของแป้งเมล็ดขนุนต่อกลีเซอรีนที่เหมาะสมในการท าพลาสติกชีวภาพ                         

1. เตรียมบีกเกอร์ท้ัง 5 ใบ ช่ังแป้งสตาซ์จากเมล็ดขนุน 5 กรัม เติมน้ ากล่ัน 60 มิลลิลิตร 
เพื่อให้ได้แป้งเมล็ดขนุนกับน้ ากล่ัน ในอัตราส่วน 1:12 โดยน้ าหนักต่อปริมาตร 

 2. ตวงกลีเซอรีนต่อน้ าหนักแป้ง ในอัตราส่วน 1:1, 1:2, 1:3, 1:4  

 3. เติมกลีเซอรีนลงในบีกเกอร์ทั้ง 4 ใบ ในอัตราส่วนท่ีแตกต่างกันส่วนอีกใบท่ี 5 ไม่เติม  

4. ใช้แท่งแก้วคนจนสารละลายท้ังหมดเข้ากัน น าไปต้ังไฟเป็นเวลา 15 นาที โดยใช้เตาไฟฟ้า
ด้วยไฟปานกลาง 

5. น าสารท่ีผ่านการอุ่นท้ังหมดมาแผ่ให้เป็นแผ่นบาง ในจานแก้วเพาะเล้ียงเช้ือ แล้วอบใน
ตู้อบความร้อนท่ีอุณหภูมิ60 องศาเซลเซียส นาน 8 ช่ัวโมง สังเกตและบันทึกผลลักษณะของ
พลาสติกชีวภาพท่ีได้ 

 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลการทดลอง  
การทดลองตอนท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตสี กล่ิน ร้อยละของความช้ืนตามสูตรและน้ าหนัก

ของแป้งฟลาว จากเมล็ดขนุนท่ีร่อนได้ 

 

การทดลองตอนท่ี 2 วิเคราะห์ข้อมูลจากการทดสอบโปรตีนท่ีถูกแยกออกมาจากแป้งสตาร์ซ ด้วย
สารละลายไบยูเร็ต สังเกตสี  การหาปริมาณโดยการน าแป้งท่ีผ่านการแยกโปรตีนด้วยสารละลายชนิดต่างๆ 
แล้วตกตะกอน น าไปอบให้แห้ง ช่ังน้ าหนักท่ีได้  

  การทดลองตอนท่ี 3 วิเคราะห์ข้อมูลพลาสติกชีวภาพท่ีได้จากการสังเกตการเกาะตัวความยืดหยุ่น 
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บทที่ 4  ผลการทดลอง 

ตอนท่ี 1. การศึกษาวิธีการท าแป้งฟลาวจากเมล็ดขนุน 

โดยใช้ 3 วิธีการ คือ   

วิธีท่ี 1 ห่ันเมล็ดบางอบแห้ง แล้วน ามาบด                                  

 วิธีท่ี 2 บดเมล็ดสดแล้วน าไปอบแห้ง วิธีท่ี 3 แช่กรดออกซาลิกบดเมล็ดสด  

แล้วน าไปอบแห้ง  ผลการทดลอง ดังตารางท่ี 1 ภาพท่ี 1และ2 

 

 

 

 

                    ภาพที่ 1 ลักษณะของ
แป้งฟลาวที่ได้จากวิธีการต่างๆหลังจากอบแห้ง 

 

 

 

 

 

                                ภาพที่ 2 ลักษณะของแป้งฟลาวที่ได้จากวิธีการต่างๆหลังจากอบแห้งแล้วร่อน 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 1 แสดงน้ าหนักเฉลี่ยของแป้งฟลาวและลักษณะทางกายภาพที่สังเกตพบ  
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วิธีการ 

น้ าหนักเฉลี่ยของเมล็ดขนุน 
(กรัม) 

น้ าหนักเฉลี่ย                 
ของแป้งฟลาว 

ที่ร่อนได้ (กรัม) 

  

ลักษณะทางกายภาพที่สังเกตพบ 

เร่ิมต้น หลังการอบ 

วิธีที่ 1 

หั่นบางอบแห้ง           
แล้วจึงน ามาบด 

  

250 

  

80 

  

4 

มียางเหนียวเมื่อน ามาบด                                 
เม่ืออบแห้ง บดและร่อนได้ยาก 

มีกลิ่นเหม็นสีคล้ า 

วิธีที่ 2 

บดเมล็ดสด  น าไปอบ 

  

250 

  

120 

  

15 

มียางเหนียวเวลาบด  

เม่ืออบแห้ง ร่อนง่าย  

สีน้ าตาลอ่อน ไม่มีกลิ่นเหม็น 

วิธีที่ 3 

แช่กรดออกซาลิก 

บดเมล็ดสด   น าไปอบ 

  

250 

  

90 

  

22 

ไม่มียางเหนียวเวลาบด  

เม่ืออบแห้งร่อนง่าย แป้งสีขาวนวล   
ไม่มีกลิ่นเหม็น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนท่ี 2. การศึกษาวิธีการท าแป้งสตาร์ชจากเมล็ดขนนุ        
โดยการรินน้ าใสท่ีได้จากการแช่แป้งฟลาวด้วยสารละลายท่ีแตกต่างกัน 4 ชนิด คือ น้ ากล่ัน โซเดียมคลอไรด์  
โซเดียมไฮดรอกไซด์  และกรดแอซิติก ใส่หลอดทดลองเติมสารละลายไบยูเร็ต  เพื่อทดสอบ                       
การแยกโปรตนีออกจากแป้งฟลาวเพื่อท าเป็น แป้งสตาร์ช ผลการทดลอง ดังภาพท่ี 3 
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ภาพที่ 3 แสดงลักษณะของสารละลายไบยูเร็ตที่ท าปฏิกิริยากับสารละลายที่ได้                                                                   
จากการแช่แป้งฟลาวของสารละลาย 4 ชนิด 

จากผลการทดลองพบว่าสารละลาย 4 ชนิด ท้ังน้ ากล่ัน,  

NaCl , NaOH และกรดแอซิติก ท่ีใช้ในการสกัดโปรตีนจากแป้งฟลาว เพื่อท าแป้งสตาร์ซ  สามารถเปล่ียนสี
ของสารละลายไบยูเร็ตจากสีฟ้าเป็นสีม่วง  แสดงว่าสารละลายท้ัง 4 ชนิด ช่วยแยกโปรตีนออกจากแป้งฟลาว
ได้ ท าให้ได้แป้งสตาร์ซท่ีบริสุทธิ์ขึ้น 

 

ตอนท่ี 3. ศึกษาอัตราส่วนของแป้งเมล็ดขนนุตอ่กลีเซอรีนท่ีเหมาะสมในการท าพลาสติกชีวภาพ                         
 การทดลองครั้งนี้ใช้แป้งจากเมล็ดขนุน 5 กรัม และน้ ากล่ัน 60 มิลลิลิตร  ใช้ปริมาณกลีเซอรีน  

ท่ีแตกต่างกันคือ 5,10,15,20 มิลลิลิตร และไม่เติมกลีเซอรีน ได้ผลการทดลองดังตารางท่ี 2 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 2 แสดงปริมาณแป้งเมล็ดขนุนต่อกลีเซอรีนที่เหมาะสมต่อการเกาะตัวเป็นแผ่นพลาสติกชีวภาพ 
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บทที่ 5  สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
1. การศึกษาวิธีการท าแป้งฟลาวจากเมล็ดขนุน โดยใช้ 3 วิธีการ คือ  

วิธีท่ี 1 ห่ันเมล็ดบางอบแห้ง แล้วน ามาบด  

  

ปริมาณแป้ง(กรัม)/ปริมาณกลีเซอรีน 
(มิลลิลิตร) 

  

แผ่นพลาสติก 

ที่เกิดขึ้น 

  

ลักษณะการเกาะตัวเป็นแผ่น 

5กรัม:0มิลลิลิตร 

1:0 

  

  

  

- เป็นแผน่แห้ง เกาะตัวได้บ้าง ยืดหยุ่นได้เล็กน้อย 

- มีสีน้ าตาล 

5กรัม:5มิลลิลิตร 

 1:1 

    

- เป็นแผน่แห้ง เกาะตัวได้ค่อนข้างดี ยืดหยุ่นได้ค่อนข้างดี 

- มีสีน้ าตาล 

 5กรัม:10มิลลิลิตร 

1:2 

   

 

 

 - เป็นแผน่เหนียวเล็กน้อย เกาะตัวได้ดี ยืดหยุ่นได้ดี 

- มีสีน้ าตาล 

5กรัม:15มิลลิลิตร 

1:3 

 
 - เป็นแผน่เหนียว เกาะตัวได้ดี ยืดหยุ่นได้ดี 

- มีสีน้ าตาล 

5กรัม:20มิลลิลิตร 

 1:4 

 
 - เป็นแผน่เหนียวช้ืน เกาะตัวได้ดี ยืดหยุ่นได้ดี 

- มีสีน้ าตาลเข้ม 
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วิธีท่ี 2  บดเมล็ดสดแล้วน าไปอบแห้ง  
วิธีท่ี 3 แช่กรดออกซาลิก บดเมล็ดสด แล้วน าไปอบแห้ง      
  
พบว่าวิธีท่ี 3 เป็นวิธีการท่ีดีท่ีสุด เนื่องจากได้น้ าหนักเฉล่ียของแป้งฟลาวที่ร่อนได้มีมากท่ีสุด เนื้อแป้ง
มีสีขาวนวล ร่อนง่าย และเวลาบดละเอียดก่อนท่ีจะน ามาอบ  บดง่ายไม่เหนียวเนื่องจากกรดออก
ซาลิกช่วยล้างยางเหนียวและท าให้เมล็ดขนุนมีสีขาวขึ้น    
 

2. การศึกษาวิธีการท าแป้งสตาร์ซจากแป้งฟลาวเมล็ดขนุน โดยเติมสารละลายเพื่อแยกโปรตีน 
ออกจากแป้งฟลาวที่แตกต่างกัน4 ชนิด คือ   น้ ากล่ัน โซเดียมคลอไรด์  โซเดียมไฮดรอกไซด์                 
และกรดแอซิติก   รินน้ าใสมาทดสอบกับสารละลายไบยูเร็ต ผลการทดลองพบว่า  ทุกชุดการทดลอง
ท าปฏิกิริยาเปล่ียนจากสีฟ้าเป็นสีม่วงอ่อน เนื่องจากมีโปรตีน แต่ไม่สามารถระบุได้ว่าสกัดโปรตีนได้
มากน้อยต่างกันเท่าใด เนื่องจากการสังเกตด้วยสายตา 
 

3. ศึกษาอัตราส่วนของแป้งเมล็ดขนุนต่อกลีเซอรีนท่ีเหมาะสมในการท าพลาสติกชีวภาพ   การทดลอง
ครั้งนี้ใช้ แป้งจากเมล็ดขนุน 5 กรัม และน้ ากล่ัน 60 มิลลิลิตร ใช้ปริมาณกลีเซอรีน ท่ีแตกต่างกันคือ 
5,10,15,20 มิลลิลิตร และไม่เติมกลีเซอรีน  ซึ่งผลการทดลองท่ีได้ไม่ค่อยชัดเจนแยกความแตกต่างไม่
ค่อยได้                                         

 

 

 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะในการพัฒนาโครงงานคร้ังต่อไป 

 1. การทดลองครั้งต่อไปควรจะลองศึกษาคุณสมบัติของแป้งจากเมล็ดขนุนเปรียบเทียบกับแป้งชนิดอื่น 
เช่น แป้งข้าวโพด แป้งสาลี 

 2. การทดลองครั้งต่อไปถ้าจะน าแป้งจากเมล็ดขนุนมาท าพลาสติกชีวภาพ ควรจะหาวิธีการท่ีรัดกุมขึ้น 
มีเกณฑ์การวัดท่ีชัดเจนและหลากหลาย เพื่อให้การทดลองประสบความส าเร็จ และหาวิธีการเมื่อน ามาท า
พลาสติกชีวภาพแล้วไม่เป็นสีน้ าตาล          
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3. เมล็ดขนุนสดมักจะเก็บไว้ได้ไม่นาน เปล่ียนสี เน่าเสียง่ายและมีปัญหาเรื่องยาง เหมาะท่ีแกะจาก
เมล็ดแล้วน ามาท าการทดลองทันที 
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ภาพที่ 4 แกะเมล็ดขนุนออกจากเนือ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          ภาพที่ 5 ห่ัน
เมล็ดขนุนให้ชิ้นเล็กลง 
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ลักษณะของเมล็ดขนุนที่แช่ในกรดออกซาลิก 
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ภาพที่ 7 บดปั่น เมล็ดขนุน
ให้ละเอียด 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่8  น าเมล็ดขนุนที่บดละเอยีดเข้าตู้อบลมร้อน 

                ภาพที่ 9 แป้งผสมน้ ากลั่นและกลีเซอรีนในอัตราส่วนที่แตกต่างกันก่อนน าไปอุ่น 
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ภาพที่ 10  แป้งผสมน้ ากลั่นและกลีเซอรีนในอัตราส่วนที่แตกต่างกันอุ่นในเตาไฟฟา้เวลา 15 นาที 

 

 

 

 

 

 

                           ภาพที่ 11 แป้งผสมน้ ากลัน่และกลีเซอรีนในอัตราส่วนที่แตกต่างกัน 

                                                อุ่นแล้วเตรียมเทใส่จานแก้ว 

 

 

 

 

 

 

        
ภาพที1่2  แป้งเมล็ดขนุนผสมน้ ากลั่นและกลีเซอรีนอุ่นแล้วเทใส่  จานแก้วเพือ่ท าพลาสติกชีวภาพ 
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ภาพที่  13 น าจานแก้วเข้าตู้อบเพื่อท าพลาสติกชีวภาพ 

 


