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โครงงานวิทยาศาสตร์ ประเภทประดิษฐ์ เรื่อง การท าเทียนหอมอโรมาไล่ยุง ถูกจัดท าขึ้นโดยมี
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาสรรพคุณของพืชที่ใช้ไล่ยุงและพืชที่มีกล่ินหอม และท าเทียนหอม โดยไม่พึ่ง
สารเคมี ท าให้ปลอดภัยส าหรับผู้บริโภค  สามารถท าขึ้นเพ่ือน าไปขายเป็นอาชีพ และยังส่งเสริมอาชีพ
ได้อีกด้วย จากการทดลองจุดเทียนหอมนั้นพบว่าเทียนหอมสามารถไล่ยุงได้เช่นเดียวกับยากันยุงที่ท า
จากสารเคมี แต่มีประสิทธิภาพน้อยกว่า ซึ่งเทียนหอมที่เราผลิตขึ้นนั้นนอกจากจะสามารถไล่ยุงได้
เช่นเดียวกับยากันยุงจากสารเคมีแล้ว ยังมีกล่ินบ าบัดเพื่อสุขภาพที่เรียกว่าอโรมาเทอราพี ซึ่งมีกลิ่น
หอมและมีความปลอดภัยกว่าการใช้ยากันยุงจากสารเคมี 
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บทที1่ 

บทน า 

1.1ที่มาและความส าคัญของโครงงาน 

ในวัยรุ่นเป็นวัยเปน็วัยที่มีการเปล่ียนแปลงหลายอย่าง เช่น ร่างกาย สมอง เพ่ือน ความรัก 
ต้องคิดถึงเรื่องอนาคต การเข้ามหาวิทยาลัย ความเครียดต่าง ๆค่อนข้างเยอะ นอกจากนี้ยังมีปัจจัย
กระตุ้นอื่น ๆเช่นโซเชียลมีเดียส์และ แพล็ตฟอร์มต่าง ๆ ซึ่งมีงานวิจัยในต่างประเทศระบุว่า โซเชียล
มีเดียส์มีผลสอดรับกับเรื่องซึมเศร้า และมีตัวกระตุ้นขึ้นมา ท าให้วัยรุ่นก็จะซึมเศร้าได้ง่าย  

             โรคซึมเศร้าและอาการนอนไม่หลับมีความเกี่ยวข้องกันในแง่ของผลกระทบที่เกิดขึ้นกับ
สมอง โดยมีงานวิจัยพบว่าโรคซึมเศร้านั้นท าให้ผู้ป่วยนอนไม่หลับและการนอนหลับพักผ่อนอย่าง
เพียงพอเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้อาการของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าดีขึ้นได้เนื่องจากโรคไข้เลือดออก มัก
แพร่ระบาดในช่วงฤดูฝน ซึ่งเป็นช่วงเพาะพันธุ์ของยุงโรคไข้เลือดออก เป็นโรคที่มีอัตราการป่วยสูงและ
เป็นโรคที่เป็นสาเหตุของการตาย  

            ปี2563 ในประเทศไทยมีผู้ป่วยจากโรคไข้เลือดออก 10,093 รายเเละมีผู้เสียชีวิต 9 ราย 
กลุ่มอายุผู้ป่วยที่มีอัตราการป่วยสูงที่สุดคือกลุ่มอายุ 5-14 ปี และในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตรา
ผู้ป่วยอยู่ที่อันดบั 2 ของประเทศ  

1.2มูลเหตจูงใจในการท าโครงงาน 

 โครงงานนี้ได้แรงบันดามาจากโครงงานที่ท าเกี่ยวกับเทียนหอมตะไคร้ไล่ยุง พวกเราได้
ตระหนักถึงการใช้ประโยชน์ของเทียนหอมแบบต่างๆ และ ปัญหาในชีวิต เช่น โรคไข้เลือดออกที่พบ
มากพอสมควรในช่วงนี้ และปัญหาทางจิตเวช ตามที่กล่าวมา 

 

 

 

1.3จุดประสงค์ 

1.เพ่ือเป็นการศึกษาสรรพคุณของพืชที่ใช้ไล่ยุง และ ท าให้ผ่อนคลายได้  



 

 

2.เพ่ือศึกษาวิธีท าเทียนหอม อโรมาไล่ยุง  

3.เพ่ือไล่ยุงและลดอัตราการเป็นไข้เลือดออก  

4.เพ่ือเพ่ิมบรรยากาศ ท าให้ผ่อนคลาย ฮอร์โมนหล่ังและหลับง่ายขึ้น 

1.4การก าหนดตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรต้น ชนิดของพืชในการใช้ท าเทียน  

ตัวแปรตาม การท าให้เทียนหอมมีประสิทธิภาพในการไล่ยุงและท าให้ผ่อนคลาย  

ตัวแปรควบคุมปริมาณของแว็กซ์ที่ใช้ ปริมาณของน้ ามันหอมระเหยที่ใช้ 

1.5 ขอบเขตการศึกษาค้นคว้า 

1.5.1ระยะเวลาในการศึกษา 13 กรกฎาคม 2563 ถึง 20พฤศจิกายน 2563 

1.5.2ศึกษาวิธีการท าเทียนหอม และ พืชที่มีสรรพคุณที่สามารถไล่ยุงและช่วยในการผ่อน
คลาย 

1.6ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.6.1.เพ่ือศึกษาความคิดของผู้ใช้ต่อเทียนหอม 

1.6.2.เพ่ือรู้จักการวางเเผนการท างานอย่างเป็นระบบ ขั้นตอน 

1.6.3.เพ่ือศึกษาวิธีการท าเทียนหอมและประโยชน์ของพืชที่น ามาสกัดเป็นน้ ามันหอมระเหย  



 

 

บทที ่2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ในการจัดท าโครงงานวิทยาศาสตร์เรื่อง การท าเทีนหอมไล่ยุง เอกสารที่เกี่ยวข้องมีดังต่อไปนี ้

2.1 โรคไข้เลือดออก 

2.2 อาการนอนไม่หลับ 

2.3 เทียนหอมอโรมา 

2.4 ฮอร์โมน 

2.5 น้ ามันหอมระเหย 

2.6 โครงงานเทียนหอมไล่ยุงกลิ่นตะไคร้ 

 

2.1 โรคไข้เลือดออก 

 โรคไข้เลือดออก เป็นโรคติดต่อโดยมีสาเหตุมาจากยุงลาย Aedes Aegypti เมื่อยุง
กัดคนที่ป่วยเป็นไข้เลือดออกโดยเฉพาะช่วงที่มีไข้สูง เช้ือไวรัสเดงกี่ จะเพิ่มจ านวนในตัวยุง
ประมาณ 8-10 วัน เช้ือไวรัสเดงกี่จะไปที่ผนังกระเพาะและต่อมน้ าลายของยุง พร้อมที่จะ
ติดต่อไปยังคนอื่น แล้วน าเช้ือไวรัสมาแพร่ โรคนี้มักจะระบาดในฤดูฝน แตป่ัจจบุันพบได้
ตลอดทั้งปี 

2.2 อาการนอนไม่หลับ 

 อาการนอนไม่หลับ หลับยาก หลบัๆ ตืน่ๆ จนพกัผ่อนไม่เพียงพอ กลายเป็นปญัหา
ใหญ่ของคนยุคใหม่ ซ่ึงสาเหตุอาจมาจากโรคเร้ือรังบางโรค และปัญหาด้สนจิตใจ
ความเครียดความกังวลตา่งๆ ซ่ึงมีผลกระทบต่อการใช้ชีวิต เช่นรู้สึกอ่อนเพลยีในระหว่างวัน 
และเป็นสาเหตุให้มีปัญหาในการท างานได้ 

2.3 เทียนหอมอโรมา 



 

 

 เป็นผลิตภัณฑ์ยอดนิยมของสินค้าที่อยู่ในกลุ่ม Aromatherapy หรือที่เรารู้จักชือ่กัน
ว่า “สุคนธบ าบัด” ซ่ึงเป็นการน าน้ ามันหอมระเหยมาใช้ดูแลสุขภาพ เป็นทางเลือกบ าบัด
อาการทางกายและอารมณ์ ช่วยให้ร่างกายผ่อนคลาย คลายเครียด   ก าลังได้รับความนิยม
กันอยา่งแพร่หลายทั้งในและต่างประเทศ 

2.4 ฮอร์โมน 

  

2.5 น้ ามันหอมระเหย 

 เป็นน้ ามันที่สกัดมาจากพืชตามธรรมชาติจากพืชหอม ที่มกีลิ่นหอม ซ่ึงสารเหล่านี้จะ
ถูกเก็บไว้อยู่ในเฉพาะส่วนอย่าง ต่อมบนผิวใบ บนเปลือก กลีบ น้ ามันที่สกัดออกมาได้จะ
เป็นของเหลว ไม่เหนียวเหนอะหนะ ซึมเข้าสู่ผิวได้เร็ว มีกลิ่นหอมธรรมชาติ และมีคุณสมบัติ
ในเชิงบ าบัดโรคได้ ซ่ึงในน้ ามันแต่ละตัวนั้นก็จะมีผลในการบ าบัดต่างกัน ช่วยฟืน้ฟูสภาพผวิ
ช่วยท าให้ผ่อนคลายความตึงเครียดสะสม ท าให้สดชื่น หรอืสงบ และมีสมาธิ เปน็ต้น 

2.6 โครงงานเทียนหอมไล่ยุงกลิ่นตะไคร้ 

โครงงานเทียนหอมไล่ยุงกลิ่นตะไคร้ประเภทโครงงานพัฒนาสื่อเพื่อการศึกษา 

ผู้จัดท าโครงงาน   

1 นาย ศรีรัตน์ รุ่งแสงจันทร์ 

2 นาย ภูร ิพงษ์จีน 

3 นาย ณัฐนนท์ ไกรลพ 

และคณะ  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 โรงเรียนอัสสัมชัญระยอง 

 

  



 

 

 

บทที ่3 

วิธีการด าเนินงานโครงงาน 

วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช่ในการจัดท าโครงงานได้แก่ 

3.1.1 ไขถั่วเหลือง 

3.1.2 น้ ามันหอมระเหยหรือสารสกัด 

3.1.3 ไส้เทียน 

3.1.4 แหวนสกร ู

3.1.5 บรรจุภัณฑ์ 

 

3.2 วิธีท า 

1.บดหรือสกัดส่วนผสมที่จะน ามาใช้เพื่อเพิ่มกลิ่นหอม เช่น ส้มแมนดาริน จะใช้วธิีขูดผิว 
หรือน าเปลือกมาสกัด  

2.ใส่ไขถั่วเหลืองลงไปในกระปุก เหลือที่ไว้ห่างจากขอบกระปุกประมาณ 1 นิว้ จากนั้นน า
กระปุกใส่ไปในไมโครเวฟ เพื่อท าการละลายให้กลายเป็นน้ าเหลว น าออกมาคนให้เข้ากัน 

3.ขั้นตอนการเตรียมไส้เทียน น าเชือกเชือกฝ้าย ให้น าเชือกผูกกับแหวนสกรู ซ่ึงจะท าหนา้ที่
ถ่วงน้ าหนักให้เชือกที่จะท าเป็นไส้เทียน อยู่ติดกับก้นกระปกุได้ ไม่ลอยขึ้นมา 

4. หย่อนเชือกที่ผูกติดกับแหวนสกรูไปที่ก้นกระปกุ ส่วนปลายอีกด้านผกูไว้กับแท่งไม้หรือ
อะไรก็ได้ที่สามารถเป็นตัวพาดเหนือกระปุกไว้ได้ จัดใหแ้นวเชือกตรงและอยู่ตรงกลาง
กระปุก ปล่อยทิ้งไว้จนสว่นผสมเริ่มแข็งตัว 



 

 

5. เมื่อส่วนผสมที่ท าเนื้อเทียนเย็นก็น าไปแช่ในช่องแช่แข็งอีก 1 ชั่วโมง จากนั้นน าออกมา 
ตัดเชือกที่ผูกไว้กับแท่งไม้โดยให้เหลือปลายไว้พอส าหรับจุดเทยีน 

 

  



 

 

บทที ่4 

ผลการจัดท าโครงงาน 

คณะผู้จัดท าโครงงานได้ท าการท าแบบสอบถามเกีย่วกับความพึงพอใจต่อเทียนหอมในด้าน
ประสิทธิภาพในการไล่ยุง ความหอมและความผ่อนคลาย และได้ผลดังนี้ 

  

 

  



 

 

บทที ่5 

สรุปผลการท าโครงงาน 

คณะผู้จัดท าโครงงานได้สรุปผลการท าโครงงาน ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาการท า
แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อเทียนหอมในด้านประสิทธิภาพในการไลยุ่ง ความ
หอมและความผ่อนคลาย 

5.1 สรุปผลการท าโครงงาน 

 จากตารางบันทึกผลสรุปได้ว่าประสิทธิภาพในการไล่ยุงอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างดี 

ความหอมและความผอ่นคลายอยู่ในเกณฑ์ดี 

5.2 อภิปรายผล 

          จากทดลองการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเทียนหอมอโรมาไล่ยุงจากการ
ทดลองจุดเทียนหอมนั้นพบว่า เทียนหอมสามารถไล่ยุงได้เช่นเดียวกับยากันยุงที่ท าจาก
สารเคมี แต่มีประสิทธิภาพน้อยกว่า และมีกลิ่นบ าบัดเพือ่สุขภาพที่เรียกว่าอโรมาเทอราพี 
ซ่ึงมีกลิ่นหอมและมีความปลอดภยัมากกว่าการใช้ยากันยุงจากสารเคมีและจากผลส ารวจ
ความพึงพอใจพบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในประสิทธิภาพในการไล่ยุงและ
การให้ความผอ่นคลาย 
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%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B
8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%
B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88- 

; 

https://home.kapook.com/view154197.html 

https://sites.google.com/site/nattawatbunyapong01/bth-thi1 

https://www.vogue.co.uk/beauty/article/candle-making-trend 

  

https://www.paolohospital.com/th-TH/phahol/Article/Details/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1-%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95/%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A-%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88-
https://www.paolohospital.com/th-TH/phahol/Article/Details/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1-%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95/%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A-%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88-
https://www.paolohospital.com/th-TH/phahol/Article/Details/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1-%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95/%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A-%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88-
https://home.kapook.com/view154197.html
https://sites.google.com/site/nattawatbunyapong01/bth-thi1
https://www.vogue.co.uk/beauty/article/candle-making-trend
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