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บทที่ 1  

บทน ำ 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 เนื่องจากโลกของเรามีอุณหภูมิท่ีสูงขึ้น พืชมีการคายน้ าท่ีมากขึ้น ท าให้ผลผลิตการเกษตรมีความ
เสียหาย พืชผักทางการเกษตรมีข้ันตอนหลากหลายวิธีในการเก็บเกี่ยวและยังใช้เวลาในการเก็บเกี่ยวท่ียาวนาน
และยังจะต้องน าไปจ าหน่ายมีการเก็บเกี่ยวและส่งต่อไปยังท่ีต่างๆ ส่วนใหญ่ประสบปัญหาการรอการจ าหน่าย
จึงท าให้ผักนั้นเห่ียวเฉา การท่ีจะท าให้ผลผลิตจะสดได้นานนั้นจะต้องใช้ตู้แช่ขนาดใหญ่ ซึ่งมีราคาแพงแต่ถ้า
หากไม่ใช้ตู้แช่ ผลผลิตทางการเกษตรอาจจะมีความเสียหาย ท าให้ถ้าน าไปขายค่าตอบแทนท่ีออกมาจะไม่ดีนัก
ท าให้ไม่ได้ก าไรหรือได้ก าไรน้อย หรือบางครั้งท่ีไปซื้อผักตามท้องตลาด ก็อาจจะมาแบบสภาพใกล้เห่ียวเฉา ท า
ให้ไม่น่าซื้อหรือถ้าซื้อก็จะเก็บไว้ได้ไม่นานและเมื่อเห่ียวเฉาคงต้องท้ิงไป 

 ดังนั้นเพื่อลดปัญหาด่ังกล่าว กลุ่มของพวกเราจึงได้การศึกษา และจัดท าการทดลองเพื่อแก้ปัญหาด่ัง
กล่าว ด้วยการเลือกน าวัสดุจากธรรมชาติท่ีหาได้ง่ายจากชุมชนเพื่อมาใช้ในการท าให้ผักยังคงความสดในพืช
เพราะจะได้ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและวัสดุท่ีใช้จะต้องปลอดสารพิษ เพื่อท่ีจะได้เป็นผลประโยชน์แก่
เกษตรกร ได้น าความรู้ไปใช้ให้ได้เกิดประโยชน์และพืชผลทางการเกษตรจะได้มีราคาหรือผลตอบแทนท่ีมากขึ้น 

 
วัตถุประสงค์ 
 1.เพื่อท่ีจะหาวิธีการชะลอความเหี่ยวของผัก 

2.เพื่อท่ีจะน าส่ิงต่างๆในชีวิตประจ าวันมาใช้ประโยชน์ 
 

สมมติฐำน 
 สารละลายน้ าตาลคงความสดของผักได้นานท่ีสุด รองลงมาคือน้ าเปล่าน้ าปูนใสและช่วยชะลอน้อย
ท่ีสุดคือน้ ามะนาว 
 
ตัวแปรที่เก่ียวข้อง  

ตัวแปรต้น : ชนิดของสารต่างๆท่ีน ามาทดสอบในการทดลองเรื่องการชะลอความเหี่ยวของผัก 
ตัวแปรตาม : ความสดของผักกาดหอม   
ตัวแปรควบคุม : ขนาดของภาชนะท่ีใส่สาร ปริมาตรของสารท่ีใช้ทดสอบ 

 
ขอบเขตกำรศึกษำ 
 เรื่องท่ีศึกษา สารช่วยชะลอความเห่ียวของผัก  

สถานท่ี  โรงเรียนสตรีสิริเกศ 
ระยะเวลา ๑ มกราคม – ๑๔มีนาคม พศ.๒๕๖๔ 

 



 
บทที่ 2  

เอกสำรที่เกี่ยวข้อง  
โครงงำนที่น ำมำประกอบกำรศึกษำ 
โครงงานisเรื่องสารช่วยชะลอความเหี่ยวของผัก ของโรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย ในเว็บไซต์
(https://myisblog604.blogspot.com/2016/09/blog-
post.html?m=1&fbclid=IwAR0PE6wA9rY4Apqj5wD0IfVdWJ7clDMOANhdTlIzsjrHZexFnFFy-
sxA5n4) 
 
กำรคำยน  ำของพืช 
น้ าท่ีเข้าไปในต้นพืช ถูกน าไปใช้ และ สูญเสียออกไป โดย 
             ร้อยละ 1-2  น าไปใช้ในกระบวนการสังเคราะห์แสง (Photosynthesis) 
             ร้อยละ 98 - 99 จะสูญเสียไปในรูปของการคายน้ า ( Transpiration) 
ประเภทของการคายน้ า 
การคายน้ าของพืชเป็นไปในลักษณะของการแพร่เป็นส่วนใหญ่ แบ่งเป็น 3 ประเภท ตามต าแหน่งท่ีไอน้ า
ออกมา คือ 
     1. เป็นการคายน้ าออกมาทางปากใบ (Stomatal transpiration ปากใบซึ่งมีอยู่มากมายตามผิวใบ ปากใบ 
เป็นทางท่ีมีการคายน้ าออกมากท่ีสุดโดยท่ัวไปปากใบจะพบมากบริเวณท้องใบ ส่วนของปลายใบ พืชบางชนิด
เติบโตอยู่ในภูมิอากาศท่ีแห้งแล้ง 
เพื่อลดการสูญเสียน้ า มีการปรับตัวด้านโครงสร้างของปากใบเพื่อให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม สามารถ
จ าแนกปากใบตาม 
ชนิดของพืชท่ีเจริญอยู่ในส่ิงแวดล้อมต่างๆ 
      2. การคายน้ าท่ีก าจัดไอน้ าออกมาทางผิวใบท่ีมี cuticle ฉาบอยู่( Cuticular transpiration ) ข้างนอกสุด
ของช้ัน epidermis มี cuticle ประกอบด้วยสาร cutin ซึ่งเป็นสารประกอบคล้ายข้ีผ้ึง ไปน้ าจึงแพร่ออกทางนี้
ได้ยาก ดังนี้ พืช จึงคายน้ าออกทางนี้ได้น้อยและ ถ้าหากพืชใดมี cuticle หนามากน้ าก็ยิ่งออกได้ยากมากข้ึน 
โดยท่ัวไปช้ันคิวติเคิลจะพบท่ีช้ันผิวบนของใบ หรือด้านพาลิเสดมีโซฟีลล์ การคายน้ าท่ีผิวใบเกิดได้น้อยมากเมื่อ
เปรียบเทียบกับการคายน้ าท่ีปากใบ เกิดเมื่อพืชอยู่ในสภาพขาดน้ า ปากใบปิด การคายน้ าทางเลนทิเซล ช่วย
อุณหภูมใิห้กับพืชได้บ้างท าให้ล าต้นพืชไม่ร้อนมากจนเกินไป 
ท้ัง stomatal และcuticular transpiration ต่างก็เป็นการคายน้ าท่ีก าจัดไอน้ าออกมาจากใบ จึงเรียกการคาย
น้ าท้ัง 2 ประเภทนี้รวม ๆ กันว่า Foliar transpiration การคายน้ าออกจากใบดังกล่าวนี้จะเกิดท่ีปากใบ
ประมาณ 90 เปอร์เซ็นต์และท่ี cuticle ประมาณ 10 เปอร์เซ็นต์ 
 
     3. การคายน้ าออกมาทางรอยแตกตามล าต้นและกิ่ง (Lenticular transpiration) รอยแตกบริเวณล าต้น
เรียกว่าเลนทิเซล ( Lenticel ) การคายน้ าประเภทนี้เกิดขึ้นน้อยมาก เพราะ lenticel มีในพืชเป็นส่วนน้อย

https://myisblog604.blogspot.com/2016/09/blog-post.html?m=1&fbclid=IwAR0PE6wA9rY4Apqj5wD0IfVdWJ7clDMOANhdTlIzsjrHZexFnFFy-sxA5n4
https://myisblog604.blogspot.com/2016/09/blog-post.html?m=1&fbclid=IwAR0PE6wA9rY4Apqj5wD0IfVdWJ7clDMOANhdTlIzsjrHZexFnFFy-sxA5n4
https://myisblog604.blogspot.com/2016/09/blog-post.html?m=1&fbclid=IwAR0PE6wA9rY4Apqj5wD0IfVdWJ7clDMOANhdTlIzsjrHZexFnFFy-sxA5n4


และเซลล์ของ lenticel ก็เป็น cork cell ซึ่งผนงัเซลล์คอร์ก มีสารซูเบอริน ซึ่งเป็นสารท่ีป้องกันน้ า ท าใหไอน้ า
จึงออกมาได้น้อยมาก เกิดเมื่อพืชอยู่ในสภาพขาดน้ า เพื่อช่วยลดอุณหภูมิของพืช 
 
ปัจจัยในการควบคุมการคายน้ า 
ใบไม้จะคายน้ าได้ช้าหรือเร็ว มากหรือน้อย ย่อมขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมภายนอกและสภาพภายในของพืชเอง 
คือ 
         1.แสงสว่าง 
         ถ้าความเข้มข้นของแสงสว่างมากจะช่วยให้การคายน้ ามีอัตราสูงขึ้นเพาะว่า 
แสงสว่างท าให้ปากใบเปิดกว้างขึ้น เนื่องจากท่ีเซลล์คุมมีเม็ดคลอโรปลาสต์อยู่ ซึ่งจะดูดเอาพลังงานแสงสว่างไป
ท าการสังเคราะห์แสง เกิดเป็นน้ าตาลมากขึ้น และน้ าตาลนี้ละลายน้ าได้ดีกลายเป็นสารละลาย จึงท าให้เซลล์
คุมมีสารละลายเข้มข้นขึ้นกว่าเซลล์ข้างเคียง ดังนั้นสารละลายในเซลล์ก็มีแรงดันออสโมติคเพิ่มขึ้น ท าให้ 
D.P.D.ของน้ าในเซลล์คุมสูงขึ้น และสูงกว่า D.P.D. ของน้ าในเซลล์ข้างเคียงด้วย (ซึ่งแต่เดิม ก่อนท าการ
สังเคราะห์แสง D.P.D. ของน้ าในเซลล์คุมกับเซลล์ข้างเคียงเท่ากัน) น้ าในเซลล์ข้างเคียงจึงแพร่เข้าไปในเซลล์
คุมได้ เมื่อมีการแพร่มาก ๆ เข้าท าให้ turgor pressue ในเซลล์คุมสูงขึ้น เรื่อย ๆ จึงไปดันให้เซลล์คุมพองตัว
เต่งขึ้น แต่เนื่องจากผนังด้านนอกของเซลล์คุมบางและอ่อนนุ่มกว่าด้านใน จึงท าให้ผนังด้านนอกของเซลล์คุม
นั้นโค้งออกไปมาก พร้อมกับดึงเอาผนังด้านใน ซึ่งหน้ากว่าแต่ยืดหยุ่นได้โค้งตามออกไปด้วย จึงท าให้ปากใบ
เปิดกว้างอก ใบก็คายน้ าได้มากขึ้นและรากก็จะดูดน้ าขึ้นมาใหัทันกับปริมาณท่ีระเหยไป ใบจึงเต่งอยู่ได้ ถ้าหาก
รากดูดส่งขึ้นมาไม่ทัน ใบและเซลล์คุมจะเห่ียวเพราะเสียน้ าไปมาก ผนังด้านในของเซลล์คุมก็จะหดตัวท าให้
ปากใบปิด น้ าจึงหยุดระเหยออกจากใบ ดังนั้น การเห่ียวของใบไม้บางชนิดในเวลากลางวัน จึงเป็นการป้องกัน
อันตรายจากการเสียน้ าจากใบได้เป็นอย่างดี 
จากรายงานในระยะหลัง ๆ นี้พบว่า การสังเคราะห์แสงในเซลล์คุมนั้น เกิดน้ าตาลขึ้นไม่มากนัก แต่น้ าตาลส่วน
ใหญ่เกิดจากการย่อยแป้งท่ีสะสมไว้ เนื่องจากแสงท่ีท าให้ pH ของเอนไซม์ ท่ีใช้ย่อยแป้งเปล่ียนแปลงเป็นค่าไป
จึงย่อยแป้งเป็นน้ าตาได้มาก 
การปิดเปิดปากใบนอกจากจะเกิดจาก turgor pressure แล้ว ยังเกิดจากเหตุอื่นด้วย เช่น อุณหภูมิ ความช้ืน 
และสภาพแวดล้อมอื่น ๆ ดังเช่นในฤดูร้อน อากาศแห้งแล้ง ปากใบจะปิดเพราะแสงมากเกินไป ท าให้
คาร์บอนไดออกไซด์เข้าไปในใบน้อยลง การสังเคราะห์แสงจึงเกิดขึ้นน้อยลงด้วย 
แสงสว่างท าให้อุณหภูมิของบรรยากาศรอบ ๆ ใบไม้และของใบไม้เองสูงขึ้น ท าให้น้ ากลายเป็นไอมากขึ้น ก็คาย
น้ าออกมามากด้วย 
          2.อุณหภูมิ 
         ถ้าอุณหภูมิของบรรยากาศสูง จะท าให้ใบคายน้ าได้มากและรวดเร็วขึ้น ท้ังนี้เพราะว่า 
             (1) เมื่ออุณหภูมิสูง อุณหภูมิของน้ าในใบก็จะสูงขึ้น ท าให้น้ าระเหยเป็นไอได้ง่ายและเร็วขึ้น จึง
ระเหยออกไปจากใบได้มากและเร็วขึ้นด้วย 
             (2) เมื่ออุณหภูมิสูง อากาศภายนอกสามารถอุ้มไอน้ าเอาไว้ได้มากขึ้น เช่นท่ีอุณหภูมิ 20 องศา
เซลเซียส อากาศภายนอกสามารถอุ้มไอน้ าไว้ได้เป็น 2 เท่าของอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เป็นต้นอนึ่ง 
อุณหภูมิของบรรยากาศยังเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีช่วยในการเปิดปากใบด้วยพืชบางชนิด ปากใบเปิดได้ดีท่ีอุณหภูมิ 



25 - 30 องศาเซลเซียส ถ้าอุณหภูมิสูงกว่านี้ปากใบจะเปิดได้น้อยลง และถ้าอุณหภูมิต่ า เช่น ท่ีอุณหภูมิจุด
เยือกแข็งหรือใกล้จุดเยือกแข็ง ปากใบก็จะปิดหมด พืชบางชนิด ปากใบจะเปิดได้ดีเมื่อมีอุณหภูมิสูง เช่น ท่ี 40 
องศาเซลเซียส เป็นต้น การท่ีปากใบเปิดได้มากหรือน้อยอย่างไรนั้น ก็มีผลท าให้การคายน้ าเกิดขึ้นได้มากหรือ
น้อยตามล าดับนั่นเอง 
3.ควำมชื น 
         ถ้าหากความช้ืนในบรรยากาศมีน้อย คือ อากาศแห้ง เช่น ในหน้าแล้งหรือตอนกลางวัน ความช้ืนใน
บรรยากาศจึงแตกต่างกับความช้ืนในช่องว่างท่ีอากาศในใบมาก(ซึ่งมีช่องว่างอากาศในใบนี้จะมีไอน้ าอิ่มตัวอยู่
ตลอดเวลา) ท าให้การคายน้ าเกิดขึ้นได้มากและรวดเร็ว ถ้าความช้ืนในบรรยากาศมีมากขึ้น คือ อากาศช้ืน เช่น 
ในหน้าฝน หรือตอนเช้ามืด หรือตอนก่อนและหลังฝนตกใหม่ ๆ ใบจะคายน้ าได้น้อยและช้าลง ตามทฤษฎีถ้า
ความช้ืนอิ่มตัวใบไม่ควรจะคายน้ าเลย ซึ่งก็เป็นความจริง กล่าวคือ ใบจะไม่คายน้ าออกมาเป็นไอน้ า แต่มันคาย
มาเป็นหยดน้ าอย่างหนึ่งท่ีเรียกว่า Guttation นั่นเอง 
4.ลม 
         โดยท่ัวไปท าให้พืชคายน้ าได้มากขึ้น โดยท่ีลมช่วยพัดพาไอน้ าท่ีระเหยออกมาจากใบและอยู่บริเวณรอบ 
ๆ ใบให้พ้นไปจากผิว บริเวณนั้นจึงมีไอน้ าน้อยหรอืมีอากาศแห้งเข้ามาแทนท่ี ก็สามารถรับไอน้ าจากใบได้อีก 
ดังนั้น ใบจึงคายน้ าออกมาได้เรื่อย ๆ ตามหลักของการแพร่ การท่ีมีลดพัดยังท าให้ใบเคล่ือนไหวอีกด้วย ซึ่งเป็น
ผลให้เซลล์ mesophyll มีการเคล่ือนไหว จึงช่วยไล่ไอน้ าใน messophyll ออกมามากขึ้น การคายน้ าก็มีอัตรา
สูงขึ้น แต่ถ้าลมแรงมากจนเป็นพายุ ปากใบมักจะปิด การคายน้ าก็ลดลง และถ้าไม่มีลมหรือลมสงบไอน้ าท่ีคาย
ออกมาจากปากใบก็จะยังคงอยู่ในบรรยากาศใกล้ ๆ ผิวใบนั่นเอง จึงท าให้บรรยากาศรอบ ๆ ใบมีไอน้ าสูงกว่า
บริเวณอื่น ๆ เมื่อเป็นเช่นนี้จะท าให้อัตราของการคายน้ าต่ าลงไป 
5.ควำมอุดมสมบูรณ์ของน  ำในดิน 
         ถ้าในดินมีน้ ามากหรือดินแฉะ และสภาพอื่น ๆ ก็เหมาะสมกับการคายน้ า น้ าในดินจะถูกดูดและ
ล าเลียงไปยังใบได้มากและตลอดเวลาก็จะท าให้ใบคายน้ าได้มาก แต่ถ้าน้ าในดินน้อยหรือดินแห้ง แม้ว่าสภาพ
อื่น ๆ จะเหมาะสมกับการคายน้ ามาก อย่างไรก็ตามการคายน้ าก็เกิดขึ้นได้น้อย เพราะเมื่อดินแห้งก็ไม่มีน้ าท่ีจะ
ล าเลียงขึ้นไปยังใบ ใบจึงขาดน้ าท่ีจะระเหยออกไปได้ อนึ่ง สภาพอื่น ๆ ท่ีเหมาะสมแก่การคายน้ าท่ีกล่าวถังนั้น 
ได้แก่ ความสามารถของรากในการดูดน้ าจากดิน อุณหภูมิของดิน ความเข้มข้นของสารละลายในดิน เป็นต้น 
6.ควำมกดดันของบรรยำกำศ 
        ในท่ีท่ีมีความกดดันของบรรยากาศต่ า อากาศจะบางลงและความแน่นน้อย เป็นโอกาสให้ไอน้ าแพร่
ออกไปจากใบได้ง่าย อัตราของการคายน้ าก็สูง แต่ถ้าความดันของบรรยากาศสูง ใบก็จะคายน้ าได้น้อยลง 
 7.ลักษณะและโครงสร้ำงของใบ 
         ส่วนประกอบและโครงสร้างของใบท่ีไม่เหมือนกัน ท าให้การคายน้ าผิดกัน พืชบางชนิดมีปากใบบุ๋มเข้า
ไปในเนื้อของใบท าให้เกิดเป็นห้องเล็ก ๆ เหมือนปากใบท่ีเรียกว่า sunken stoma เมื่อไอน้ าระเหยมาก็จะอยู่
ในห้องนี้ก่อนท่ีจะระเหยออกสู่อากาศภายนอก ท าให้ภายในห้องมีความช้ืนสูง น้ าจากใบก็จะระเหยยากเข้า 
เป็นการปรับตัวเองของพืช เพื่อสงวนน้ าเอาไว้ไม่ให้เสียไปมาก เพราะพืชพวกนี้มักขึ้นในท่ีแห้งแล้ง ซึ่งเรียกว่า 
Xerophyte (Gr. Xeros=แห้งแล้ง+phyton=พืช ) พวก xerophyte นี้ยังมักมีใบเล็กเพื่อให้มีผิวระเหยน้ าได้
น้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้อีกด้วย และบางทีก็อาจจะกลายเป็นหนามไปหมดก็มี ล าต้นจึงมีสีเขียวและมีปากใบ



แทน แต่ก็เป็นจ านวนน้อยกว่าบนใบมากCuticle และ epidermis มักจะหนาเพื่อช่วยป้องกันน้ าระเหยได้เป็น
อย่างดี ส่วนพืชบางชนิดท่ีขึ้นอยู่ในท่ีชุ่มช้ืนหรือในน้ าซึ่งเรียกว่า Hydrophyte (Gr.hydor = น้ า - phyton = 
พืช) นั้น มักจะมีปากใบเรียบตามผิว หรือนูนขึ้นมาจากใบอย่างท่ีเรียกว่า raised stoma และใบมักใหญ่ จึงท า
ให้มีการคายน้ าออกมามาก เพราะมีเหลือใช้มากมายแล้ว เนื่องจากดูดน้ าส่งขึ้นมาให้ได้ตลอดเวลาไม่
จ าเป็นต้องสงวนน้ าเอาไว้ พืชท่ีขึ้นบนบกท่ีมีน้ าพอสมควร กล่าวคือ ไม่แห้งหรือแฉะเกินไป ท่ีเรียกว่า 
Mesophyte(Gr. Mesos= กึ่งกลาง + phyton = พืช) จะมีลักษณะปานกลางระหว่าง xerophyte กับ 
hydrophyte เช่น ใบมีขนาดพอสมควร นอกจากส่วนประกอบและโครงสร้างของใบท่ีไม่เหมือนกัน ท าให้การ
คายน้ าผิดกันไปแล้วก็ยังขึ้นอยู่กับจ านวนของปากใบด้วยว่ามีมากน้อยเพียงใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 3  
อุปกรณ์และวิธีกำรศึกษำค้นคว้ำ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรด ำเนินกำร 
 1.ภาชนะส าหรับทดลอง  

2.อุปกรณ์ส าหรับจดบันทึก 
3.ผักกาดหอม  
4.น้ ามะนาว 
5.สารละลายน้ าตาล  
6.น้ า  
7.น้ าปูนใส 

วิธีด ำเนินกำร 
 1.เลือกหัวข้อท่ีจะท าโครงงาน 

2.ค้นคว้าหาข้อมูลท่ีเกี่ยวกับโครงงาน  
3.ประชุมกลุ่มโครงงาน และวางแผนการด าเนินงาน  
4.เตรียมอุปกรณ์และทดลองท าโครงงาน 
5.บันทึกผล 
6.ประเมินผลการปฏิบัติงาน  
7.สรุปผลการทดลอง  
8.จัดท าโครงงาน 
9.น าเสนอ 

 
วิธีกำรทดลอง 

1.เตรียมสารละลายน้ าตาล น้ ามะนาว น้ าปูนใส และน้ า ในปริมาตรท่ีเท่ากัน  
2.เตรียม ผักกาดหอม จ านวน 1 ต้น(แบ่งเป็นกีบ)  
3.เตรียมภาชนะ  
4.เทสารใส่ภาชนะท่ีเตรียมไว้ จากนั้นน าผักลงไปแช่  
5.แช่ผักท้ิงไว้ 1 ช่ัวโมง  
6.สังเกต บันทึกการเปล่ียนแปลง  
7.บันทึกผล 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4  
ผลกำรทดลอง 

ผลการทดลอง 
สำรละลำย 
 

ลักษณะของ
ผักกำดหอม 
วันที่1 

ลักษณะของ
ผักกำดหอม 
วันที่1 

ลักษณะของ
ผักกำดหอม 
วันที1่ 

สำรละลำยน  ำตำล 
 

ใบสีเขียวสด 
 

ใบสีเขียวสด 
 

ใบสีเขียวสด 
 

น  ำมะนำว 
 

ใบสีเขียวสด 
 
 

ใบเริ่มเห่ียวใบเริ่ม
เปล่ียนเป็นสีเหลือง 
 

ใบเหี่ยวท้ังหมด 
 

น  ำเปล่ำ 
 

ใบสีเขียวสด 
 

ใบยังคงสดมีสีเขียว 
 

ใบเริ่มเหลืองเล็กน้อย 
 

น  ำปูนใส 
 

ใบสีเขียวสด 
 

ใบยังคงความสดแต่เริ่มมี
สีเหลืองท่ีขอบใบ
เล็กน้อย 

ขอบใบมีสีเหลือมากขึ้น 
 

 
 
สำรละลำยน  ำตำล 
 
 
 
 
 
 
 
น  ำมะนำว 
 
 
 
 
 
 



น  ำเปล่ำ 
 
 
 
 
 
 
น  ำปูนใส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปและอภิปรำยผลกำรศึกษำ   

 
สรุปผลกำรศึกษำ 
 จากผลการทดลองเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารละลายท่ีมีผลต่อความสดและของผักกาดหอม 
ในระยะเวลา 3 วัน พบว่า ผักกาดหอมมีความสดและความคงทนมากท่ีสุด เมื่อแช่ผักกาดหอมในสารละลาย
น้ าตาล ผักกาดหอมมีความสดและความคงทนน้อยท่ีสุด เมื่อแช่ในน้ ามะนาว 
อภิปรำยผลกำรศึกษำ 
 จากการศึกษาและทดลองโครงงานวิทยาศาสตร์เรื่อง สารช่วยชะลอความเห่ียวของผัก ได้ข้อสรุป
ประเด็นอภิปรายการศึกษาว่า เมื่อแช่ผักกวางตุ้งในสารแต่ละชนิดได้แก่ สารละลายน้ าตาล โซดา น้ าปูนใสและ
น้ าเปล่า สารท่ีมีประสิทธิภาพต่อความสดและความคงทนของผักกวางตุ้งได้ดีท่ีสุดคือ สารละลายน้ าตาล 
เนื่องจากน้ าตาล เป็นสารท่ีพืชต้องในในการด ารงชีวิตอยู่ เพราะการท่ีผักหรือพืชชนิดต่างๆเห่ียวนั้นปัจจัยหนึ่ง
เกิดจากการขาดน้ าตาล และการท่ีเราช่วยเพิ่มน้ าตาลให้กับพืชจึงเป็นการช่วยให้พืชคงความสดอยู่ได้ ท าให้เรา
สามารถน าสารเคมีใกล้ตัวในมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ า 
ประโยชน์ที่ได้รับจำกโครงงำน 
 1. สามารถน าสารเคมีท่ีหาได้ง่ายในครัวมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์  
 2. ท าให้ทราบวิธีรักษาผักให้มีความสดและคงทนอยู่ได้นาน  
 3. ท าให้ได้รัยความรู้ในเรื่องใหม่ๆ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


