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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาสาเหตุของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  เพื่อศึกษาแนวทางการเเก้
ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/3 ที่มีต่อปัญหา
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/3 ปีการศึกษา 2563        
เป็นนักเรียนทั้งสิ้น 41 คน ได้มาโดยสุ่มอย่างง่าย  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้แก่  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
จ านวน 41 ฉบับ  เรื่องปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรจ านวน 10 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือค่าร้อยละ
และค่าเฉลี่ย 
 ผลจากการศึกษาพบว่า  ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร อยู่ในระดับคุณภาพปานกลาง 
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ส่วนที่ 1 ค าน า (introduction) 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบนัปัญหาการตั้งครรภ์โดยไม่พร้อมในกลุ่มวัยรุ่นเป็นปญัหาที่มีความรุนแรงยิ่งขึ้นในสังคมไทย เยาวชนส่วนใหญ่
ขาดความรู้ความเข้าใจในการปอ้ง กันการตั้งครรภ์ จากข้อมูลรายงานสถานการณ์เยาวชนไทยของส านักงานกองทุน
สนับสนุน การสร้างเสริมสุขภาพ พบว่าเยาวชนไทยอายุระหว่าง 15-19 ปี มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ถึง 1.25 
ล้านคน ปัญหาดังกล่าวมีที่มาจากหลายสาเหตุ ได้แก ่การขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับเพศศึกษา เยาวชน
หญิงถูกกระท าการละเมิดทางเพศ น าไปสู่การตั้งครรภ์และเป็นมารดาที่ไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ท าให้เสียโอกาส
ทางการศึกษาขาดความพร้อมที่จะด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
 
ความหมายและแนวคิดที่เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 ปัจจุบันพบว่ามีงานวิจัยที่ศึกษา ถึงประเด็นปัญหาการตั้งครรภ์ของเยาวชนหญิงด้านความไม่พร้อมจ านวน
มาก ทั้งนี้ต่างมีจุดประสงค์เพ่ือลดอัตราการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในปัจจุบัน  
 
สาเหตุและปัจจัยการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 พบว่าเด็กท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์มีการกระท า และความคิดท่ีเสี่ยงต่อการมีพฤติกรรมทางเพศ คือ การไม่เห็น
คุณค่าในตนเอง และมักจะเปิดรับแหล่งข้อมูลข่าวสารประเภทที่มีความเสี่ยงมากกว่าเด็กที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ และ
ปัจจัยที่ส่งผลกระทบท าให้เกิดความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร คือ สถานภาพของบิดามารดา กิจกรรม
ยามว่าง การไม่เห็นคุณค่าในตนเอง และความสัมพันธ์ของครูกับเด็ก 
  
การแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
1. ความรับผิดชอบของทั้งเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชาย ช่วยถ่ายทอดทักษะที่จ าเป็นต่อการเลี้ยงดูเด็กทารก 
2.ความรับผิดชอบต่อตนเองที่ต้องเร่งพัฒนาตนเพ่ือสามารถพ่ึงตนเองโดยเร็วเมื่อขณะก่อนการตั้งครรภ์ 
3.รับการบ าบัดและฝึกฝนที่จะสามารถจัดการกับอารมณ์เพศได้อย่างสร้างสรรค์ 
 
 
 
 
 
    

 
 
 
 

 



ส่วนที่ 2 ส่วนเนื้อเรื่อง( body development ) 
 
วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

1.ก าหนดเรื่องที่จะศึกษาโดยประชุมร่วมกัน และร่วมกันคิด 
2.ส ารวจปัญหาที่พบในโรงเรียนซึ่งมีท้ังปัญหาด้านผู้เรียน สังคม ฯลฯ 
3.เลือกเรื่องที่จะศึกษา โดยเลือกเรื่องที่สมาชิกมีความสนใจมากที่สุด 
4.ศึกษาแนวคิดในการแก้ไขปัญหา (ส ารวจความคิดเห็นและสร้างเครื่องมือ(แบบสอบถาม)) 
5.ตั้งชื่อเรื่อง 
6.สมาชิกท้ัง 4 คนของกลุ่มพบครูผู้สอนเพื่อปรึกษาวางแผน 
7.เขียนความส าคัญความเป็นมาของปัญหา วัตถุประสงค์สมมติฐาน ขอบเขตการวิจัยและประโยชน์ที่คาดว่า

จะได้รับ โดยศึกษาข้อมูลจากหนังสือและสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตและจดบันทึกในโครงร่างรายงานเชิงวิชาการ
(ตามใบงาน) 

8. สร้างแบบสอบถาม จ านวน 10 ข้อ 
9. น าแบบสอบถามไปถามกับกลุ่มตัวอย่าง 
10. รวบรวมข้อมูล 
11. วิเคราะห์ข้อมูล 
12. สรุปการศึกษา 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1.กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ เรื่องปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนชั้นม.5 
ส่วนมากเป็นนักเรียนหญิงจ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 82.93 รองลงมาเป็นนักเรียนชายจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อย
ละ17.07 ตามล าดับ 

2.กลุ่มตัวอย่างที่ได้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ เรื่องปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ของนักเรียนชั้น 
ม. 5 อายุ17ปี จ านวน41คน คิดเป็นร้อยละ100 

3.กลุ่มตัวอย่างที่ได้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ เรื่องปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ของนักเรียนชั้น 
ม.5 จ านวน41คน คิดเป็นร้อยละ 100 

4.ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร เรื่องสื่อต่างในปัจจุบันก่อให้เกิดการเรียนรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ไป
ในทางท่ีไม่ด ีอยู่ในระดับคุณภาพมาก 

5.พบว่านักเรียนระดับชั้น ม.5/3 ที่ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ เรื่องปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
อยู่ในระดับคุณภาพ ปานกลาง ค่าเฉลี่ย 3.3 
 
 

     
 
 
 



ส่วนที ่3 บทสรุป ( conclusion ) 
 
สรุปและอภิปรายผลการศึกษาค้นคว้า 
สรุปผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาที่มีต่อการศึกษาเรื่องปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรอยู่ในระดับคุณภาพปานกลาง 
 
การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ 
พบว่านักเรียนทุกคนอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 80.48 
 
การน าความรู้ไปบริการแก่สังคม 
 เราจะน าความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่ให้แก่สังคม คนในชุมชม  วัยรุ่น นักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศหรือเพ่ือนต่าง
โรงเรียน และยังมีการเผยแพร่ผ่านช่องทางของอินเทอร์เน็ต ฯลฯ 
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ภาคผนวก 
 
 

                     
 
 
 
 

                    
 
 

 

 



แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นปัญหา 

ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด 
5 

 มาก 
4 

 ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

1.มีปัญหาพ่อแม่หย่าร้างกันครอบครัวแตกแยก 2.44 14.63 39.02 17.03 26.83 

2.ไปกับเพ่ือนต่างเพศสองต่อสองต่อสอง 9.76 29.27 24.39 19.51 17.03 

3.อาศัยอยู่ในบริเวณท่ีมีแหล่งมั่วสุม 24.39 19.51 9.76 14.63 31.71 

4.ชอบไปเท่ียวสถานบันเทิง 12.20 31.71 14.63 12.20 29.27 

5.การมีความรู้เรื่องการคุมก าเนิดช่วยลดปัญหา
การท าแท้ง 

2.44 7.32 29.27 36.57 24.39 

6.เมื่อประสบปัญหาจะหันมาปรึกษาเพ่ือน
มากกว่าปรึกษาผู้ปกครอง 

9.76 29.27 41.45 4.88 14.63 

7.ดื่มสิ่งมึนเมาในที่ลับหูลับตาผู้คน 29.27 24.39 22 12.20 12.20 

8.สื่อต่างๆในปัจจุบันก่อให้เกิดการเรียนรู้เรื่อง
การมีเพศสัมพันธ์ไปในทางท่ีไม่ดี 

24.39 46.34 14.03 7.32 4.88 

9.อยู่ในครอบครัวที่มีการทะเลาะวิวาท 43.90 26.82 26.82 0 2.44 

10. การเที่ยวกลางคืนในหมู่วัยรุ่นมีความเสี่ยงที่
จะเกิดการมีเพศสัมพันธ์ 

7.32 24.39 24.39 29.27 14.63 
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                                          อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย    ก าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่5/3 
                                          โรงเรียนสตรีสิริเกศ ต าบลเมืองใต ้ 
                                           อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

           



ประวัติผู้ศึกษา 
  
ชื่อ-นามสกุล  นางสาวนิรุชา วรจักร 
วัน-เดือน-ปี.   สถานที่เกิด 28 ตุลาคม พ.ศ. 2546  
                  เกิดท่ี ต าบลเมืองใต้ อ าเภอเมืองศรีสะเกษ  
                  จงัหวัดศรีสะเกษ  
 
 
 
 

ประวัติการศึกษา 
 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น       โรงเรียนสตรีสิริเกศ ต าบลเมืองใต้ 
                                          อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย    ก าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่5/3 
                                          โรงเรียนสตรีสิริเกศ ต าบลเมืองใต ้ 
                                           อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

 
 
 
 
 

       

 

 

 



ประวัติผู้ศึกษา 
 

ชื่อ-นามสกุล  นายพงศธร พลน า 
วัน-เดือน-ปี.   สถานที่เกิด 30 ตุลาคม  พ.ศ. 2546  
                  เกิดท่ี ต าบลเมืองใต้ อ าเภอเมืองศรีสะเกษ  
                  จังหวัดศรีสะเกษ  
 
 
 
 

ประวัติการศึกษา 
 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น       โรงเรียนสตรีสิริเกศ ต าบลเมืองใต้ 
                                          อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย    ก าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่5/3 
                                          โรงเรียนสตรีสิริเกศ ต าบลเมืองใต ้ 
                                           อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
 
 
 
 
 
 

          


