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รายวิชา   การส่ือสารและการน าเสนอ ( Independent Study : IS2 ) 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสาเหตุในเรื่องการคบเพื่อนท่ีมีความเส่ียง เพื่อศึกษาแนว

ทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาของการคบเพื่อนท่ีมีความเส่ียง เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5/6 จ านวน 30 คนท่ีมีต่อปัญหาการเลือกคบเพื่อน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ได้แก่นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/6 ปีการศึกษา 2563
เป็นนักเรียนท้ังส้ิน 30 คน ได้มาโดยสุ่มอย่างง่าย  เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาได้แก่  แบบส ารวจความคิดเห็น
การเลือกคบเพื่อนในวัยเรียนสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือค่าร้อยละและค่าเฉล่ีย 
 ผลจากการศึกษาพบว่าการเลือกคบเพื่อนในวัยเรียน โรงเรียนสตรีสิริเกศอยู่ในระดับปลานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ก 

 

สารบัญ 
หน้า 

บทคัดย่อ           ก 
สารบัญ            ข 
ส่วนท่ี 1 ค าน า (introduction)         1 
 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา       1 
 หลักการแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง       1 
ส่วนท่ี 2 เนื้อหา (body development)        2 
 วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า        2 
 ผลศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล        2 
ส่วนท่ี 3 บทสรุป (conclusion)         3 
 สรุปและอภิปรายผลการศึกษาค้นคว้า       3 
บรรณานุกรม                    4  
ภาคผนวก           5 
แบบสอบถาม           6 
ประวัติผู้เขียน           7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

 

ส่วนท่ี 1 ค าน า (introduction) 
ส าหรับวัยรุ่นแล้ว " เพื่อน " เป็นบุคคลท่ีมีบทบาทส าคัญต่อพวกเขาอย่างมากเพื่อนในวัยนี้แทบจะเป็น

โลกอีกใบ วัยรุ่นใช้เวลากับเพื่อนมากกว่าคนอื่นๆ แม้แต่คนในครอบครัว ความคิดการกระท า รสนิยม และทุก
อย่างล้วนได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนท่ีวัยรุ่นคบ ดังนั้นการเลือกคบเพื่อนในวัยรุ่นจึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะท าให้
วัยรุ่นเป็นคนดีหรือไมไ่ด้ทีเดียว พ่อแม่และผู้ปกครองจึงควรเอาใจใส่ในการคบเพื่อนของวัยรุ่น วัยรุ่นต้องการ
เป็นท่ียอมรับของเพื่อนรวมทั้งสังคมรอบๆตัว ชอบรวมตัวเป็นกลุ่มก้อน มีการช่วยเหลือกัน มีการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ต่อกันเมื่ออยู่ในกลุ่ม ส าหรับกลุ่มเพื่อนสนิท จะเข้ามาสร้างผลกระทบอย่างมากต่อทัศนคติ , 
ความสนใจ รวมทั้งพฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุ่น โดยวัยรุ่นส่วนใหญ่ มักยึดถือความคิดว่าความคิดเห็น
ของคนอื่น ๆ ไม่มีความส าคัญเท่ากับความคิดของเพื่อน และต้องการให้ผู้ใหญ่ยอมรับกลุ่มเพื่อนอีกด้วยการ
ปรับตัวทางสังคมเป็นส่ิงท่ี ส าคัญอีกอย่างหนึ่งของวัยรุ่น ได้แก่ การคบเพื่อนและการนัด เท่ียว เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นก็
จะเริ่มสนใจคบเพื่อนต่างเพศ มีการนัดเท่ียวซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้ท้ังสองฝ่ายได้รู้จักสนิทสนมกันมากขึ้น 
สังคมไทยปัจจุบันยอมรับเรื่องการคบเพื่อนต่างเพศมากขึ้น แต่อย่างไรก็ตามวัยรุ่นจะต้องระวงัอย่างมากในเรื่อง
การคบเพื่อนต่างเพศและการไป เท่ียวกับเพื่อนต่างเพศให้อยู่ในขอบเขตท่ีเหมาะสมและไม่ก่อให้เกิดความ
เสียหาย ส าหรับการส่งเสริมพัฒนาการ รวมท้ังผลักดันในการปรับตัวของวัยรุ่นให้เป็นไปอย่างราบรืน่ โดยผู้เป็น
ผู้ปกครอง พ่อ , แม่ , อาจารย์รวมทั้งผู้มีส่วนเกี่ยวข้องท้ังหมดควรร่วมมือร่วมใจมีความเข้าใจในวัยนี้อย่างลึกซึ้ง 
เพื่อช่วยเหลือเกื้อกูลให้วัยรุ่นนั้นมีพัฒนาการเป็นไปตามระบบ มีการปรับตัวท่ีดีให้พวกเขาใช้ชีวิตในวัยรุ่นได้
อย่างดี ตลอดจนพร้อมจะเติบโตกลายเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีต่อไปในอนาคต 

ผู้ศึกษาค้นคว้า จึงสนใจท่ีจะศึกษาเรื่อง ปัญหาการเลือกคบเพื่อนในวัยเรียน เพื่อศึกษาแนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาความเส่ียงในการคบเพื่อนในวัยเรียนให้ลดน้อยลง และสารมารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุขและกลายเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีต่อไปในอนาคต 

หลักการแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
กิติกร มีทรัพย์ (2529 : 370-372 ) กล่าวว่า โดยท่ัวไปแล้ววัยรุ่นต้องการมีเพื่อนด้วยเหตุผลผลักดัน

หลายอย่าง สาเหตุหนึ่งท่ีส าคัญคือประสบการณ์ในความสัมพันธ์กับคนอื่นๆ ในกลุ่มเพื่อน วัยรุ่นมีโอกาส
มากกว่าท่ีจะเรียนรู้การสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อนท้ังเพศเดียวกัน และต่างเพศว่าจะเป็นท่ียอมรับหรือไม่ 
อย่างไรก็ตามการเรียนรู้เช่นนี้จะช่วยในการปรับปรุงตัวเองให้รู้จักเข้าสังคม และได้รับประสบการณ์แก้ไข
ตนเองให้เป็นท่ียอมรับมากขึ้น นอกจากนี้ยังมีโอกาสได้พัฒนาทักษะทางสังคมของวัยรุ่นเกี่ยวกับความสามารถ
และเทคนิคการสนทนา การแสดงมารยาทท่ีดีงามในการเข้ากลุ่มหรือเข้าสังคม และมีความสามารถในการ
ยืดหยุ่น ประนีประนอม เช่น ทักษะในกิจกรรมกลุ่มต่างๆ  โดยการใช้ทักษะการพูดคุย การเล่น การแต่งตัว 
การวางตัว เป็นต้น  
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ส่วนท่ี 2 เนื้อหา (body development) 

วิธีด าเนินการศึกษา 
 ผู้ศึกษาได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี ้

1.ก าหนดเรื่องท่ีจะศึกษาโดยสมาชิกท้ัง 5คนประชุมร่วมกันและร่วมกันคิดและวางแผนว่าจะศึกษา
เรื่องใด 

2.ส ารวจปัญหาท่ีพบในโรงเรียนซึง่มีท้ัง6ปัญหาด้านผู้เรียนครูผู้สอนอาคารสถานท่ีส่ิงแวดล้อมใน
โรงเรียนและอื่น ๆ อีกมากมาย 

3.เลือกเรื่องท่ีจะศึกษาโดยเลือกเรื่องท่ีสมาชิกมีความสนใจมากท่ีสุดเพื่อเป็นแรงจูงใจในการค้นหา
ค าตอบ 

4.ศึกษาแนวคิดในการแก้ไขปัญหา (ในข้อนี้ยังไม่สามารถด าเนินการได้เนื่องจากการเรียนรายวิชา IS 2 
เวลามีจ ากัด ผู้ศึกษาจึงท าได้เฉพาะการส ารวจความคิดเห็นและสร้างเครื่องมือ (แบบสอบถาม) ศึกษาเพียง
เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเรื่องกระบวนการวิจัยเท่านั้น 
 5.ต้ังช่ือเรื่อง 

6.สมาชิกท้ัง 5คนของกลุ่มพบครูผู้สอนเพื่อปรึกษาวางแผนและรับฟังความคิดเห็นเพื่อปรับปรุงแก้ไข 
7.เขียนความส าคัญความเป็นมาของปัญหาวัตถุประสงค์สมมติฐานขอบเขตการวิจัยและประโยชน์ท่ี

คาดว่าจะได้รับโดยศึกษาข้อมูลจากหนังสือวิทยานิพนธ์และสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตและจดบันทึกในโครง
ร่างรายงานเชิงวิชาการ 

8.สร้างเครื่องมือท่ีเป็นแบบสอบถามจ านวน 10 ข้อ  
9.น าเครื่องมือท่ีปรับปรุงแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
10.รวบรวมข้อมูล 

 11.วิเคราะห์ข้อมูล 
 12.สรุปการศึกษา  
ผลศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล 

จากตารางท่ี 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีได้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ เรื่อง การเลือกคบเพื่อน ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/6 ส่วนมากเป็นนักเรียนหญิงจ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 รองลงมาเป็น
นักเรียนชายจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 ตามล าดับ 

จากตารางท่ี 2 พบว่า เพื่อนท่ีดีส าหรับคุณคือเพื่อนท่ีช่วยเหลือกันยามยากล าบาก อยู่ในระดับ 4 
คิดเป็นร้อยละ 73.33 

จากตารางท่ี 3 พบว่ากลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 5/6 โรงเรียนสตรีสิริเกศ มีปัจจัยสาเหตุการ
เลือกคบเพื่อน อยู่ในระดับคุณภาพ ปานกลาง ค่าเฉล่ีย 3.10 

ส่วนท่ี 3 บทสรุป (conclusion) 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษาค้นคว้า 
 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาสาเหตุในเรื่องการคบเพื่อนท่ีมีความเส่ียง 
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2. เพื่อศึกษาแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาของการคบเพื่อนท่ีมีความเส่ียง 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/6 จ านวน 30 คนท่ีมีต่อปัญหา
การเลือกคบเพื่อน 

สมมุติฐานของการศึกษาค้นคว้า 

วัยนักเรียน ถ้ารับได้รับค าแนะน าและความรู้ในเรื่องการเลือกเข้าสังคมหรือการเลือกคบเพื่อนก็จะท าให้เติบโต
ไปเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีในอนาคตและมีความสุขในการอยู่ร่วมกับสังคม 

ขอบเขตการศึกษา 

1. ขอบเขตด้านเนือ้หา ศึกษาหนังสือแบบเรียนสุขศึกษาของมัธยมศึกษาตอนปลายและหนังสือ
แบบเรียนพระพุทธศาสนาตอนต้น หลักค าค าสอนในหนังสือแบบเรียนพระพุทธศาสนาของมัธยมตอนต้น 

2. ขอบเขตด้านประชากร ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียนสตรี
สิริเกศ   ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 15 ห้องเรียน เป็นนักเรียนท้ังส้ิน 573 คน 

3. กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่นกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/6 

โรงเรียนสตรีสิริเกศ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ท้ังหมดจ านวน 30 คน ได้มาโดยสุ่มแบบเจาะจง  

เพื่อตอบแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้น 

4. ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 

5. ขอบเขตด้านตัวแปร 

 ตัวแปรต้น ได้แก่  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว 

 ตัวแปรตาม ได้แก่ ทัศนคติการคบกัลยาณมิตร  ปัญหา และอุปสรรคในการคบมิตร 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย แบบสอบถาม จ านวน 30 ฉบับ เรื่องการเลือกคบ
เพื่อนในวัยเรียน โรงเรียนสตรีสิริเกศ จ านวน 10 ข้อ 

วิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ข้อมูลของนักเรียนท่ีมีต่อเรื่อง การเลือกคบเพื่อนในวัยเรียน โดยการ
คิดคะแนนเฉล่ีย เป็นค่าร้อยละ 73.33 
สรุปผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาท่ีมีต่อการศึกษาเรื่อง การเลือกคบเพื่อนในวัยเรียน อยู่ในระดับคุณภาพปานกลาง 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี้ 
  1.สามารถน าไปศึกษาปัญหาต่างๆท่ีพบในโรงเรียนได้ เพื่อให้การศึกษามีคุณภาพ    

2.สามารถน าไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่างอื่นๆได้ 
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บรรณานุกรม 
 

นรกมล ดัษยบุตร.2563.เหตุผลท่ีควรเลือกคบเพื่อนอย่างชาญฉลาด.สืบค้นเมื่อ 8 กุมภาพันธ์ 
         2564.จาก https://www.sanook.com/women/166027/?fbclid 
 
ปุญญศา งามทองกวาว.คบเพื่อนให้เหมาะสมกับวัฒนธรรม.สืบค้นเมื่อ 1 มีนาคม 2564.จาก 
https://sites.google.com/site/drivebefree/khb-pheuxn-hi-hemaa-sm-kab-
wathnthrrm?fbclid=IwAR3X46Nq5Fk9Tm3w_DGfPgzGqw47V_tX6YzyYLBHHYabamRuJL6T8pGG
zNc 
 
การเปล่ียนแปลงครั้งส าคัญในชีวิตของวัยรุ่น.2560.การเลือกคบเพื่อนมีผลต่อวัยรุ่นมากน้อยแค่ไหน.สืบค้นเมื่อ 
1 มีนาคม 2564.จาก https://www.xiiiceamthalescordoba.org/2016/12/ 
 
บทความดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต.2559.ลักษณะของเพื่อนท่ีดี มิตรท่ีควรคบ.สืบค้นเมื่อ 1 มีนาคม 
2564.จาก https://www.healthcarethai.com/ 
 
ไลฟ์สไตล์.2562.การเลือกคบเพื่อนมีผลต่อสมองด้วย.สืบค้นเมื่อ 5 มีนาคม 2564.จาก 
https://today.line.me/th/v2/article/qQ10X2 
  
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

https://www.sanook.com/women/166027/?fbclid
https://sites.google.com/site/drivebefree/khb-pheuxn-hi-hemaa-sm-kab-wathnthrrm?fbclid=IwAR3X46Nq5Fk9Tm3w_DGfPgzGqw47V_tX6YzyYLBHHYabamRuJL6T8pGGzNc
https://sites.google.com/site/drivebefree/khb-pheuxn-hi-hemaa-sm-kab-wathnthrrm?fbclid=IwAR3X46Nq5Fk9Tm3w_DGfPgzGqw47V_tX6YzyYLBHHYabamRuJL6T8pGGzNc
https://sites.google.com/site/drivebefree/khb-pheuxn-hi-hemaa-sm-kab-wathnthrrm?fbclid=IwAR3X46Nq5Fk9Tm3w_DGfPgzGqw47V_tX6YzyYLBHHYabamRuJL6T8pGGzNc
https://www.xiiiceamthalescordoba.org/2016/12/
https://www.healthcarethai.com/
https://today.line.me/th/v2/article/qQ10X2
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ภาคผนวก 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1 สมาชิกในกลุ่มท างาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 2 และ ภาพท่ี 3 นักเรียนท าแบบสอบถาม 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 
เร่ือง ปัญหาการเลือกคบเพือ่นในวัยเรียน 

กรุณาท าเครื่องหมาย ✔ลงในช่องว่าง 
ตอนท่ี 1 ส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบประเมิน 
 เพศ ◻ชาย   ◻หญิง 
 อายุ ◻13-14 ปี  ◻15-16 ปี  ◻17-18 ปี 
 ระดับช้ัน  ◻ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ◻ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย   
ตอนท่ี 2ค าช้ีแจง : ท าเครื่องหมาย (✔) ลงใจช่องท่ีตรงกับความพึงพอใจ / และการน าไปใช้ของท่าน 

ท่ี ข้อค าถาม ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1 การเลือกคบเพื่อนควรดูจากนิสัย      

2 การเลือกคบเพื่อนควรดูจากฐานะ      

3 การเลือกคบเพื่อนควรดูจากการเรียน      

4 การเลือกคบเพื่อนควรดูจากเช้ือชาติ      

5 เพื่อนท่ีดีส าหรับคุณควรเช่ือฟังคุณทุกอย่าง      

6 เพื่อนท่ีดีส าหรับคุณคือเพื่อนท่ีช่วยเหลือกันยาม
ยากล าบาก 

     

7 คุณไม่สนใจเพื่อนในวัยเรียนเพราะยังไงในอนาคตก็
ต้องไปเจอสังคมใหม่ 

     

8 เราต้องมีเพื่อนในวัยเรียนเพราะในการเรียนเราต้องพึ่ง
อาศัยกัน 

     

9 การเลือกคบเพื่อนเป็นส่ิงท่ีส าคัญส าหรับคุณ      

10 คุณสามารถเข้ากับเพื่อนทุกคนได้ดี      

ข้อเสนอแนะ
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
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ประวัติผู้ศึกษา 

 

ช่ือ – นามสกุล   นายพลพัฒน์  บุญเกิ่ง 

วัน เดือน ปี สถานท่ีเกิด  26  กรกฎาคม  2546 

    เกิดท่ี  ต าบลสุขสวัสด์ิ อ าเภอไพรบึง  จังหวัดศรีสะเกษ 

ประวัติการศึกษา   ประถมศึกษา  โรงเรียนบ้านหนองอิไทย ต าบลสุขสวัสด์ิ 

    อ าเภอเมืองไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ 

    ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ก าลังศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/6 

 

ช่ือ – นามสกุล   นางสาวธันย์ชนก  ใสกระจ่าง 

วัน เดือน ปี สถานท่ีเกิด  10  พฤศจิกายน  2546 

    เกิดท่ี  ต าบลดวนใหญ่  อ าเภอวังหิน  จังหวัดศรีสะเกษ 

ประวัติการศึกษา   ประถมศึกษา  โรงเรียนบ้านหนองนาโพธิ์  ต าบลดวนใหญ่ 

    อ าเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ 

    ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ก าลังศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/6 

  

ช่ือ – นามสกุล   นางสาวตรีทิพยนิภา  ศรีนอก  

วัน เดือน ปี สถานท่ีเกิด  25  พฤศจิกายน  2546 

    เกิดท่ี  ต าบลน้ าค า  อ าเภอเมือง  จังหวัดศรีสะเกษ 

ประวัติการศึกษา   ประถมศึกษา  โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ  ต าบลเมืองใต้ 

    อ าเภอเมืองศรีสะเกษ  จังหวัดศรีสะเกษ 

    ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ก าลังศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/6 
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ช่ือ – นามสกุล   นางสาวธิดารัตน์  ขันธเสน  

วัน เดือน ปี สถานท่ีเกิด  30  เมษายน  2546 

    เกิดท่ี  ต าบลเกษม  อ าเภอตระการพืชผล  จังหวัดอุบลราชธานี 

ประวัติการศึกษา   ประถมศึกษา  โรงเรียนบ้านหนองเอาะหนองสิม  ต าบลเกษม 

    อ าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

    ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ก าลังศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/6 

 

ช่ือ – นามสกุล   นางสาวปิยะพร  ภูมิพัฒน ์ 

วัน เดือน ปี สถานท่ีเกิด  17  ตุลาคม  2546 

    เกิดท่ี  ต าบลหนองหมี  อ าเภอหนองหมี จังหวัดศรีสะเกษ 

ประวัติการศึกษา   ประถมศึกษา  โรงเรียนบ้านหนองหมี  ต าบลหนองหมี 

    อ าเภอเมืองหนองหมี จังหวัดศรีสะเกษ 

    ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ก าลังศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/6 

 
 
 
 
 
 

 


