
 

 

 
 การศึกษาปัญหาเดก็ติดเกมส์ 

 

 

 

           
สมาชิก 

                                   1.นางสาวสิริวมิล  คุณสิงห์                      ชั้น ม.5/1 

                                   2.นางสาวรัตนาภรณ์  พรมมานนท ์         ชั้น  ม.5/3 

                                   3.นางสาวปยดุา  ธมัวฒันสุทธ์ิ                 ชั้น  ม.5/6 

                                   4.นายคณิศร  อินทรบุตร                          ชั้น  ม.5/6 

 

 

 

 

 

 

 
การศึกษาน้ีเป็นส่วนหน่ึงของรายวชิาการส่ือสารและการน าเสนอ (IS2)  รหสัวชิา I32202 

โรงเรียนสตรีสิริเกศ  อ าเภอเมืองศรีสะเกษ  จงัหวดัศรีสะเกษ 

ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2561 

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 28 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 





 

ก 
ช่ือเร่ือง                              ปัญหาเด็กติดเกมส์ 
ผูศึ้กษา                               นางสาวสิริวมิล  คุณสิงห์                  ชั้น ม.5/1 
                                           นางสาวรัตนาภรณ์  พรมมานนท ์     ชั้น ม.5/3 
                                           นางสาวปยดุา  ธมัวฒันสุทธ์             ชั้น ม.5/6  
                                           นายคณิศร  อินทรบุตร                      ชั้น ม.5/6             
ระดบัการศึกษา                  นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ  อ าเภอเมืองศรีสะเกษ 

                                           จงัหวดัศรีสะเกษ 

รายวชิา                               การส่ือสารและการน าเสนอ (Independent  Study: IS2) 
ปีการศึกษา                         2563 

 

บทคดัย่อ 

                    การศึกษาคร้ังนี้มีวตัถุประสงค์  เพื่อศึกษาสาเหตุของปัญหาเด็กติดเกมส์ และเพื่อศึกษาวธีิการ
แกปั้ญหาของเด็กติดเกมส์  ต าบลเมืองใต ้อ าเภอเมืองศรีสะเกษ  จงัหวดัศรีเกษ  

                    กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษาคร้ังนี้  ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2563 โรงเรียนสตรีสิริเกศ จงัหวดัศรีสะเกษ อ าเภอเมืองศรีสะเกษ โดยไดจ้ากการสุ่มแบบเจาะจง 2 หอ้ง คือ 5/1 
และ 5/3 รวม 86 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่ แบบสอบถามความพึงพอใจ เร่ืองความพึงพอใจท่ีมีต่อ
เกมส์ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลคือค่าเฉล่ียและค่าร้อยละ 

                    ผลจากการศึกษาพบว่า  ผลการศึกษาปัญหาเด็กติดเกมส์ โรงเรียนสตรีสิริเกศ อยูใ่นระดบัคุณภาพ
นอ้ยท่ีสุด   
 

 

 

 

 

 

 



ข 

สารบัญ 
หน้า 

บทคัดย่อ                                                                                                                                                             ก 

สารบัญ                                                                                                                                                                ข 

ส่วนที ่1   ค าน า (introduction)                                                                                                                           1 

                ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา                                                                                              1 

                หลกัการแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง                                                                                                1 

ส่วนที ่2 ส่วนเน้ือเร่ือง (body development)                                                                                                      2 

                วธีิด าเนินการศึกษาคน้ควา้                                                                                                                  2 

                ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล                                                                                                                         2 

ส่วนที ่3 บทสรุป (conclusion)                                                                                                                           3 

                สรุปและอภิปรายผลการศึกษาคน้ควา้                                                                                                3 

                การน าองคค์วามรู้ไปบริหารสังคม                                                                                                     4 

บรรณานุกรม                                                                                                                                                     5 

ภาคผนวก                                                                                                                                                          6 

แบบสอบถาม                                                                                                                                                     7 

ประวตัิผู้เขียน                                                                                                                                                  10 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 

ส่วนที ่1 บทน า (Introduction) 

ทีม่าและความส าคัญของปัญหา   
                 ปัจจุบนัเราอยูใ่นโลกดิจิตอลท่ีมีววิฒันาการเก่ียวกบัส่ือออนไลน์ เกมส์ออนไลน์เป็นส่ือหน่ึงท่ีมี
อิทธิพลต่อเรามากในกลุ่มวยัเรียนและเยาวชนทัว่ไป  เพราะมนัท าใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนาน ซ่ึงเป็นการผอ่น
คลายความตึงเครียดไดร้ะดบัหน่ึง แต่เม่ือเราไดเ้ล่นนานๆจะเกิดความข้ีเกียจ เด็กเยาวชนบางกลุ่มใชเ้วลาหมกมุ่น
กบัส่ือออนไลน์มากท าให้เด็กเกิดการเสพติดเกมส์  หากเล่นทุกวนัเป็นระยะเวลานานมนัจะส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพเราในหลายๆดา้น เช่น ท าใหส้ายตาสั้น พร่ามวั รวมไปถึงผลกระทบต่อพฤติกรรมเด็กและคนรอบขา้ง 
เน่ืองจากเกมส์บางประเภทมีการใชอ้าวธุปืนท าใหเ้กิดการลอกเลียนแบบ  เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหเ้ด็กมีอารมณ์
รุนแรงมากกวา่เด็กทัว่ไป บางรายถึงขั้นท าร้ายคนในครอบครัว นอกจากน้ียงัมีปัจจยัอ่ืนๆท่ีท าใหเ้ด็กรู้สึกเบ่ือ 
โดดเด่ียว ซ่ึงนอกจากเกมส์แลว้ยงัมีกิจกรรมอ่ืนท่ีน่าสนใจและผอ่นคลายได ้ 
             ดงันั้น ผูศึ้กษาคน้ควา้ตอ้งการท่ีจะศึกษาปัญหาท่ีท าให้เด็กเอาแต่หมกมุ่นกบัส่ือออนไลน์และ
พฤติกรรมท่ีเด็กติดเกมส์ไดแ้สดงออกมาอยา่งไม่เหมาะสม ท่ีส่งผลกระทบต่อคนในครอบครัวคนรอบขา้ง รวม
ไปถึงผลการเรียนดว้ย เพื่อหาแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเด็กติดเกมส์ท่ีจะท าใหเ้ยาวชนกลุ่มน้ีไดใ้ช้
เวลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมมากข้ึน 
หลกัการแนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้อง 
                 วรพจน ์ พวงสุวรรณ(2541, บทคดัยอ่ ) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ของ เด็ก
นกัเรียนมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการเล่นเกม คอมพิวเตอร์ของ
เด็กนกัเรียนมธัยมในเขตกรุงเทพมหานครทั้งระดบั มธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย วามีความแตกต่างกนั
หรือไม่อยา่งไรและส่วนผลกระทบตอการเปิดส่ือสารสนเทศและส่ือมวลชนหรือ ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็ก
นกัเรียนมธัยมศึกษาจ านวน 400 คนผลการศึกษาพบวา่พฤติกรรมการเล่น เกมคอมพิวเตอร์ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตนและตอนปลายจะใชเ้วลาในการเล่นเกมส์ไม่แตกต่างกนัเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตนและ
ตอนปลายเล่นเกมส์แตกต่างกนัเป็นส่วนใหญ่มีเพียงเกมส์ผจญภยัเท่านั้น ท่ีเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตนเล่น
มากกวา่เด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตนมีพฤติกรรมการพิชิตเกมส์ไม่แตกต่างจากเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลายยกเวน้ การใหบุ้คคลอ่ืนแนะน าเด็ก นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายยอมรับค าแนะน าจากเพื่อมากกวา่เด็ก
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตนและ เด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตนจะรับค าแนะน าจากรุ่นพี่มากกวา่การไดม้าของ
เกมส์ส่วนใหญ่เด็ก นกัเรียนมธยัมศึกษามีการไดก้ารมาของวธีิการแหล่งของเกมส์ไม่แตกต่างกนัยกเวน้การแลก
กบัเพื่อน 



2 

ส่วนที ่2 เน้ือหา (body development) 

วธีิการด าเนินศึกษา 

       1.ก าหนดเร่ืองท่ีจะศึกษา โดยสมาชิกทั้ง 4 คน ประชุมร่วมกนั และร่วมกิจกรรมและวางแผน วา่จะศึกษา

เร่ืองใด 

        2.ส ารวจปัญหาท่ีพบในโรงเรียนสตรีสิริเกศ เลือกเร่ืองท่ีจะศึกษาโดยเลือกเร่ืองท่ีสมาชิกมีความสนใจมาก

ท่ีสุด เพื่อเป็นแรงจูงใจในการคน้หาค าตอบ  

        3.ตั้งช่ือเร่ือง สมาชิกทั้ง 4 คน พบครูผูส้อนเพื่อปรึกษา วางแผนและรับฟังความคิดเห็น ปรับปรุงแกไ้ข 

        4.เขียนความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา วตัถุประสงคก์ารศึกษา สมมุติฐานการศึกษา ขอบเขต

การศึกษาและโครงร่างรายงานเชิงวชิาการ โดยศึกษาขอ้มูลและสืบคน้จากอินเตอร์เน็ต และจดบนัทึกในโครง

ร่างรายงานเชิงวชิาการ สร้างเคร่ืองมือท่ีเป็นแบบสอบถาม จ านวน 10 ขอ้ 

        5.น าเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง รวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล สรุปผลการศึกษา 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
         1.พบวา่ เคยท าร้ายคนอ่ืนท่ีไม่ใหเ้ล่นเกมส์ หรือบอกใหเ้ลิก อยูใ่นระดบั 1  คิดป็นร้อยละ 65.1  เล่นจนไม่
ยอมทานขา้ว อยูใ่นระดบั 1 คิดเป็นร้อยละ 59.3  หงุดหงิด ไม่พอใจอยา่งรุนแรง ถึงขั้นกา้วร้าวเวลาไม่ไดเ้ล่น
เกมส์ อยูใ่นระดบั 1 คิดเป็นร้อยละ 59.3 
         2.พบวา่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน  2  หอ้ง คือหอ้ง  5/1 และ 
5/3 โรงเรียนสตรีสิริเกศ อ าเภอเมืองศรีสะเกษ จงัหวดัศรีสะเกษ มีการติดเกมส์ อยูใ่นระดบัคุณภาพนอ้ยท่ีสุด  
ค่าเฉล่ีย 1.8 
         3.พบวา่ เพศชาย จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 17.4  และเพศหญิง จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 82.6 
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ส่วนที ่3 สรุปและอภิปรายผล (conclusion) 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
       1. เพือ่ศึกษาสาเหตุของปัญหาของเด็กติดเกมส์ 

        2.เพื่อศึกษาวธีิการแกปั้ญหาเด็กติดเกมส์ 

        3.เพื่อตอบตารางแบบสอบถาม 

สมมุติฐานของการศึกษา 
       การเล่นกีฬา หรือท ากิจกรรมอ่ืนทดแทนการเล่นเกมส์ไม่ท าใหเ้กิดผลกระทบต่อร่างการ การเรียน และ

สามารถใชชี้วติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีความสุข 

ขอบเขตของการศึกษา 
        1.ประชากรทีใ่ช้ในการศึกษา 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนสตรีสิริเกศ ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2563 จ านวน15 ห้องเรียนเป็นนกัเรียนทั้งส้ิน 570 คน 

        2.กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษา 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2563 ไดม้าโดยสุ่มอยา่งง่าย จ านวน 2 คือ ห้อง 5/1 และ 5/3 จ านวน 86 คน เพื่อตอบแบบสอบถามท่ี

สร้างข้ึน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
        เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ยแบบสอบถาม จ าวนวน 1 ฉบบั เร่ือง ปัญหาเด็กติดเกมส์ 

โรงเรียนสตรีสิริเกศ จ าวนวน 10 ขอ้ 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
        ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูศึ้กษาไดว้เิคราะห์ขอ้มูลของนกัเรียนท่ีมีต่อ ปัญหาเด็กติดเกมส์ เช่น การสาเหตุท่ีท า

ใหเ้ด็กติดเกมส์ ปัญหาท่ีเกิดจากตวัเด็ก โดยการคิดคะแนนเฉล่ีย เป็นค่าร้อยละ 

สรุปผลการศึกษา 
       ผลการศึกษาท่ีมีต่อการศึกษาเร่ือง ปัญหาเด็กติดเกมส์  อยูใ่นระดบัคุณภาพนอ้ยท่ีสุด 
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อภิปรายผล 
        จากการศึกษาเร่ืองปัญหาเด็กติดเกมส์ ของนกัเรียนระดบัชั้น ม.5/1 และ ม.5/3 โรงเรียนสตรีสิริเกศ พบวา่

นกัเรียนทุกคนมีความพึงพอใจ อยูใ่นระดบั 1 คิดเป็นร้อยละ 20.93 

การน าองค์ความรู้ไปบริการสังคม 
        ผูศึ้กษาไดเ้ล็งเห็นความส าคญัของปัญหาเด็กติดเกมส์ เพื่อเป็นแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และ
เพื่อใหส้ังคมไดต้ระหนกัถึงปัญหาในสังคมมากข้ึน เราจึงไดเ้ผยแพร่วิดีโอลงบนอินเทอร์เน็ต ในยทููป สามารถ

เขา้ชมไดท่ี้ ลิงค ์http://gg.gg/oon79  
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แบบสอบถามความพงึพอใจ 

เร่ือง เด็กติดเกมส์ 

ค าช้ีแจง  แบบสอบถามน้ีจดัท าข้ึนโดยคณะผูศึ้กษาโครงงานวชิา IS2 โรงเรียนสตรีสิริเกศ มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 

ศึกษาและด าเนินการแกปั้ญหา เร่ือง “เด็กติดเกมส์” 

ตอนที่1: ขอ้มูลของผูต้อบแบบสอบถาม              เพศ                  ชาย            หญิง       อาย.ุ............ปี    

                                                                             วฒิุการศึกษา                       มธัยมตน้                  มธัยมปลาย 

 ตอนที่2: ใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัความพึงพอใจของท่านมากท่ีสุด  

                                            ประเด็นค าถาม 

 

               ระดบัความพึงพอใจ   

   1              2     3     4     5 

1.ไม่สามารถอดทนรอคอยได ้ข้ีเบ่ือ ตอ้งการส่ิงแปลกใหม่      

2.ยอมอดหลบัอดนอนเพื่อเล่นเกมส์      

3.เล่นจนไม่ยอมทานขา้ว      

4.เล่นเกมส์ติดต่อกนันานหลายๆชัว่โมง       

5.เคยท าร้ายคนอ่ืนท่ีไม่ใหเ้ล่นเกมส์ หรือบอกใหเ้ลิก      

6.หลงัจากท่ีไดเ้ล่นเกมส์ เกรดตกลง ทะเลาะกบัพอ่แม่มากข้ึน      

7.เศร้า เบ่ือหน่าย ทอ้แท ้ไม่อยากท าอะไรเลยหนัไปเล่นเกมส์      

8.ไม่สนใจ หรือเลิกท ากิจกรรมท่ีเคยชอบ      

9.หงุดหงิด ไม่พอใจอยา่งรุนแรง ถึงขั้นกา้วร้าวเวลาไม่ไดเ้ล่นเกมส์      

10.เล่นมากข้ึนเร่ือยๆจนไม่รู้หนา้ท่ี เช่นการเรียน กิจวตัรประจ าวนั                             

ขอ้เสนอแนะ

................................................................................................................................................................................. 



                8 

 

ภาพท่ี 1.1 พบครูท่ีปรึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.2 พบครูท่ีปรึกษา 
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 ภาพท่ี 1.3 ขั้นตอนการตอบแบบสอบถาม                       ภาพท่ี 1.4 ขั้นตอนการตอบแบบสอบถาม 

 

   

 

 

 

 

  

 

ภาพท่ี 1.5 ขั้นตอนการตอบแบบสอบถาม 
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ช่ือ-สกุล  นางสาวสิริวมิล  คุณสิงห์ 

วนั เดือน ปี สถานทีเ่กดิ 5 มิถุนายน 2546 

เกิดท่ี  ต าบลโดด  อ าเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จงัหวดัศรีสะเกษ 

ประวตัิการศึกษา  ประถมศึกษา โรงเรียนบา้นหนองหงอก ต าบลโดด อ าเภอโพธ์ิสรีสุวรรณ จงัหวดัศรีสะเกษ 

มธัยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสตรีสิริเกศ ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาตอนปลายปีท่ี 5/1 โรงเรียนสตรีสิริเกศ  
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ช่ือ-สกุล  นางสาวรัตนาภรณ์  พรมมานนท์ 

วนั เดือน ปี สถานทีเ่กดิ 10 กนัยายน 2546 

เกิดท่ี ต าบลหนองไฮ  อ าเภอเมือง  จงัหวดัศรีสะเกษ 

ประวตัิการศึกษา  ประถมศึกษา  โรงเรียนวดัราชรังสรรค ์ต าบลคอกกระบือ อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรสาคร 

มธัยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสตรีสิริเกศ ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/3 โรงเรียนสตรีสิริเกศ 
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ช่ือ-นามสกุล   นางสาวปยดุา  ธมัวฒัน์วสุิทธ์ิ 

วนั เดือน ปี สถานท่ีเกิด 10 ธนัวาคม 2546 

เกิดท่ี  ต าบลส าโรง  อ าเภออุทุมพรพิสัย  จงัหวดัศรีสะเกษ 

ประวตัิการศึกษา  ประถมศึกษา โรงเรียนบา้นยางเอือด อ าเภออุทุมพรพิสัย จงัหวดัศรีสะเกษ 

มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรีสิริเกศ ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาตอนปลายปีท่ี 5/6 โรงเรียนสตรีสิริเกศ  
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ช่ือ-นามสกุล  นายคณิศร  อินทรบุตร 

วนั เดือน ปี สถานทีเ่กดิ 1 พฤษภาคม 2546 

สถานท่ีเกิด  ต าบลโพธ์ิไทร  อ าเภอดอนตาล  จงัหวดัมุกดาหาร 

ประวตัิการศึกษา  ประถมศึกษา โรงเรียนชุชนโพธ์ิไทร ต าบลโพธ์ิไทร อ าเภอดอนตาล จงัหวดัมุกดาหาร 

มธัยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสตรีสิริเกศ ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาตอนปลายปีท่ี 5/6 โรงเรียนสตรีสิริเกศ  
 


