
หัวขอ้เรื�อง:               ป�ญหาเด็กติดเกมส์
ชื�อเจา้ของผลงาน :         1.นางสาวสริวิมิล  คณุสงิห ์          
                                    2.นางสาวรตันาภรณ์  พรมมานนท์     
                                    3.นางสาวปยุดาธมั  วฒันสทุธิ�     
                                   4.นายคณศิร  อินทรบุตร 
ครูที�ปรกึษา :                  1. นายธุวลักษณ ์ แก้วคณู           2. นายธนาวุฒ ิบุตรพรม 
สถานการณ์ศึกษา:          โรงเรยีนสตรสีริเิกศ ตําบลเมอืงใต้อําเภอเมอืงศรสีะเกษจงัหวดัศรสีะเกษ

บทคัดยอ่
            การศึกษาครั�งนี�มวีตัถปุระสงค์ เพื�อศึกษาสาเหตขุองป�ญหาเด็กติดเกมส ์และเพื�อศึกษาวธิกีารแก้ป�ญหาของเด็กติดเกมส ์
             กลุ่มตัวอยา่งที�ใชใ้นการศึกษาครั�งนี� ไดแ้ก่ นกัเรยีนชั�นมธัยมศึกษาป�� ที� 5/1 และ 5/3 ป�การศึกษา 2563 เป�นนกัเรยีนทั�งสิ�น 86 คน
ได้มาโดยสุม่อยา่งง่าย เครื�องมอืที�ใชใ้นการศึกษาได้แก่ แบบสอบถามความพงึพอใจ เรื�องความพงึพอใจที�มต่ีอเกมส ์สถิติที�ใชใ้นการ
วเิคราะหข์อ้มูลคือค่าเฉลี�ยและค่ารอ้ยละ
             ผลจากการศึกษาพบวา่ ผลการศึกษาป�ญหาเดก็ติดเกมส ์โรงเรยีนสตรสีริเิกศ อยูใ่นระดับคณุภาพนอ้ยที�สดุ

 
ที�มาและความสาํคัญของป�ญหา 
             ป�จจุบนัเราอยูใ่นโลกดจิติอลที�มวีวิฒันาการเกี�ยวกับสื�อออนไลน์ เกมสอ์อนไลนเ์ป�นสื�อหนึ�งที�มอิีทธพิลต่อเรามากในกลุ่มวยัเรยีนและ
เยาวชนทั�วไป เพราะมนัทําใหเ้ดก็เกิดความสนุกสนาน ซึ�งเป�นการผอ่นคลายความตึงเครยีดไดร้ะดบัหนึ�ง แต่เมื�อเราได้เล่นนานๆจะเกิดความขี�เกียจ
เด็กเยาวชนบางกลุ่มใชเ้วลาหมกมุน่กับสื�อออนไลน์มากทําใหเ้ดก็เกิดการเสพติดเกมสห์ากเล่นทกุวนัเป�นระยะเวลานานมนัจะสง่ผลกระทบต่อ
สขุภาพเราในหลายๆดา้น เชน่ ทําใหส้ายตาสั�น พรา่มวั รวมไปถึงผลกระทบต่อพฤติกรรมเด็กและคนรอบขา้ง เนื�องจากเกมสบ์างประเภทมกีารใช้
อาวุธป�นทําใหเ้กิดการลอกเลียนแบบ เป�นสาเหตหุนึ�งที�ทําใหเ้ดก็มอีารมณรุ์นแรงมากกวา่เดก็ทั�วไป บางรายถึงขั�นทํารา้ยคนในครอบครวั นอกจาก
นี�ยงัมปี�จจยัอื�นๆที�ทําใหเ้ดก็รูส้กึเบื�อ โดดเดี�ยว ซึ�งนอกจากเกมสแ์ล้วยงัมกิีจกรรมอื�นที�นา่สนใจและผอ่นคลายได ้
             ดังนั�น ผูศึ้กษาค้นควา้ต้องการที�จะศึกษาป�ญหาที�ทําใหเ้ด็กเอาแต่หมกมุน่กับสื�อออนไลน์และพฤติกรรมที�เดก็ติดเกมสไ์ด้แสดงออกมา
อยา่งไมเ่หมาะสม ที�สง่ผลกระทบต่อคนในครอบครวัคนรอบขา้ง รวมไปถึงผลการเรยีนดว้ย เพื�อหาแนวทางการป�องกันและแก้ไขป�ญหาเด็กติด
เกมสที์�จะทําใหเ้ยาวชนกลุ่มนี�ไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและสงัคมมากขึ�น

วตัถปุระสงค์เพื�อการศึกษา           
          1.เพื�อศึกษาสาเหตขุองป�ญหาเดก็ติดเกมส ์
          2.เพื�อศึกษาวธิกีารป�ญหาของเดก็ติดเกมส์
          3.เพื�อศึกษาความพงึพอใจของนักเรยีน ชั�น ม.5/1 และ ม.5/3 ที�มต่ีอป�ญหาเด็กติดเกมส์

วธิกีารดําเนนิศึกษา
      1.กําหนดเรื�องที�จะศึกษา โดยสมาชกิทั�ง 4 คน ประชุมรว่มกัน และรว่มกิจกรรมและวางแผน วา่จะศึกษาเรื�องใด
       2.สาํรวจป�ญหาที�พบในโรงเรยีนสตรสีริเิกศ เลือกเรื�องที�จะศึกษาโดยเลือกเรื�องที�สมาชกิมคีวามสนใจมากที�สดุ เพื�อเป�นแรงจูงใจในการค้นหา
คําตอบ 
       3.ตั�งชื�อเรื�อง สมาชกิทั�ง 4 คน พบครผููส้อนเพื�อปรกึษา วางแผนและรบัฟ�งความคิดเหน็ ปรบัปรุงแก้ไข
       4.เขยีนความเป�นมาและความสาํคัญของป�ญหา วตัถปุระสงค์การศึกษา สมมุติฐานการศึกษา ขอบเขตการศึกษาและโครงรา่งรายงานเชงิ
วชิาการ โดยศึกษาขอ้มูลและสบืค้นจากอินเตอรเ์น็ต และจดบนัทึกในโครงรา่งรายงานเชงิวชิาการ สรา้งเครื�องมอืที�เป�นแบบสอบถาม จาํนวน 10
ขอ้
       5.นาํเครื�องมอืที�ปรบัปรงุแล้วไปใชกั้บกลุ่มตัวอยา่ง รวบรวมขอ้มูล วเิคราะหข์อ้มูล สรปุผลการศึกษา
ผลการศึกษาผลการศึกษาที�มต่ีอการศึกษาเรื�องป�ญหาเด็กติดเกมส ์โรงเรยีนสตรสีริเิกศ อยูใ่นระดบัคณุภาพนอ้ยที�สดุ 
สรุปและการอภิปรายผลการศึกษา จากการศึกษาความพงึพอใจที�มต่ีอป�ญหาเด็กติดเกมส ์โรงเรยีนสตรสีริเิกศ พบวา่มคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดับ
น้อยที�สดุ คิดเป�นรอ้ยละ 20.93
เอกสารอ้างอิง  

ผลการศึกษา :        ผลการศึกษาที�มต่ีอการศึกษาเรื�องป�ญหาเดก็ติดเกมส ์โรงเรยีนสตรสีริเิกศ อยูใ่นระดับคณุภาพนอ้ยที�สดุ 
สรุปและการอภิปรายผลการศึกษา: จากการศึกษาความพงึพอใจที�มต่ีอป�ญหาเดก็ติดเกมส ์โรงเรยีนสตรสีริเิกศ พบวา่มคีวามพงึพอใจอยูใ่น
ระดับนอ้ยที�สดุ คิดเป�นรอ้ยละ 20.93
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