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บทคดัย่อ 

การศึกษาครัง้น้ีมีวตัถปุระสงค ์ เพื่อศกึษำเกีย่วกบัน ้ำหมกัชวีภำพแกปั้ญหำน ้ำเสยีภำยใน
ชุมชน เพื่อ ศกึษำสรรพคุณของน ้ำหมกัชวีภำพ เพื่อศกึษำควำมพงึพอใจของชุมชนบำ้นหนองยำง 
ต ำบล ดู่ อ ำเภอ กนัทรำรมย ์จงัหวดั ศรสีะเกษ ทีม่ตี่อนน ้ำหมกัชวีภำพ 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครัง้น้ี  ไดแ้ก่ ชำวบำ้นชุมชนบำ้นหนองยำง ต ำบล ดู่ อ ำเภอ 
กนัทรำรมย ์จงัหวดั ศรสีะเกษ 50 คน ซึง่ไดม้ำจำกกำรสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมอืทีใ่ชใ้นกำรศกึษำครัง้นี้ 
ประกอบดว้ยแบบสอบถำมควำมพงึพอใจจ ำนวน 1 ฉบบั เรื่อง น ้ำหมกัชวีภำพแกปั้ญหำน ้ำเสยีภำยใน
ชุมชน ชำวบำ้นชุมชนบำ้นหนองยำง ต ำบล ดู ่อ ำเภอ กนัทรำรมย ์จงัหวดั ศรสีะเกษ จ ำนวน 10 ขอ้ 
สถติทิีใ่ชใ้นกำรวเิครำะหข์อ้มูลผูศ้กึษำไดว้เิครำะหข์อ้มูลของชำวบำ้นชุมชนบำ้นหนองยำงทีม่ตี่อน ้ำหมกั
ชวีภำพโดยคดิคะแนนเฉลีย่ เป็นคำ่รอ้ยละ 

ผลจากการศึกษาพบว่า จากการศึกษา  น ้ำหมกัชวีภำพ ชำวบำ้นชมุชนบำ้นหนองยำงต ำบล ดู่ 
อ ำเภอ กนัทรำรมย ์จงัหวดั ศรสึะเกษ พบว่ำ ชำวบำ้นชุมชนบำ้นหนองยำงมคีวำมพงึพอใจหรอืทศันคต ิ
อยู่ในระดบั 4 คดิเป็นรอ้ยละ 4.8 อยู่ในระดบัคณุภำพมำก 
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                                                           สารบญัตาราง 
             หน้า 

ตารางที่ 1  แสดงผลการทดลองหาประสิทธิภาพพบว่ากลุ่มตวัอยา่งไดต้อบ
แบบสอบถามความพึงพอใจ เร่ือง น ้าหมกัชีวภาพแกปั้ญหาน ้าเสียภายใน
ชุมชน ชายจ านวน 25 คน 50 และหญิงจ านวน 25 คน  

 23 
ตารางที่ 2  แสดงผลการทดลองหาประสิทธิภาพพบว่ากลุ่มตวัอยา่งไดต้อบ

แบบสอบถามความพึงพอใจ เร่ือง น ้าหมกัชีวภาพแกปั้ญหาน ้าเสียภายใน
ชุมชน ส่วนมากแลว้จะเป็นกลุ่มระดบัการศึกษา ปริญญาตรี จ านวน 22 
คน และรองลงมาคือกลุ่มระดบัการศึกษา ม.1-ม.3 จ านวน 21 คน  

 23 
ตารางที่ 3  แสดงผลการทดลองหาประสิทธิภาพพบว่ากลุ่มตวัอยา่งไดต้อบ

แบบสอบถามความพึงพอใจ เร่ือง น ้าหมกัชีวภาพแกปั้ญหาน ้าเสีย
ภายในชุมชน ส่วนมากแลว้จะเป็นกลุ่มอาชีพ เกษตรกร จ านวน 25 
คน และรองลงมาเป็นกลุ่มอาชีพ รับจา้งทัว่ไปและธุรกิจส่วนตวั 
จ านวน 10,10 คน  

 24 
ตารางที่ 4  แสดงค่าประสิทธิภาพพบว่า น า้หมกัชีวภาพสามารถท าความสะอาดหอ้งน า้

และคราบสกปรกที่เกาะตามพืน้หอ้งและสามารถน าความรูไ้ปปฏิบัติต่อยอดให้

เกิดประโยชนแ์ก่ตนเองและครอบครวัอยู่ในระดบั 5 คิดเป็นรอ้ยละ 2.9  น า้ 

 24 

ตารางที่  5  แสดงผลการประเมินคุณภาพพบว่า ชาวบา้นชุมชนบา้นหนองยาง 
ต าบล ดู่ อ  าเภอ กนัทรารมย ์จงัหวดัศรีสะเกษ มีความพึงพอใจในน ้า
หมกัชีวภาพแกปั้ญหาน ้าเน่าเสียภายในชุมชน อยู่ในระดบัคุณภาพ
เห็นดว้ยมาก 25 

 
 
 
 
 

 



 
 
 

สารบัญภาพ 
             หน้า 

ภาพที่  1.1  . สับผลไมแ้ต่ละชนิดตามภาพ โดยไม่ตอ้งสับละเอียดมาก เพราะจะ
ท าให้เวลากรองเอากากออกท าไดย้าก 14 

ภาพที่  1.2  เอาผลไมท้ี่สับเสร็จแลว้ลงในถงัหมกัที่ไดเ้ตรียมไว ้ 14 
ภาพที่  1.3  เติมกากน ้าตาลและเติมน ้าเปล่าตามลงไป จากนั้นกวนทุกอยา่งให้เขา้

กนัเพ่ือให้กากน ้าตาลละลายปิดฝาถงั 15 
ภาพที่  1.4  หมกัในระยะเวลา 2 สัปดาห์ ให้มีการเปิดกวนสัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง 16 
ภาพที่  1.5  หมกัจนครบ 2 สัปดาห์แลว้กรองเอากากออกดว้ยตะแกรง กรอกน ้า

หมกัผลไมท้ีไ่ดใ้ส่ขวดหรือแกนลอนปิดฝาให้มิดชิด จากน้ีก็สามารถ
น าไปใชไ้ดเ้ลย ถา้ขวดหรือแกนลอนมีแก๊ส ให้หมัน่ระบายแก๊สออกเดือน
ละ 1-2 คร้ัง 17 

ภาพที่ 1.6 เมื่อผ่านกระบวนการกรองแลว้ก็กรองใส่ในขวดบรรจุภณัฑ์                                                
18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ส่วนท่ี 1 ค าน า 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

 จำกปัญหำน ้ำเน่ำเสยีภำยในชุมชนไดม้กีำรศกึษำคน้ควำ้กำรบ ำบดัน ้ำเน่ำเสยีโดยกำรใช ้
“ น ้ำหมกัชวีภำพ ” เพื่อช่วยในกำรแกปั้ญหำและลดปัญหำของชุมชนทีป่ล่อยน ้ำเสยีลงแหล่งน ้ำท ำให้
ระบบนิเวศของแหล่งน ้ำเสือ่มโทรม“สตัวน์ ้ำ,พชืน ้ำ” ทีเ่ป็นอำหำรของสตัวน์ ้ำเสยีหำยท ำใหป้ลำตำย เป็น
แหล่งแหล่งเพำะพนัธุข์องเชือ้โรคและยงุลำยทีเ่ป็นปัญหำของโรคมำลำเลยี กระทบต่อกำรเพำะปลูก
เพรำะว่ำน ้ำเสยีท ำใหน้ ้ำมฤีทธิเ์ป็น กรด-ด่ำง ไม่เหมำะส ำหรบักำรท ำกำรเกษตร ทศันียภ์ำพเสื่อมโทรม
ลงและเกดิกำรเปลีย่นแปลงของระบบนิเวศ เชน่ ไดก้ลิน่เหมน็จำกน ้ำเน่ำเสยีและเกดิเกดิโดรคตดิต่อ
ตำมมำในภำยหลงั 

             ผูศ้กึษำคน้ควำ้ ศกึษำแนวทำงแกไ้ขปัญหำและเอกสำรงำนวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งดงักล่ำวแลว้ จงึ
เลอืกทีจ่ะศกึษำ เรื่อง น ้ำหมกัชวีภำพแกปั้ญหำน ้ำเสยีภำยในชุมชน เพื่อแกปั้ญหำน ้ำเน่ำเสยีภำยใน
ชุมชน บำ้นหนองยำง ต ำบล ดู่ อ ำเภอ กนัทรำรมย ์จงัหวดั ศรสีะเกษ ท ำใหช้มุชนและสิง่แวดลอ้ม
ภำยในชมุชนดขีึน้ตำมล ำดบั 

 

ส่วนท่ี 2 เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 หมกัชวีภำพ คอื กำรน ำเอำพชื ผกั ผลไม ้สตัวช์นิดต่ำง ๆ     มำหมกักบัน ้ำตำลท ำใหเ้กดิ
จุลนิทรยีท์ีเ่ป็นประโยชน์จ ำนวนมำกซึง่จุลนิทรยีเ์หล่ำนี้จะไปช่วยย่อยสลำยธำตุอำหำรต่ำง ๆโดย
กระบวนกำรยอ่ยสลำยของแบคทเีรยีหรอืจุลนิทรยีส์ำรต่ำง ๆเช่น โปรตนี กรดอมโิน  กรดอนิทรยี ์ธำตุ
อำหำรหลกั ธำตุอำหำรรอง จุลธำตุ ฮอรโ์มนเรง่กำรเจรญิเตบิโต วติำมนิ ซึง่พชืสำมำรถน ำไปใชใ้นกำร
เจรญิเตบิโตไดอ้ยำ่งมปีระสทิธภิำพ   

ประโยชน์ของน ้าหมกัชีวภาพ 

 1. ดำ้นกำรเกษตร 2. ดำ้นปศุสตัว ์3. ดำ้นกำรประมง 4. ดำ้นสิง่แวดลอ้ม 

กระบวนการการท างานของน ้าหมกัชีวภาพ 

 1.ปรบัสภำพของดนิ 2.กระตุน้รำกของพชื 3.ป้องกนัแมลงและศตัรูพชื 4.มธีำตอุำหำรทีส่ ำคญั
ผลจำกกระบวนกำรหมกัซำกพชืซำกสตัว์ 5.ลดปัญหำของกำรเกดิน ้ำเน่ำเสยี 



วิธีการลงมือปฏิบติัท าน ้าหมกัชีวภาพ 

 กำรท ำน ้ำหมกัชวีภำพจะเลอืกใชว้สัดุใดในกำรหมกันัน้ ควรเลอืกใชว้สัดหุมกัทีส่ำมำรถหำไดง้ำ่ย
ในครวัเรอืน แปลงเกษตรของตนเองหรอืหำไดง้่ำยในทอ้งถิน่ ส่วนหวัเชือ้สำมำรถเลอืกใชส้ำรเร่งพด.2 
หรอื พด.6 ตำมวตัถุประสงคใ์นกำรน ำไปใชเ้ป็นหลกั 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 1.เพื่อศกึษำและด ำเนนิกำรท ำน ้ำหมกัชวีภำพเพื่อแกปั้ญหำน ้ำเน่ำเสยีภำยในชุมชน 

2.สำมำรถเรยีนรูว้ธิกีำรปฏบิตักิำรท ำน ้ำหมกัชวีภำพไดอ้ยำ่งถูกตอ้งตำมขัน้ตอน 

3.ไดร้บัควำมพงึพอใจจำกชมุชนบำ้น หนองยำง ต ำบล ดู่ อ ำเภอ กนัทรำรมย ์จงัหวดั ศรสีะเกษ 
ทีม่ตี่อน ้ำหมกัชวีภำพ 

ส่วนท่ี 3 วิธีการด าเนินการศึกษา 

1.ก ำหนดเรื่องทีจ่ะศกึษำ โดยสมำชกิทัง้ 4 คน ประชุมร่วมกนัและร่วมกนัคดิและวำงแผนว่ำจะ
ศกึษำเรื่องใด 

2.ส ำรวจปัญหำทีจ่ะศกึษำ โดยทีพ่บภำยในชุมชน เลอืกเรือ่งทีศ่กึษำ โดยเลอืกสมำชกิทีม่คีวำม
สนใจมำกทีส่ดุ เพือ่เป็นแรงจูงใจในกำรคน้หำค ำตอบ  

3.ตัง้ชื่อเรื่องทีจ่ะศกึษำ โดยทีส่มำชกิทัง้ 4 คนของกลุม่พบครทูีป่รกึษำ วำงแผนและรบัฟังควำม
คดิเหน็ปรบัปรุงแกไ้ข  

4.เขยีนควำมส ำคญัควำมเป็นมำของปัญหำ วตัถุประสงคก์ำรศกึษำ สมุตฐิำนกำรศกึษำ ขอบเขต
กำรศกึษำและประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะไดร้บั โดยศกึษำขอ้มูลจำกหนังสอืวทิยำนพินธแ์ละสบืคน้
ขอ้มูลจำกอนิเตอรเ์น็ต และจดบนัทกึในโครงรำ่งรำยงำนเชงิวชิำกำร สรำ้งเครือ่งมอื ทีเ่ป็น
แบบสอบถำม จ ำนวน 10 ขอ้ 

5.น ำเครื่องมอืทีป่รบัปรุงแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอย่ำง รวบรวมขอ้มูล วเิครำะหข์อ้มูล สรุป
กำรศกึษำ 

 

ส่วนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

จากตารางท่ี 1. พบว่ำกลุ่มตวัอย่ำงไดต้อบแบบสอบถำมควำมพงึพอใจ เรื่อง น ้ำหมกัชวีภำพแกปั้ญหำ
น ้ำเสยีภำยในชุมชน ส่วนมำกแลว้จะเป็นจ ำนวนครึง่ต่อครึง่ ชำยจ ำนวน 25 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50 และ

หญงิจ ำนวน 25 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50 ตำมล ำดบั 



จากตรารางท่ี 2. พบว่ำกลุม่ตวัอย่ำงไดต้อบแบบสอบถำมควำมพงึพอใจ เรื่อง น ้ำหมกัชวีภำพ
แกปั้ญหำน ้ำเสยีภำยในชมุชน ส่วนมำกแลว้จะเป็นกลุ่มระดบักำรศกึษำ ปรญิญำตร ีจ ำนวน 22 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 44 และรองลงมำคอืกลุม่ระดบักำรศกึษำ ม.1-ม.3 จ ำนวน 21 คน คดิเป็นรอ้ยละ 42 
ตำมล ำดบั 

จากตารางท่ี 3. พบว่ำกลุ่มตวัอย่ำงไดต้อบแบบสอบถำมควำมพงึพอใจ เรื่อง น ้ำหมกัชวีภำพแกปั้ญหำ
น ้ำเสยีภำยในชุมชน ส่วนมำกแลว้จะเป็นกลุ่มอำชพี เกษตรกร จ ำนวน 25 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50 และ
รองลงมำเป็นกลุ่มอำชพี รบัจำ้งทัว่ไปและธุรกจิส่วนตวั จ ำนวน 10,10 คน คดิเป็นรอ้ยละ 20 ตำมม
ล ำดบั 

จากตารางท่ี 4. พบว่ำ น ้ำหมกัชวีภำพสำมำรถท ำควำมสะอำดหอ้งน ้ำและครำบสกปรกทีเ่กำะตำมพืน้
หอ้งและสำมำรถน ำควำมรูไ้ปปฏบิตัติ่อยอดใหเ้กดิประโยชน์แกตนเองและครอบครวัอยู่ในระดบั 5 คดิ
เป็นรอ้ยละ 2.9  น ำไปประสบผสมอำหำรใหส้ตัวเ์ลี้ยง เพื่อใหส้ตัวเ์จรญิเตบิโต คดิเป็นรอ้ยละ 2.7 ใช้
บ ำบดัน ้ำเสยี สรำ้งอำหำรในน ้ำ คดิเป็นรอ้ยละ 2.6 

จากตารางท่ี 5 พบว่ำ ชำวบำ้นชุมชนบำ้นหนองยำง ต ำบล ดู่ อ ำเภอ กนัทรำรมย ์จงัหวดัศรสีะเกษ มี
ควำมพงึพอใจในน ้ำหมกัชวีภำพแกปั้ญหำน ้ำเน่ำเสยีภำยในชุมชน อยู่ในระดบัคุณภำพเหน็ดว้ยมำก 
ค่ำเฉลีย่ 4.8 

 

ส่วนท่ี 5 สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรปุผลการศึกษา 
ผลกำรศกึษำทีม่ตีอ่กำรศกึษำเรื่องน ้ำหมกัชวีภำพแกปั้ญหำน ้ำเสยีภำยในชุมชน อยู่ในระดบั

คุณภำพ มำก 
การอภิปรายการศึกษา 

จำกกำรศกึษำน ้ำหมกัชวีภำพแกปั้ญหำน ้ำเสยีภำยในชมุชน พบว่ำ ชุมชนบำ้นหนองยำง ต ำบล 
ดู่ อ ำเภอ กนัทรำรมย ์จงัหวดั ศรสีะเกษ มคีวำมพงึพใจอยูใ่นระดบัมำกคิดเป็นนอ้ยละ 4.8 
ข้อเสนอแนะ 
ขอ้เสนอแนะในกำรศกึษำครัง้นี้ 

1.สำมำรถน ำไปศกึษำปัญหำต่ำงๆทีพ่บในโรงเรยีนได ้แต่ควรมตีวัแปรร่วมดว้ย เพือ่ให้
กำรศกึษำมคีุณภำพ 

2.สำมำรถน ำไปศกึษำกบักลุม่ตวัอย่ำงอื่นๆ 
3.ควรมเีวลำทีจ่ะศกึษำมำกขึน้กว่ำนี้ 



 
 

 
 
 

 

 

 

 


