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เป็นนักเรียนทั้งสิ้น 40 คน ได้มาโดยสุ่มอย่างง่าย  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้แก่  แบบสำรวจความคิดเห็นโค
ซึมเศร้าในวัยเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือค่าร้อยละและค่าเฉลี่ย 
 ผลจากการศึกษาพบว่า โรคซึมเศร้าในวัยเรียน โรงเรียนสตรีสิริเกศ อยู่ในระดับปลานกลาง 
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ส่วนที่ 1 คำนำ (introduction) 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันปัญหาโรคซึมเศร้าเป็นปัญหาในสังคมไทย จากข้อมูลของกรมสุขภาพจิต พบว่าประเทศไทยมี
ผู้ประสบกับปัญหาด้านสุขภาพจิตไม่ต่ำกว่า 1 ล้านคน และในจำนวนนี้มีผู้เสียชีวิตประมาณ 4,000 รายต่อปี
จากสาเหตุการฆ่าตัวตาย  มีสาเหตุหลัก คือ เกิดจากความผิดปกติของสารเคมีในสมอง และสาเหตุอื่น ๆ ด้าน 
ครอบครัว สังคม ภาวะเศรษฐกิจการเงิน ความผิดหวัง ความสัมพันธ์ ความรัก ความสูญเสีย ซึ่งปัญหาดังกล่าว
จะกลายเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดความเครียด วิตกกังวล จนพัฒนาไปสู่ภาวะซึมเศร้าและคิดทำร้ายตัวเองหรือฆ่า
ตัวตายได้ และอาการของโรคซึมเศร้าจะมีอาการเศร้า หดหู่ ซึม เบื่อหน่าย หงุดหงิด ฉุนเฉียว ไม่มีสมาธิ นอน
ไม่หลับ รวมไปถึงมีความคิดอยากตาย 
 โรคซึมเศร้าหากได้รับการรักษา อาการซึมเศร้า ร้องไห้บ่อย ๆ หรือรู้สึกท้อแท้หมดกำลังใจ จะกลับมา
ดีขึ้นจนผู้ที่เปน็บางคนบอกว่าไม่เข้าใจว่าตอนนั้นทำไมจึงรู้สึกเศร้าไปได้ถึงขนาดนั้น ยิ่งหากมารับการรักษาเร็ว
เท่าไรก็ยิ่งจะอาการดีเร็วขึ้นเท่านั้น ยิ่งป่วยมานานก็ยิ่งจะรักษายาก การรักษาที่สำคัญในโรคนี้คือการรักษาด้วย
ยา โดยเฉพาะในรายที่มีอาการมาก ส่วนในรายที่มีอาการไม่มาก แพทย์อาจรักษาด้วยการช่วยเหลือชี้แนะการ
มองปัญหาต่าง ๆ ในมุมมองใหม่ แนวทางในการปรับตัว หรือการหาสิ่งที่ช่วยทำให้จิตใจผ่อนคลายความทุกข์ใจ
ลง ร่วมกับการให้ยาแก้เศร้าหรือยาคลายกังวลเสริมในช่วงที่เห็นว่าจำเป็น   แนวทางการรักษาโรคซึมเศร้าคือ
การพบจิตแพทย์เพื่อรักษาโดยการทำจิตบำบัดร่วมกับรับประทานยารักษา รวมไปถึงการสร้างเว็บไซต์สำหรับ
ปลอบประโลม เพ่ือปลอบใจและลดความวิตกกังวลจากภาวะซึมเศร้าของผู้เข้าใช้งาน 
 ผู้ศึกษาค้นคว้า จึงสนใจที่จะศึกษา เรื่อง การสร้างเว็บเพ่ือลดปัญหาโรคซึมเศร้าในวัยเรียน เพ่ือศึกษา
แนวทางการแก้ไขปัญหาโรคซึมเศร้าในวัยเรียนให้ลดน้อยลง และสารมารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 
หลักการแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 สมาคมจิตแพทย์สหรัฐอเมริกา (วราภรณ์ วรรณพิรุณ. 2545: 37 ) อ้างอิงจาก กนกศรี จาดเงิน 
(2543:  8) ได้กล่าวว่าภาวะซึมเศร้า หมายถึง ภาวะจิตใจที่ผิดปกติอย่างหนึ่งซึ่งแสดงออกทางอารมณ์ เช่น 
รู้สึกเศร้าอยากร้องไห้ เบื่อหน่ายท้อแท้ ไม่สนุกสนาน ในรูปของความคิด เช่น คิดว่าตนเองไม่มีค่า หรือเป็นคน
ไม่ดี และทางพฤติกรรม เช่น แยกตัว หรือมีอาการก้าวร้าว ภาวะซึมเศร้าสามารถพบได้หลายแบบ ตั้งแต่ความ
ผิดปกติในการปรับตัว โรคซึมเศร้าเรื้อรัง และโรคเศร้าแบบรุนแรงรวมทั้งพบโรคทางจิตเวชอ่ืน ๆ 
 เมื่อพิจารณาสาระสำคัญจาก ความหมายของภาวะซึมเศร้าที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดทางสังคมจาก
แนวคิดของผู้ที่ศึกษาหลายท่าน ผู้ศึกษาสรุปได้ว่า ภาวะซึมเศร้า หมายถึง พฤติกรรมเสี่ยงต่อการแสดงบทบาท
ทางสังคมไม่เหมาะสม มีแนวโน้มที่จะมีความรู้สึกที่ดีเกี่ยวกับตนเองต่ำ มีพฤติกรรมแปลกแยกแตกต่างไปจาก
เพื่อน มีสัมพันธภาพทางลบกับเพื่อน ได้รับการยอมรับจากเพื่อนน้อย แยกตัวตามลำพังหลีกเลี่ยงสังคม ส่งผล
กระทบต่อการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 
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ส่วนที่ 2 เนื้อหา (body development) 
วิธีดำเนินการศึกษาค้นคว้า 

  ผู้ศึกษาได้ดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 1.กำหนดเรื่องที่จะศึกษาโดยสมาชิกทั้ง 4 คนประชุมร่วมกันและร่วมกันคิดและวางแผนว่าจะศึกษา
เรื่องใด 
 2.สำรวจปัญหาที่พบในโรงเรียนซึ่งมีทั ้งปัญหาด้านผู ้เรียนครูผู ้สอนอาคารสถานที่สิ ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและอ่ืน ๆ อีกมากมาย 
 3.เลือกเรื่องที่จะศึกษาโดยเลือกเรื่องที่สมาชิกมีความสนใจมากที่สุดเพื่อเป็นแรงจูงใจในการค้นหา
คำตอบ 
 4.ศึกษาแนวคิดในการแก้ไขปัญหา (ในข้อนี้ยังไม่สามารถดำเนินการได้เนื่องจากการเรียนรายวิชา IS 2 
เวลามีจำกัด ผู้ศึกษาจึงทำได้เฉพาะการสำรวจความคิดเห็นและสร้างเครื่องมือ (แบบสอบถาม) ศึกษาเพียง
เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจเรื่องกระบวนการวิจัยเท่านั้น 
 5.ตั้งชื่อเรื่อง 
 6.สมาชิกท้ัง 4 คนของกลุ่มพบครูผู้สอนเพ่ือปรึกษาวางแผนและรับฟังความคิดเห็นปรับปรุงแก้ไข 
 7.เขียนความสำคัญความเป็นมาของปัญหาวัตถุประสงค์สมมติฐานขอบเขตการวิจัยและประโยชน์ที่
คาดว่าจะได้รับโดยศึกษาข้อมูลจากหนังสือวิทยานิพนธ์และสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตและจดบันทึกในโครง
ร่างรายงานเชิงวิชาการ 
 8.สร้างเครื่องมือที่เป็นแบบสอบถามจำนวน 10 ข้อ  
 9.นำเครื่องมือที่ปรับปรุงแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 10.รวบรวมข้อมูล 
 11.วิเคราะห์ข้อมูล 
 12.สรุปการศึกษา  
ผลศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล 
 จากตารางที่ 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ได้ตอบบแบบสอบถามความพึงพอใจ เรื่อง การสร้างเว็บเพื่อลด
ปัญหาโรคซึมเศร้าในวัยเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ส่วนมากเป็นนักเรียนหญิงจำนวน 27 คน คิด
เป็นร้อยละ 67.5 รองลงมาเป็นนักเรียนชายจำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 32.5 ตามลำดับ 
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนตอบแบบสอบถาม เว็บไซต์ที่สร้างสามารถใช้งานได้จริง อยู่ในระดับ 
มาก คิดเป็นร้อยละ 55 รองลงมา คือ ข้อความในเว็บไซต์ถูกต้องตามหลักภาษา และไวยากรณ์ อยู่ในระดับ 
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 47.5 และเว็บไซต์สามารถเข้าถึงและใช้งานได้ง่าย อยู่ในระดับ มาก คิดเป็นร้อยละ 
45 
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จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/6 มีระดับความพึงพอในการสร้างเว็บเพื่อลดปัญหา
โรคซึมเศร้าในวัยเรียน อยู่ในระดับคุณภาพปานกลาง ค่าเฉลี่ย 3.8 
 

ส่วนที่ 3 บทสรุป (conclusion) 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษาค้นคว้า 

 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
  1. เพ่ือศึกษาสาเหตุการเกิดโรคซึมเศร้าในวัยเรียน 
  2. เพ่ือศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหาโรคซึมเศร้า 
  3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของวัยเรียนที่มีต่อโรคซึมเศร้า 
  4. เพ่ือสร้างเว็บปลอบประโลม ที่มีเนื้อหาให้กำลังใจผู้เข้าใช้งาน 
 สมมุติฐานของการศึกษาค้นคว้า 
  โรคซึมเศร้าในวัยเรียน ถ้ารับการรักษาอย่างถูกวิธีจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 ขอบเขตการศึกษาค้นคว้า 
  1.ประชากรที ่ใช้ในการศึกษาครั ้งนี ้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ภาคเรียนที ่ 2 ปี
การศึกษา 2563 โรงเรียนสตรีสิริเกศ อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 15 ห้องเรียน รวม 570 คน ซึ่งมี
บริบทคล้ายกัน มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่มีมาตรฐานการเรียนรู้
เหมือนกัน มีสภาพแวดล้อมในบริบทที่อยู่ในโรงเรียนเดียวกัน 
  2.กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 
โรงเรียนสตรีสิริเกศ อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ เขต 28 
จำนวนนักเรียน 40 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยการจับสลาก 
  3.ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
   3.1ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 
    3.1.1. ปัญหาโรคซึมเศร้าในวัยเรียน 
   3.2ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 
    3.2.1. แบบสอบถามความพึงพอใจ  
  4.เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า คือ 
   4.1 ความและท่ีมาของโรคซึมเศร้า 
   4.2 แนวคิดเก่ียวกับโรคซึมเศร้า 
   4.3 ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อโรคซึมเศร้า 
  5.ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 เริ่มตั้งแต่วันที่ 7 
ตุลาคม พ.ศ. 2563 ถึงวันที่ 22 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2564 
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 เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษา 
  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย แบบสอบถาม จำนวน 40 ฉบับ เรื่องโรค
ซึมเศร้าในวัยเรียน โรงเรียนสตรีสิริเกศ จำนวน 10 ข้อ 
 วิเคราะห์ข้อมูล 
  ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ข้อมูลของนักเรียนที่มีต่อเรื่องการสร้างเว็บเพื่อลด
ปัญหาโรคซึมเศร้าในวัยเรียน โดยการคิดคะแนนเฉลี่ย เป็นค่าร้อยละ 95 
 สรุปผลการศึกษา 
  ผลการศึกษาที่มีต่อการศึกษาเรื่อง โรคซึมเศร้าในวัยเรียน อยู่ในระดับคุณภาพปานกลาง 
 ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี้ 
   1.ควรมีการจัดทำแบบสอบถามออนไลน์ เพื่อสะดวกต่อการตอบแบบถามเอามาให้

หมด เพิ่มหัวข้อการนำองค์ความรู้ไปบริการสังคม 

 การนำองค์ความรู้ไปบริการสังคม 

  นำความรู้ทั้งหมดที่ศึกษามาไปเผยแพร่ให้แก่นักเรียนในโรงเรียน และชุมชน 
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ภาคผนวก 

 

 
ภาพที่ 1 สมาชิกในกลุ่มทำงาน 

 

 
ภาพที่ 2 สมาชิกในกลุ่มพบครูที่ปรึกษา 
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ภาพที่ 3 สมาชิกในกลุ่มพบครูประจำวิชา 

 

 

ภาพที่ 4 และ ภาพที่ 5 นักเรียนทำแบบสอบถาม 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 

เรื่อง โรคซึมเศร้าในหมู่วัยเรียน 

ตอนที่ 1 คำชี้แจง กรุณาใส่เครื่องหมาย   ในข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

  1. เพศ □ ชาย □ หญิง 

  2. อายุ..........ปี 

  3. ระดับการศึกษา □ มัธยมศึกษาตอนต้น □ มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตอนที่ 2 คำชี้แจง กรุณาใส่เครื่องหมาย   ในข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

 
ข้อที ่

 
ข้อคำถาม 
 

ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

๑ เว็บไซต์สามารถเข้าถึงและใช้งานได้ง่าย      
๒ เว็บไซต์ที่สร้างสามารถใช้งานได้จริง      
๓ ความเหมาะสมในการใช้ข้อความ      
๔ ความเร็วในการเข้าถึงเว็บไซต์      
๕ รูปแบบการแสดงผล ได้แก่ รูปภาพ ตัวอักษรและสี มี

ความเหมาะสม 
     

๖ ความเหมาะสมของลักษณะเว็บไซต์โดยรวม      
๗ ข้อความในเว ็บไซต์ถ ูกต ้องตามหลักภาษา และ

ไวยากรณ ์
     

๘ ความน่าสนใจในการดำเนินเรื่อง      
๙ การจัดวางองค์ประกอบหน้าเว็บไซต์      
๑๐ สามารถช่วยลดความวิตกกังวลให้ดีขึ้น      
 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................  
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ประวัติผู้ศึกษา 

 
ชื่อ-นามสกุล   นางสาวสุชาดา เข็มมา 

วัน เดือน ปี สถานที่เกิด  19 พฤษภาคม 2546 

    เกิดท่ี ตำบลโสน อำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรสะเกษ 

ประวัติการศึกษา   ระดับประถมศึกษา โรงเรียนบ้านหนองโพธิ์ ตำบลหนองครก อำเภอเมือง

    ศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กำลังศึกษาอยู่ชั้น

    มัธยมศึกษาปีที่ 5/6 โรงเรียนสตรีสิริเกศ ตำบลเมืองใต้ อำเภอเมืองศรีสะ

    เกษ จังหวัดศรีสะเกษ 

 

ชื่อ-นามสกุล   นางสาวกรพินธุ์ วิรุฬห์ 

วัน เดือน ปี สถานที่เกิด  7 พฤษภาคม 2546 

    เกิดท่ี ตำบลรุ่งระวี อำเภอน้ำเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ 

ประวัติการศึกษา   ระดับประถมศึกษา โรงเรียนบ้านสบาย ตำบลรุ่งระวี อำเภอน้ำเกลี้ยง  

    จังหวัดศรีสะเกษ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กำลังศึกษาอยู่ชั้น 

    มัธยมศึกษาปีที่ 5/6 โรงเรียนสตรีสิริเกศ ตำบลเมืองใต้ อำเภอเมืองศรีสะ

    เกษ จังหวัดศรีสะเกษ 

 

ชื่อ-นามสกุล   นางสาวนลินนิภา สุมนต์ 

วัน เดือน ปี สถานที่เกิด  29 พฤษจิกายน 2546 

    เกิดท่ี ตำบลจานลาน อำเภอพนา จังหวัดอำนาจเจริญ 

ประวัติการศึกษา   ระดับประถมศึกษา โรงเรียนบ้านหนองแก้วสำโรง ตำบลหนองแก้ว อำเภอ

    เมือง จังหวัดศรีสะเกษ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กำลังศึกษาอยู่ชั้น 

    มัธยมศึกษาปีที่ 5/6 โรงเรียนสตรีสิริเกศ ตำบลเมืองใต้ อำเภอน้ำเกลี้ยง

    จังหวัดศรีสะเกษ 

 

ชื่อ-นามสกุล   นางสาวพลอย นาคอรุณ 

วัน เดือน ปี สถานที่เกิด  24 ธันวาคม 2546 
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ประวัติการศึกษา   ระดับประถมศึกษา โรงเรียนบ้านตำแยหนองเม็ก ตำบลตำแย อำเภอพยุห์ 

    จังหวัดศรีสะเกษ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กำลังศึกษาอยู่ชั้น 

    มัธยมศึกษาปีที่ 5/6 โรงเรียนสตรีสิริเกศ ตำบลเมืองใต้ อำเภอเมืองศรีสะ

    เกษ จังหวัดศรีสะเกษ 
 


