
ที�มาและความสาํคญัของป�ญหา
ป�จจบุนัป�ญหาโรคซึมเศรา้เป�นป�ญหาในสงัคมไทย จากขอ้มลูของกรมสขุภาพจติ พบวา่
ประเทศไทยมผีูป้ระสบกบัป�ญหาดา้นสขุภาพจติไมต่�ากวา่ 1 ลา้นคน และในจาํนวนนี�มผีู้
เสยีชีวติประมาณ 4,000 รายตอ่ป�จากสาเหตกุารฆา่ตวัตาย มสีาเหตหุลกั คอื เกดิจาก
ความผดิปกตขิองสารเคมใีนสมอง และสาเหตอุื�น ๆ ดา้น ครอบครวั สงัคม ภาวะเศรษฐกจิ
การเงนิ ความผดิหวงั ความสมัพนัธ ์ความรกั ความสญูเสยี ซึ�งป�ญหาดงักลา่วจะกลาย
เป�นสาเหตทุี�ทาํใหเ้กดิความเครยีด วติกกงัวล จนพฒันาไปสูภ่าวะซึมเศรา้และคดิทาํรา้ย
ตวัเองหรอืฆา่ตวัตายได ้และอาการของโรคซึมเศรา้จะมอีาการเศรา้ หดหู่ ซึม เบื�อหน่าย
หงดุหงดิ ฉนุเฉียว ไมม่สีมาธ ินอนไมห่ลบั รวมไปถงึมคีวามคดิอยากตาย
         ผูศ้กึษาคน้คว้า จงึสนใจที�จะศกึษา เรื�อง การสรา้งเวบ็เพื�อลดป�ญหาโรคซึมเศรา้ใน
วยัเรยีน เพื�อศกึษาแนวทางการแกไ้ขป�ญหาโรคซึมเศรา้ในวยัเรยีนให้ลดน้อยลง และสาร
มารถใช้ชีวติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุ

วธิกีารดาํเนินการศกึษา
         1.กาํหนดเรื�องที�จะศกึษา โดยสมาชิกทั�ง 4 คน ประชุมรว่มกนัรว่มคดิและวางแผน วา่จะศกึษาเรื�องใด
         2.สาํรวจป�ญหาเรื�องที�จะศกึษา โดยเลอืกเรื�องที�สมาชิกมคีวามสนใจมากที�สดุ เพื�อเป�นแรงจงูใจในการ
คน้หาคาํตอบ
         3.ตั�งชื�อเรื�อง สมาชิกทั�ง 4 คนของกลุม่ พบครผููส้อนเพื�อปรกึษา วางแผนและรบัฟ�งความคดิเหน็ ปรบัปรงุ
แกไ้ข
         4.เขยีนความเป�นมาและความสาํคญัของป�ญหา วตัถปุระสงคก์ารศกึษา ขอบเขตการศกึษาและ
ประโยชน์ที�คาดวา่จะไดร้บั โดยศกึษาขอ้มลูจากอนิเตอรเ์น็ต และจดบนัทกึในโครงรา่งรายงานเชิงวชิาการ
สรา้งเครื�องมอืที�เป�นแบบสอบถาม จาํนวน 10 ขอ้
         5.นําเครื�องมอืที�ปรบัปรงุแลว้ไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง รวบรวมขอ้มลู วเิคราะห์ขอ้มลู สรปุการศกึษา
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หัวข้อเรื�อง : การสร้างเว็บเพื�อลดป�ญหาโรคซึมเศร้าในวัยเรียน 
ชื�อเจา้ของผลงาน : 
1. นางสาวสชุาดา เขม็มา       2. นางสาวกรพนิธุ ์วริฬุห ์
3. นางสาวนลนินิภา สมุนต ์   4. นางสาวพลอย นาคอรณุ 

ครทูี�ปรกึษา : 1. นางสาวบญุลอ้ม กนัตรง
 2. นางวไิล กยุแกว้
 3. นายณัฐพงษ ์สขุลอ้ม

สถานการศกึษา : โรงเรยีนสตรสีริเิกศ ตาํบลเมอืงใต ้อาํเภอเมอืงศรสีะเกษ จงัหวัดศรสีะเกษ
 

บทคดัยอ่
         การศกึษาครั�งนี�มวีตัถปุระสงค ์เพื�อศกึษาการสรา้ง
เวบ็ปลอบประโลมที�มเีนื�อหาใหก้าํลงัใจผูเ้ขา้ใช้งานที�มี
อาการซึมเศรา้ เพื�อศกึษาความพงึพอใจของผูใ้ช้งาน ที�มี
ตอ่การใช้เวบ็ไซต์
กลุม่ตวัอยา่งที�ใช้ในการศกึษาครั�งนี� ไดแ้กนั่กเรยีนระดบั
ชั�นมธัยมศกึษาป�ที� 5/6 ป�การศกึษา 2563 เป�นนักเรยีน
ทั�งสิ�น 40 คน ไดม้าโดยสุม่อยา่งงา่ย เครื�องมอืที�ใช้ในการ
ศกึษาไดแ้ก ่แบบสาํรวจความคดิเหน็โรคซึมเศรา้ในวยั
เรยีน สถติทิี�ใช้ในการวเิคราะหข้์อมลู คอืคา่รอ้ยละและคา่
เฉลี�ย
         ผลจากการศกึษาพบวา่ โรคซึมเศรา้ในวยัเรยีน
โรงเรยีนสตรสีริเิกศ อยูใ่นระดบัปานกลาง

วตัถปุระสงคข์องการศกึษา
         1. เพื�อศกึษาสาเหตกุารเกดิโรคซึมเศรา้ในวยัเรยีน
         2. เพื�อศกึษาแนวทางการแกไ้ขป�ญหาโรคซึมเศรา้
         3. เพื�อศกึษาความคดิเหน็ของวยัเรยีนที�มตีอ่โรคซึมเศรา้
         4. เพื�อสรา้งเวบ็เพื�อปลอบประโลมที�มเีนื�อหาใหก้าํลงัใจผูเ้ข้าใช้งานที�มอีาการซึมเศรา้

ผลการศกึษา
         ผลการศกึษาที�มตีอ่โรคซึมเศรา้ในวยัเรยีน โรงเรยีนสตรสีริเิกศ อยูใ่นระดบัคณุภาพปานกลาง

สรปุและอภปิรายผลการศกึษา
         จากการศกึษาโรงซึมเศรา้ในวยัเรยีน
โรงเรยีนสตรสีริเิกศ พบวา่ มคีวามพงึพอใจ
อยูใ่นระดบัปานกลาง คดิเป�นรอ้ยละ 95%
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