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บทคดัยอ่ 

โครงงานเร่ืองการปลูกผักบุ้งในน้้ามีวัตถุประสงค์เพ่ือน้าเนื้อหาความรู้ทางด้านวิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีมาประใช้ในการด้าเนินชีวิตในปัจจุบันโดยการศึกษาเก่ียวกับการปลูกผักบุ้ง ท้ังนี้ก็เพื่อให้ได้ผักท่ี
สวยงามและน่ารับประทาน ท่ีเกิดจากวัฒนธรรมความเป็นอยู่ ท่ีให้พลังงานแก่ร่างกายและยังสามารถพัฒนา
เป็นอาชีพอีกด้วยท้ังยังสร้างทัศนคติท่ีดีต่อวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีและเห็นคุณค่าของวิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี 

ความรู้ท่ีใช้ในการปลูกผักบุ้งในครั้งนี้ คณะผู้จัดท้าได้น้าความรู้ทางด้านวิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีในเรื่องภาวะเศรษฐกิจมาใช้และจากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองผลท่ีได้จากการศึกษาและท้า
โครงงานในครั้งนี้คือได้ผักท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายท่ีได้จากผักบุ้ง 

ความเป็นมา 

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมมาแต่โบราณการปลูกพืชในสมัยก่อนจะใช้วิธีการปลูกพืชในดิน
ซ่ึงการปลูกพืชในดินก็เป็นวิธีท่ีนิยมปฏิบัติกันท่ัวไปท้ังนี้เพราะเป็นวิธีท่ีง่ายประหยัดค่าใช้จ่ายและไม่ต้องดูแล
รักษาเป็นพิเศษ แต่ก็พบปัญหามากเช่นกัน ซ่ึงได้แก่ 

-ปัญหาสภาพอากาศ  ในฤดูแล้ง พื้นดินจะแห้งและขาดความอุดมสมบูรณ์ท้าให้เป็นอุปสรรคในการ
เพาะปลูกเพราะการปลูกพืชวิธีนี้ใช้ดินเป็นองค์ประกอบหลัก 

-ความเส่ียงในผลผลิต สมัยก่อนการเพาะปลูกนั้นจะท้าเพื่อบริโภคในครัวเรือนส่วนท่ีเหลือก็น้าไป
แลกเปล่ียนกับเครื่องอุปโภคบริโภคแทนการใช้เงินซ้ือการเพาะปลูกระบบนี้จึงเป็นการเพาะปลูกแบบพอเพียง
จึงไม่ค่อยมีปัญหาเรื่องศัตรูพืชแต่ปัจจุบันจุดประสงค์ของการปลูกเปล่ียนมาเป็นเพ่ือการค้าและใช้ระบบการ
ปลูกแบบขยายวงกว้างซ่ึงมีความยากล้าบากในการป้องกันปัญหาจากศัตรูพืช ดังนั้นจึงมีการน้ายาฆ่าแมลงเข้า
มาใช้ แต่การท้าเช่นนี้ส่งผลเสียต่อสุขภาพของผู้บริโภคเป็นอย่างมาก เพราะเม่ือรับประทานเข้าไปเป็น
เวลานานสารพิษเหล่านี้ก็จะสะสมและตกค้างอยูในร่างกาย 

ข้อจ้ากัดของสถานท่ี ขึ้นช่ือว่าการปลูกพืชในดินก็จะต้องปลูกในสถานท่ีท่ีเป็นดินท้าให้ผู้ท่ีอาศัยอยู่ใน
พื้นท่ีท่ีจ้ากัด เช่น แฟลต หรือ อาคารชุด ไม่สามารถเพาะปลูก                                                                                               

จากปัญหาข้างต้นนี้ท้าให้มีผู้นา้วิธีการปลูกพืชแบบใหม่เข้ามาใช้เพ่ือลดปัญหาข้างต้นซ่ึงวิธีการท่ีว่านี้ก็
คือ การปลูกพืชแบบไร้ดิน (Soilless Culture) 

 



จุดมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า: เพ่ือเป็นการสนับสนุนและส่งเสริมให้เกษตรหันมาลดการใช้สารเคมี และ
ยาปราบศัตรูพืช ซ่ึงจะส่งผลดีต่อผู้บริโภคได้บริโภคพืชผักท่ีปลอดสารพิษ  เพื่อลดปัญหาเก่ียวกับข้อจ้ากัดใน
การท้าการเกษตร เพ่ือเสริมทักษะการเรียนรู้เพ่ือจะได้น้าไปใช้ประโยชน์ในการประกอบอาชีพ 

วิธดี าเนินการค้นควา้    
ศึกษาค้นคว้าเร่ืองท่ีจะท้า                                                                                                        
ก้าหนดหัวข้อท่ีสนใจ                                                                                                                  
ร่างเค้าโครงโครงงานเสนอต่อครูท่ีปรึกษา 
เก็บรวบรวมข้อมูล 
แบ่งงานให้สมาชิกในกลุ่ม 
น้ามาข้อมูลมารวมกันและสรุปข้อมูลท่ีได้รวบรวมมาท้ังหมด 
ลงมือปฏิบัติ 
ทดสอบและปรับปรุงแก้ไข 
น้าเสนอ 

 

ผลการศกึษาคน้ควา้ 
    จากการปลุกพืชไม่ใช้ดินพบว่าผักมีการเจริญเติบโตได้ดี การปลูกพืชไม่ใช้ดินพบว่าช่วยลดพื้นท่ีใน

การเพาะปลูก และมีความปลอดภัยในการรับประทาน 

การศึกษาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ปัจจุบันประเทศไทยมีการน้าเทคโนโลยีทางด้านการเกษตรท่ีเรียกว่าการปลูก พืชไม่ใช้ดินเข้ามาใช้ใน

การแก้ไขปัญหาในการท้าการเกษตรในกรณีท่ีพื้นท่ีดินไม่สามารถปลูกพืชได้ในสภาพปกติ เช่น ดินขาดความ

อุดมสมบูรณ์ ประสบปัญหาภัยแล้ง น้้าท่วม เป็นต้น แต่การปลูกพืชไม่ใช้ดินมีต้นทุนสูง เนื่องจากวัสดุท่ีน้ามา

ท้าภาชนะเพาะปลูกมีราคาแพง 

  

 

 

 



สรปุผลการศกึษาคน้ควา้ 
จากการทดลองสามารถสรุปได้ว่าผักท่ีปลูกโดยวิธีปลูกพืชไม่ใช้ดินมีการเจริญเติบโตท่ีดีเทียบเท่ากับ

การปลูกในดิน เพาะปลูกโดยวิธีไม่ใช้ดินได้รับสารอาหาร A และ B เป็นธาตุอาหารในการเจริญเติบโตและคนท่ี
มีพื้นท่ีจ้ากัดสามารถปลูกวิธีนี้ได้เพราะวิธีนี้มีประสิทธิภาพเทียบเท่ากับการปลูกในดินท่ีใช้สารเคมี 

ประโยชนท์ีไ่ด้รบัจากโครงงาน 

ได้รู้จักการปลูกพืชไม่ใช้ดิน                                                                           
ประหยัดพื้นท่ีในการปลูกส้าหรับผู้ท่ีมีพื้นท่ีน้อย                                                             
ลดปริมาณสารเคมีตกค้างในผัก                                                                             
สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

ขอ้เสนอแนะ 

   การปลูกผักโดยวิธีปลูกไม่ใช้ดิน จะต้องมีวัสดุอุปกรณ์ท่ีครบเพ่ือความสะดวกในการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ซ่ึง
จะท้าให้ผลงานท่ีออกมามีความน่าเช่ือถือ เตรียมธาตุอาหาร A และ B ในอัตราส่วนท่ีเหมาะสม ให้พืชท่ีปลูก
ได้รับสารอาหารอย่างครบถ้วน 

 
 
 

 

 

 

 
 


