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                                                                              บทคดัย่อ 

การวจิยัคร ัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ 1.เพือ่หาปรมิาณวติามนิซใีนมะ 

2.เพือ่แปรรปูมะยม 

3.เพือ่ศกึษาความพึง่พอใจของผูบ้รโิภคทีม่ต่ีอรสชาตแิละรปูลกัษณข์องมะยม 

เพือ่ศกึษาประโยชนข์องมะยม ผลมะยมมสีารต่อตา้นอนุมูลอสิระ 

จงึชว่ยชะลอวยัและความเสือ่มของเซลลต่์างๆนรา่งกายไดผ้ลไมม้ะยมชว่ยดบัรอ้นและปรบั

สมดลุในรา่งกายใชเ้ป็นยาอายวุฒันะ ดว้ยการใชผ้ลแก่น ามาดองในน ้าเช ือ่มจนครบ 3 วนั 

(น ้า 1 ส่วน / น ้าตาล 3 ส่วน) แลว้น ามารบัประทานวนัละ 1 

ชอ้นโตะ๊มะยมมสีรรพคณุชว่ยบ ารงุโลหติ ดว้ยการใชผ้ลแกน่ ามาดองในน ้าเช ือ่มจนครบ 3 

วนั (น ้า 1 ส่วน / น ้าตาล 3 ส่วน) แลว้น ามารบัประทานวนัละ 1 ชอ้นโตะ๊ดอกสดของมะยม 

น ามาตม้กรองเอาแต่น ้าใชแ้กโ้รคตา ช าระลา้งดวงตา (เป็นสูตรโบราณ 

ปัจจบุนัไม่ขอแนะน าใหท้ า)สรรพคณุชว่ยแกไ้ขท้บัระด ูระดูทบัไข ้

ดว้ยการใชเ้ปลอืกตน้น ามาตม้กบัน ้าดืม่ชว่ยแกไ้ขน้ ้ามะยมชว่ยตา้นหวดัไดเ้พราะมีวติามนิ

ซสีงูผลมะยมมฤีทธิก์ดัเสมหะ ดบัพษิเสมหะ 

ดว้ยการรบัประทานผลสุกหรอืดบิก็ใชไ้ดผ้ลใชเ้ป็นยาระบาย 

 ใชแ้กน้ ้าเหลอืงเสยีใหแ้หง้ (ราก)ชว่ยรกัษาเม็ดผดผืน่คนัหรอืแกโ้รคประดง 

(โรคผืน่คนัตามผวิหนัง) ดว้ยการใชร้ากประมาณ 1 กโิลกรมัน ามาตม้กบัน ้า 10 ลติร 

ตม้ใหเ้ดอืดประมาณ 10 นาท ีทิง้ไวใ้หอุ้่นแลว้น ามาอาบ 

และควรท าควบคู่ไปกบัการใชร้ากฝนกบัน ้าซาวขา้วทาบรเิวณผดผืน่ทีเ่ป็นดว้ย 

(ราก)ชว่ยรกัษาโรคผิวหนัง (ราก)มะยมมปีระโยชนช์ว่ยแกอ้าการปวดหลงั ปวดกลา้มเนือ้ 

โรคไขขอ้อกัเสบ 

ดว้ยการน าผลมาต ารวมกบัพรกิไทยแลว้พอกบรเิวณทีป่วดนิยมรบัประทานเป็นผลไมส้ดแ

ละมกีารน ามาประกอบอาหาร เชน่ ใชท้ าสม้ต า 

ยอดอ่อนใชร้บัประทานเป็นผกัสดกนิกบัน ้าพรกิ ลาบ ขนมจนี 

สม้ต ามกีารน ามาแปรรปูไดห้ลากหลาย เช่น มะยมแชอ่ิม่ มะยมดอง มะยมเชือ่ม น ้ามะยม 

มะยมแยม มะยมกวน หรอืน ามาใชท้ าเป็นน ้าสม้สายช ู

ค าส าคญั มะยม, แปรรปูมะยม  



 

                                                   

 

                                                

 

 

abstract 

 

This research aims to 1.To determine the amount of vitamin C in the 

gooseberry 2.To process gooseberry. 3. To study consumers' satisfaction with 

the taste and appearance of gooseberry to study the benefits of gooseberry. 

Gooseberry has antioxidants, thus slowing down aging and degeneration of 

cells in the body. By using the fruits, pickle in the syrup until 3 days (1 part 

water / 3 parts of sugar) and take 1 tablespoon of gooseberry a day, it has the 

benefit of nourishing blood by using the fruit to pickle in the syrup until 3 days 

(1 part water / 3 parts sugar) and then take 1 tablespoon of fresh flowers of 

gooseberry. It is used to boil, filter, but water is used to cure eye diseases. 

Purify the eyes (it is an ancient recipe. Nowadays, it is not recommended to do 

it), it is recommended to correct the fever by using the bark of the tree to boil 

it with drinking water, helping to fix the gooseberry juice, helping to prevent 

colds because it has high vitamin C, gooseberry fruit has a phlegm bite effect. 

Quenching sputum poisoning by eating ripe or raw fruits is effective as a 

laxative. 

 

It is used to cure dry lymph nodes (roots), help treat rashes or cure rashes (skin 

rashes), with about 1 kg of roots boiled with 10 liters of water, boiled for 10 

minutes, left to warm and bathe, and should be done in conjunction with the 

use of rain roots and rice saution on the rash area that is also (root). 

Gooseberry is useful to relieve back pain, muscle pain, rheumatoid arthritis by 

combining the fruits with pepper and then using the area where the pain is 

commonly eaten as fresh fruits and is used for cooking such as som tam, young 

shoots, used as fresh vegetables eaten with chili paste, laab, chinese sweets, 

som tam, which can be processed in a variety of ways, such as compote, 

pickled gooseberry, and gooseberry. Gooseberry Juice Gooseberry is used to 

make vinegar. 

https://ssl.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=TAns&from=&to=en&a=1.To
https://ssl.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=TAns&from=&to=en&a=2.To
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บทน า 

ผลการศกึษาวจิยัของสมาชกิในกลุ่มทีย่นืยนัถงึประโยชนข์องมะยมในดา้นต่างๆบา้ง 

ทีจ่ะน ามาสนับสนุนค ากล่าวอา้งสมาชกิในกลุ่มจงึเห็นแนวทางในการประกอบอาชพี 

โดยการน ามะยม ซ ึง่มคีณุค่าทางโภชนาการสงูมาแปรรปูเป็นมะยมสามรส 

โดยมขี ัน้ตอนการท าไม่ยุ่งยาก ลงทนุต ่า ขายได ้ก าไรด ีวตัถุดบิหาซ ือ้ไดง่้าย 

มะยมทีแ่ปรรปูแลว้ สามารถรบัประทานกบัอาหารชนิดอืน่ได ้

จากการท าโครงงานแปรรปูอาหารในคร ัง้นี ้

ท าใหไ้ดร้บัรูใ้นการแปรรปูมะยมเป็นอาหารไดห้ลายชนิด สามารถน ามาจ าหน่ายได ้

สรา้งรายไดใ้หก้บัสมาชกิในกลุ่มและใหป้ระสบการณท์ีส่ามารถน าไปเป็นแนวทางในการป

ระกอบอาชพีในอนาคตได ้

ทฤษฎ ีหลกัการ และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

การหาวติามนิซใีนผกัและผลไม ้

ท าไดโ้ดยหยดสารละลายไอโอดนีลงในน ้าแป้งสุกจะไดส้ารผสมสนี ้าเงนิ 

จากน้ันน าสารทีส่งสยัว่ามวีติามนิซมีาหยดในสารผสมดงักล่าว 

ถา้สนี ้าเงนิในสารผสมระหว่างน ้าแป้งสกุและสารละลายไอโอดนีจางหายไป 

แสดงว่าสารทีส่งสยัมีวติามนิซ ีในกรณีนีถ้า้ใชส้ารทีส่งสยัจ านวนนอ้ยหยด 

แลว้สามารถท าใหส้นี ้าเงนิในน ้าแป้งจางหายไปหมด 

แสดงว่าสารทีส่งสยัมปีรมิาณวติามนิซมีาก 

การเตรยีมสว่นผสม 

มะยมสามรส 

-มะยม  250กรมั 

-น ้าตาลทราย  150 กรมั 

-แปะแซ   100 กรมั 



     มะยมเชือ่ม 

-มะยม250กรมั 

-น ้าตาล 600 กรมั 

-เกลอื 2 ก ามอื 

-น ้าปนูใส 

วธิกีารด าเนินงาน 

ขัน้ตอนการด าเนินงาน 

มะยมสามรส 

1.ลา้งมะยมใหส้ะอาด 

2.น ้ามะยมไปป่ัน 

3.น ามากวนในกระทะ 

4.กวนไปเร ือ่ยๆจนเขา้กนั 

5.น ามาพกัใหห้ายรอ้น 

6.บรรจ ุ

 มะยมเชือ่ม 

วธิที า 

1. ลา้งน ้าใหส้ะอาด คดัลกูทีม่ขีนาดเล็กและอ่อนมากๆ ทิง้ออก 

2. เอาเขยีงทบั นวดใหน่้วมทกุลูก (นวดใหพ้อน่วม และระวงัอย่าใหเ้ละ) 

3. ใส่เกลอืลงไปซาวประมาณ 2 ก ามอืต่อมะยม 5 กโิลกรมั 

กอ่นน าไปลา้งใหห้ายเค็มประมาณ 3 – 4 น ้า 

4. เอาไปแชน่ ้าปูนใส 1 ช ัว่โมง 

5. เมือ่ครบเวลาแลว้เอาไปลา้งน ้า 1 คร ัง้ 

6. ตัง้กระทะ จะใชเ้ตาถ่านหรอืเตาแกส๊ก็ได ้เอามะยมใส่ลงในกระทะตามดว้ยน ้าเล็กนอ้ย 

พรอ้มทัง้น ้าตาลในอตัราส่วน 600 กรมั ต่อมะยม 1 กโิลกรมั เคีย่วไฟอ่อนค่อนไปกลาง 

คนไปเร ือ่ยๆ เป็นระยะ 



7. เมือ่มะยมเร ิม่เปลีย่นเป็นสเีขม้มากขึน้และเร ิม่งวดขน้ เหลอืแต่น ้าขลุกขลกิ 

และเปลีย่นเป็นสแีดง นับว่าเป็นอนัใชไ้ด ้ตกัขึน้พกับนตะแกรง ทิง้ไวใ้หส้ะเด็ด  

สามารถแพ็คใส่ถงุ หรอืจะเสยีบไมก็้ได ้เป็นอกีสูตรหน่ึงทีเ่หมาะส าหรบัท าขายมากๆ 

ยิง่ถา้บา้นใครมตีน้มะยมอยู่ดว้ยล่ะก็ จะชว่ยประหยดัตน้ทนุไปเยอะเลยล่ะ 

ผลการด าเนินงาน 

   ผลการด าเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายและจุดประสงคข์องโครงงานทีต่ ัง้ไว ้ 

การผลติภณัฑท์ าใหเ้กดิสนิคา้แปลกใหม่ไปจากเดมิและท าใหผู้บ้รโิภคสนใจมากและสรา้ง

รายไดใ้หแ้กส่มาชกิในกลุ่ม อกีทัง้ยงัใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน ์

และยงัสามารถน าผลผลติทางการเกษตรมาใชใ้หเ้กดิประโยชนอ์กีดว้ย   

การผลติในคร ัง้นีม้ตีน้ทุน 1000 บาท  ออกจ าหน่าย 6 คร ัง้  ไดก้ าไร1036  บาท 

 

 

 

 

ตารางที ่1บนัทกึผลและการด าเนินงาน 

ล าดบัที ่ ขัน้ตอนการด าเนินงาน ปัญหาอุปสรรค/แนวทางแกไ้

ข 

1 ขัน้วางแผน 

  1.ศกึษาและหาขอ้มูล 

  2.น าเสนอหวัขอ้โครงงาน 

  3.ส่งแบบรา่งโครงงาน 

ปัญหา/อปุสรรค 

สมาชกิในกลุ่มตกลงทีจ่ะท าผลติภั

ณฑท์ีต่่างกนัแนวทางแกไ้ข 

รว่มกนัคดิถงึความยากง่ายของผลิ

ตภณัฑท์ีจ่ะท าและใหป้ระโยชนต่์อ

รา่งกายมากนอ้ยเพยีงใด 

และตกลงกนัไดว่้าจะท าอะไรด ี

จงึเกดิมาเป็นโครงงานนีไ้ด ้

2 ขัน้เตรยีม 

 1.จดัหาวสัด/ุอปุกรณ ์

ปัญหา/อปุสรรค 

1.มะยมหมดฤด ู 



 2.ทดลองการท าโครงงาน 

 3.ออกแบผลติภณัฑ ์

2.การผลติบรรจภุณัฑ ์

แนวทางแกปั้ญหา 

 

  

การอภปิราย 

จากการศกึษาและเเปรรูปมะยม  โดยไดม้กีารแปรรูปมะยมเป็น 2 ผลติภณัฑ ์

ไดเ้เก ่มะยมสามรส มสีว่นผสม มะยม  250กรมั -น ้าตาลทราย  150 กรมั -

แปะแซ   100 กรมั และมะยมเชือ่ม มส่ีวนผสม -มะยม250กรมั -น ้าตาล 600 กรมั -

เกลอื 2 ก ามอื -น ้าปนูใส 

บทสรุป 

สรปุไดว่้าจากการท ามะยมแชอ่ิม่และมะยมสามรส ทีใ่ชส่้วนผสม มะยม แบะแซ และน ้าตาล 

น้ันมกีารชว่ยหารายไดเ้สรมิจากการผลติได ้ 

 

   กติตกิรรมประกาศ 

โครงงานนีส้ าเรจ็ลุล่วงไดด้ว้ยความกรณุาชว่ยเหลอื 

แนะน าใหค้ าปรกึษาตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง ต่าง ๆ 

3 ขัน้ด าเนินการ 

1.เร ิม่ปฏบิตัแิละลงมอืท า 

2.น าผลติภณัฑว์างขายตามทอ้งตลา

ด 

 3.จดัท ารปูเล่มโครงงาน 

ปัญหา/อปุสรรค 

ผูบ้รโิภคเห็นว่ามะยม3รสมเีมล็ดติ

ดมาเล็กนอ้ย 

 แนวทางแกปั้ญหา 

เมือ่ป่ันมะยมเสรจ็ใหแ้ยกเมล็ดมนั

ออก 

4 ขัน้ประเมนิผล 

1.ตรวจสอบรายได ้ก าไร-ขาดทุน 

2บนัทกึผล  สรปุผล 

3.น าเสนอโครงงาน 

ปัญหา/อปุสรรค 

บญัชมีปัีญหา 

แนวทางแกปั้ญหา 

ตรวจสอบบญัชอีกีคร ัง้ 



ดว้ยความเอาใจใส่อย่างดยีิง่จากนค์ณุครปูระภา สมสขุ 

กลุ่มผูท้ดลองใชผ้ลติภณัฑใ์นชมุชนใกลเ้คยีงทีใ่หข้อ้เสนอแนะ 

และสมาชกิในกลุ่มโครงงานซึง่เป็นเพือ่นนักเรยีน ช ัน้มธัยมศกึษาปีที5่ 

ทีช่ว่ยคดิวางแผนและแกไ้ขปัญหาในการท าโครงงานใหด้ าเนินไปตามขัน้ตอน 

ขอขอบคณุทีป่รกึษาโครงงาน และบุคคลทีเ่กีย่วขอ้งทีใ่หก้ารสนับสนุน 

เอือ้เฟ้ือและใหค้วามอนุเคราะห ์ชว่ยเหลอืในการด าเนินงานท าโครงงานในคร ัง้นี ้

จนกระทัง่โครงงานด าเนินไปตามขัน้ตอนและส าเรจ็ลลุ่วงไปดว้ยด ี

 

 

 

บรรณานุกรม 

ประโยชนข์องมะยม  สบืคน้เมือ่ วนัที2่0 กมุพาพนัธ ์2564 มะยม ประโยชนด์ีๆ  

สรรพคณุเด่นๆและขอ้มูลงานวจิยั (disthai.com) 

การแปรรูปมะยม สบืคน้เมือ่วนัที ่นที2่0 กมุพาพนัธ ์2564 

https://pantip.com/topic/32214317 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

https://www.disthai.com/17114010/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%A1
https://www.disthai.com/17114010/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%A1

