
      

บรรจุภัณฑ์ชีวภาพจากเปลือกทุเรียน 

เจนิศา สายเพ็ชร【1】,   ชลิตา ประดู่【2】,   ดวงฤดี พรมชาติ 【3】 

คุณครูที่ปรึกษา คุณครูสิรกฤษฎ์ิ ศรีบุญเรือง【2】, คณุครูประภา สมสุข【2】 

บทคัดย่อ 

 โครงงานเร่ืองบรรจุภณัฑ์ชีวภาพจากเปลือกทุเรียนน้ีมีจุดประสงค์ในการจัดท าข้ึนเพื่อศึกษา

สมบตัิการดูดซับสารเอทิลีนจากเปลือกทุเรียน โดยเร่ิมจากการหาขอ้มูลสืบคน้ขอ้มูลจากหนังสือหรือ

อินเทอร์เน็ตเก่ียวกบัความสารเอทิลีนมีผลต่อการสุกของผลไมอ้ย่างไร แลว้จึงลงมือท ากระดาษจากเส้น

ใยเปลือกทุเรียน โดยหั่นเปลือกทุเรียนตามยาวและมีความกว้างไม่เกิน 4 มิลิเมตร น ามาตากให้แห้ง

จากนั้นก็น ามาต้มกบัสารละลาย NaOH เพื่อให้เปลือกทุเรียนเกิดการเป่ือย พอเส้นใยเป่ือยพอประมาณ

แลว้ให้เราลา้งดว้ยน ้ าสะอาดจนเปลือกทุเรียนของเราไม่มีสารแลว้ ให้เราน ามาแช่สารละลาย H2O2 เพื่อ

ฟอกสีให้เป็นสีขาว จากนั้นเราน าเส้นใยจากเปลือกทุเรียนที่เป็นสีขาวแลว้มายอ้มให้เป็นสีแดงจากไม้

ประดู่แดง พอยอ้มเสร็จเราน าเส้นใยไปป่ันและผสมกับน ้ าแป้งมนัเพื่อช่วยในการยึดติดของกระดาษ 

จากนั้นก็เอาไปตากแลว้น าไปทดสอบประสิทธิภาพของกระดาษโดยการห่อกลว้ยหอมว่าสามารถยืด

อายุของกลว้ยหอมดิบที่ห่อด้วยกระดาษจากเปลือกทุเรียนไดก่ี้วนัเมื่อไดเ้วลาที่สามารถยืดอายุไดเ้ท่าที่

เราพอใจแลว้ก็น ามาท าบรรจุภณัฑต์่อไป 

ค าส าคญั : เปลือกทุเรียน สารเอทิลีน สีแดง  

1.บทน า 

ในประเทศไทยนั้นส่วนมากมีสินคา้ที่เก่ียวขอ้งกบัการเกษตร แต่เมื่อมีการส่งออกสินคา้ไปขาย

ตามจังหวดัต่างๆนั้นระหว่างขนส่งมีสินค้าที่เน่าเสียระหว่างทางจ านวนหน่ึงเพราะเวลาขนส่งนั้นใช้

เวลานานพอสมควรโดยทีมนักวิจยัเคยพฒันาบรรจุภณัฑ์โดยการใชเ้ปลือกทุเรียนในการรักษาผลผลิต

ทางการเกษตร (ศิริพร เต็งรัง, 2015) การจัดการหลงัการเก็บเก่ียวพืชส่วนใหญ่จะเน้นเร่ืองการควบคุม

การผลิตเอทิลีนเน่ืองจากการเส่ือมสลายของผกั ผลไม ้และดอกไมป้ระดบัที่เห่ียวแห้งและร่วงโรยของ

กลีบดอกโดยจะเก่ียวข้องกับการสังเคราะห์เอทิลีน(Corresponding Author, 2020) Phytochromeเป็น



      

ระบบของรงควัตถุที่ตอบสนองต่อแสงสีแดง   Phototrophinเป็นส่วนประกอบของแสงสีน ้ าเงินท า

หน้าที่ควบคุมการเจริญเติบโตของพืชที่เก่ียวขอ้งกับการตอบสนอง ต่อทิศทางของแสงน าสีแดงเพิ่ม

เพื่อให้แสงสีแดงเยอะกว่าแสงสีน ้ าเงิน(ธนาพร นพรัตน์ไพบูลย ,์ 2017)  กลุ่มเราจึงมองเห็นจุดน้ีแลว้

อยากน ามาพฒันาเพื่อให้การส่งสินคา้ทางการเกษตรมีประสิทธิภาพฉะนั้นกลุ่มเราจึงอยากจะท าบรรจุ

ภณัฑ์ที่สามารถเก็บรักษาสินคา้ทางการเกษตรโดยเล็งเห็นว่าจะท าบรรจุภณัฑ์เพื่อรักษามกลว้ยหอม

สินคา้ทางการเกษตรอย่างกลว้ยหอมท าบรรจุภณัฑท์ี่มาจากเปลือกทุเรียนที่สีแดงจากประดู่แดงเพื่อดูด

สารเอทิลีนลดการเน่าเสียของผลไม ้ 

2.วัตถุประสงค์  

 1)เพื่อศึกษาสมบตัิของบรรจุภณัฑชี์วภาพจากเปลือกทุเรียน  

 2)เพื่อศึกษาผลของสีประดู่แดงที่มีผลต่อการดูดของสารเอทิลีน 

 3.สมมติฐาน 

 -เปลือกทุเรียนมีเส้นใยที่มีคุณสมบตัิที่ดีกว่าทั้งปริมาณความช้ืนความตา้นทานแรงฉีกขาดความ

ตา้นทานแรงดึงขาดและความตา้นทานแรงดนัทะลุจึงเป็นเส้นใยที่ดีในการจะน ามาท ากระดาษห่อผลไม้ 

-สีแดงของประดู่แดงมีผลท าให้ผลไมสุ้กชา้ลง  

4.ขอบเขตการศึกษา 

ตอนที่ 1 การฟอกเส้นใยให้เป็นกระดาษจากเปลือกทุเรียน 

• ตวัแปรตน้ กระดาษจากเส้นใยเปลือกทุเรียน  

• ตวัแปรตาม การรับน ้าหนกัของผลไม ้

• ตวัแปรควบคุม ปริมาณ ระยะเวลา และความช้ืน 

ตอนที่ 2 ออกแบบและสร้างบรรจุภณัฑท์ี่ท ามาจากเส้นใยของเปลือกทุเรียนสีแดง 

• ตวัแปรตน้ กระดาษจากเส้นใยเปลือกทุเรียน สีแดงจากประดู่แดง 



      

• ตวัแปรตาม การดูดสารเอทิลีนและการยืดอายุการเน่าเสียของผลไมท้ี่น ามาทดลอง 

• ตวัแปรควบคุม อตัราส่วน อุณหภูมิ แสง ระยะเวลา และความช้ืน  

5.ทฤษฎี หลักการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ศิริพร เต็งรัง (2556-2558, 163 )ได้ค้นพบว่าเส้นใยจากเปลือกทุเรียนสามารถน ามาท าเป็น

กระดาษส าหรับดูดซับเอทิลีนได ้โดยเส้นใยจากเปลือกทุเรียนที่เหมาะสมคือ เส้นใยที่ไม่ฟอกใชร่้วมกบั

ผงถ่านกัมมนัต์ ท าให้มีคุณสมบตัิการดูดซับแก๊สเอทิลีนไดม้ากกว่า 95% นอกจากน้ีต้นทุนในการผลิต

ยงัมีราคาถูกกว่าสารดูดซับเอทิลีนที่ขายกนัอยู่ในปัจจุบนั 

เอทิลีน เป็นแก๊สไฮโดรคาร์บอนที่มีโมเลกุลเล็ก เกิดจากการเผาไหมแ้ละผลิตไดต้ามธรรมชาติ

ระหว่างการสุกของผลไม้ กระตุ้นการหายใจของผลไม้หลังการเก็บเก่ียว แก๊สเอทิลีนใช้เพื่อการบ่ม

ผลไม ้ ระหว่างการสุกของผลไม ้ประเภท climacteric fruit จะมีการผลิตเอทิลีนเพิ่มมากข้ึน ส่วนผลไม้

ประเภท non climacteric fruit มีการสังเคราะห์เอทิลีนน้อยมากผลไมบ้างชนิด เช่น ส้ม ผลิตเอทิลีน

ระหว่างการเก็บรักษาและไปเร่งให้ผลไมท้ี่ไวต่อเอทิลีน เช่น กลว้ยสุกเร็วข้ึน ดังนั้น การเก็บรักษาจึง

ตอ้งระวงัไม่เก็บผลไมท้ี่ผลิตเอทิลีนกบัผลไมท้ี่ไวต่อเอทิลีนไวด้ว้ยกันการบ่มผลไมด้ว้ยก๊าซเอทิลีนการ

บ่มผลไมด้ว้ยก๊าซเอทิลีน ในรูปแบบเอทิลีนสังเคราะห์ ซ่ึงเป็นวิธีที่ใชใ้นอุตสาหกรรมโดยใชเ้อทธิลีนที่

เก็บในถงับรรจุภายใตค้วามดนั เปิดเขา้มาในห้องเก็บที่มีผลไมว้างเรียงอยู่ ความเขม้ขน้ของแก๊สเอทิลีน

ในห้องบ่ม อยู่ระหว่าง 10-150 ppm (ส่วนในลา้นส่วน) โดยมีพดัลมหมุนเวียนอากาศให้ทัว่ถึง อุณหภูมิ

ในช่วง 15-25 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพทัธ์อยู่ในช่วง 85-95 เปอร์เซ็นต ์

ใชเ้วลานานประมาณ 12-72 ชัว่โมง พิมพเ์พญ็ พรเฉลิมพงศ ์(2561)   โดยทัว่ไปเอทิลีนจะไปเร่ง

อตัราการเส่ือมสภาพของพืชหรือส่วนของพืช ทั้งนั้นเพราะเอทิลีนสามารถกระตุ้นเน้ือเยื่อทุกชนิดให้มี

อตัราการหายใจสูงข้ึนได้ ส าหรับในไมผ้ลนั้นลกัษณะการผลิตก๊าซเอทิลีน และปริมาณความเขม้ข้น

ภายในมีความสัมพนัธ์กับการหายใจ ผลไมป้ระเภท climacteric มีการผลิตและความเขม้ขน้ของก๊าซเอ

ทิลีนภายในผลในระหว่างการเจริญเติบโตต ่าจนกระทัง่เมื่อผลไมเ้ร่ิมสุกการผลิตก๊าซเอทิลีนจึงเพิ่มข้ึน

หลายเท่าตวั ความเขม้ขน้ภายในก็สูงข้ึนดว้ย สมชาย (2543) 

6.วิธีด าเนินโครงงาน 



      

วสัดุอุปกรณ์ที่ส าคญั ได้แก่ สารละลายNaOH ความเขม้ขน้50% ปริมาตร450 ml,  สารละลาย

H2O2 ความเขม้ขน้12% ปริมาตร1,350 ml, เปลือกทุเรียน,เปลือกของประดู่แดง 

6.1การจดัการเปลือกทุเรียน 

  น าเปลือกทุเรียนมาหั่นตามยาวให้ความกวา้งไม่เกิน4มิลลิเมตร หรือหั่นให้บางจากนั้น

น าไปอบที่อุณหภูมิ65องศา เป็นเวลา7ชัว่โมง จากนั้นน ามาตากจดัแดดคร่ึงวนัให้แห้ง 

6.2การท าให้เปลือกทุเรียนเป่ือย 

  เปลือกทุเรียนที่แห้งใส่ลงไปในหม้อ เติมลายละลายสารละลายNaOH ความเขม้ข้น

50% ปริมาตร450 ml แลว้เติมน ้าตามลงไปให้ท่วมเปลือกทุเรียน จุดเตาแก๊สตม้เป็นเวลา1-2นาที เมื่อน ้ า

เดือดแลว้สารละลายNaOHจะท าปฏิกิริยากับน ้ า เปลือกทุเรียนและความร้อนท าให้เกิดฟอง ต้องรีบน า

หมอ้ออกจากเตาแก๊สไปวางไวใ้นที่โล่งเพราะจะเกิดเป็นฟองมีฤทธ์ิกัดกร่อนออกมาให้แช่ไวป้ระมาณ

30นาที หรือจนกว่าฟองที่ออกมาจะหมดจากนั้นให้น ากระชอนมาตกัเปลือกทุเรียนออกแลว้น าไปลา้ง

น าจนกว่าสารจะหมด 

6.3การฟอกสีเส้นใยของเปลือกทุเรียน 

 น าเปลือกทุเรียนที่เราเอาไปท าให้เป่ือยเสร็จแลว้มาใส่ภาชนะ เติมสารละลายH2O2 

ความเข้มข้น12% ปริมาตร1,350 ml แช่ไว้ประมาณ30นาที หรือจนกว่าเส้นใยเปลือกทุเรียนจะท า

ปฏิกิริยากบัสารสารละลายH2O2  จนไดสี้เหลืองอ่อนหรือขาวพอที่จะน าไปยอ้มสี พอไดสี้ที่ตอ้งการแลว้

น าไปลา้งน ้าให้สะอาดจนไม่เหลือฟองติดอยู่ที่เส้นใยเปลือกทุเรียนแลว้สามารถน าไปยอ้มต่อไดท้นัที 

6.4การยอ้มสีเส้นใยของเปลือกทุเรียน 

 เส้นใยของเปลือกทุเรียนที่ผ่านขั้นตอนการฟองแล้วล้างน ้ าจนสะอาด มาใส่หม้อ

จากนั้นใส่เปลือกของประดู่แดงที่หั่นเป็นชิ้นพอใส่หมอ้ไดไ้ม่เล็กจนเกินไปเพราะจะแยกออกจากเส้นใย

เปลือกทุเรียนไดย้าก ใส่น ้าลงไปให้พอท่วมตม้ให้เดือดเป็นเวลาประมาณ45-60นาที ขั้นตอนน้ีตอ้งคอย

เฝ้าไม่ให้เส้นใยเป่ือยยุ่ยจนเกินไปและไม่ให้น ้าที่ยอ้มกลายเป็นสีน ้าตาล พอตน้จนสีติดแลว้ให้น าไปพกั

ไว3้0นาที เพื่อให้อุณหภูมิลดลงจะไดไ้ม่ส่งผลต่อเคร่ืองป่ันที่จะใชใ้นขั้นต่อไป 



      

6.5การน าเส้นใยของเปลือกทุเรียนมาท าให้ละเอียด 

 เมื่อไดเ้ส้นใยที่มีสีติดแลว้จะน ามาป่ันหรือบดจะแยกเป็น2ขั้นตอน  

6.5.1 การบด เราจะน าเส้นใยของเปลือกเรียนมาบดก่อนจะเขา้เคร่ืองป่ันเพื่อที่เคร่ืองป่ันจะไม่ตอ้งท างาน

หนกัเกินไปและอาจท าให้เคร่ืองป่ันพงัได ้เน่ืองจากยงัมีส่วนของเปลือกทุเรียนที่ยงัไม่เป่ือยมากจะท าให้

ป่ันไดย้ากหรือใบมีดเคร่ืองป่ันตดัไม่เขา้ จึงน ามาบดทุบในส่วนนั้นให้มีความละเอียด 

6.5.2การป่ัน เส้นใยของเปลือกทุเรียนที่ไดจ้ากการบดน ามาป่ันให้ละเอียดไม่ต้องเติมน ้ า การใสน ้ ามาก

เกินไปจะท าให้เส้นใยเละมากและน ามาใชง้านไม่ได ้

6.6การท าที่เช่ือมประสาน 

  การท าที่เช่ือมประสานกระดาษ จะใช้เป็นแป้งมนั น าแป้งมนัไปผสมกับน ้ าธรรมดา

เล็กนอ้ยให้แตกตวัก่อนจากนั้นน าน ้ าประดู่แดงที่ตม้มาผสมเพื่อให้ได้แป้งมนัที่เป็นเหนียวขน้สีแดงแต่

ตอ้งไม่เหนียวจนเกินไปยงัมีความเป็นน ้าหยุ่นๆอยู่เพราะตอนแห้งกระดาษแข็งพบัไม่ได ้  จึงจะท าให้ไม่

สามารถน าไปท าเป็นบรรจุภณัฑไ์ด ้

6.7การน ามาท าแผ่นกระดาษและบรรจุภณัฑ ์

 เมื่อไดเ้ส้นใยที่ละเอียดแลว้น ามาผสมกบัตวัเช่ือมประสานที่ท าไวจ้ากนั้นน าไปตากใส่

ถุงพลาสติกส่ีเหล่ียมผืนผา้แผ่นใหญ่ ค่อยๆรีบจนเป็นแผ่นบางแลว้เก็บขอบของกระดาษเพื่อจากนั้นจะ

น ามาท าบรรจุภณัฑไ์ดง้่าย 

 เมื่อกระดาษที่เราท าไดแ้ห้งแลว้ก็น ามาพบัท าเป็นถุงกระดาษจากเส้นใยเปลือกทุเรียน

เพื่อสะดวกต่อการใชง้านโดยการน าผลไมใ้ส่เขา้ไปไดท้นัที 

7.ผลการทดลอง 

ชนิดของบรรจุภณัฑ ์ การยืดอายุกลว้ย 

ไม่ใชบ้รรจุภณัฑ ์ สามารถยืดอายุได ้ 3-4 วนั 

บรรจุภณัฑชี์วภาพจากเปลือกทุเรียน สามารถยืดอายุได ้  5-10 วนั 



      

การดาษหนงัสือพิมพ ์ สามารถยืดอายุได ้  5-7 วนั 

กระดาษชะล่อการเน่าเสียทัว่ไป สามารถยืดอายุได ้ 10-12 วนั 

การใส่ถุงซิป สามารถยืดอายุได ้ 10-14 วนั 

 

 

7.1 การฟอกเส้นใยให้เป็นกระดาษจากเปลือกทุเรียน 

 

 

 

 

 

8.บทสรุป 

 จากการศึกษาพบว่ากระดาษบรรจุภณัฑท์ี่ท าจากเส้นใยเปลือกทุเรียนนั้น มีเส้นใยที่ส้ันท าให้มี

ความเปราะบางเวลาแห้งกระดาษมีความกรอบอยู่บา้งในบางส่วนแต่ยงัสามารถพบัไดอ้ย่างชา้ๆ ไม่ควร

กีดกระดาษแรงมากตอนที่น ามาท าเป็นบรรจุภณัฑ ์ขอ้ดีคือสามารถรับน ้าหนักไดด้ีพอสมควรและมีเน้ือ

กระดาษที่หนาสามารถจับมว้นหรือตรึงได้ท าให้การท าบรรจุภณัฑ์ยงัพอท าได้ดี ขอ้เสียอีกอย่างคือ

กระดาษหน่ึงแผ่นใชเ้ปลือกทุเรียนค่อนขา้งมากท าให้บรรจุภณัฑท์ี่ท านั้นได้กระดาษที่แผ่นไม่ใหญ่มาก 

บรรจุภณัฑ์จึงมีขนาดเล็กใส่ผลไม่ได้ไม่มากต่อถุง การยืดอายุนั้นสามารถยืดได้จากปกติ5-7วนั ถึงจะ

เป็นการยืดอายุไม่ได้มากเท่ากับการห่อใส่ถุงซิปที่ปิดปากถุง แต่บรรจุภณัฑ์ชีวภาพจากเส้นใยเปลือก

ทุเรียนก็มีขอ้ดีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มและเป็นการน าของไม่ใชแ้ลว้มาท าให้เกิดประโยชน์ 

 



      

9.กิตตกิรรมประกาศ 

 โครงงานบรรจุภัณฑ์ชีวภาพจากเปลือกทุเรียนได้ประสบความส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความ

ช่วยเหลือจากคุณครูสิรกฤษฎิ์  ศรีบุญเรือง คุณครูประภา สมสุขที่ไดใ้ห้ค าปรึกษาตลอดการท าโครงงาน 

ไม่ว่าจะเป็นการแนะน าด้านการเขียนหรือการท าชิ้นงาน ช่วยให้สามารถหาทางออกในกรณีที่การ

ท างานมีข้อผิดพลาดต่างๆและให้ความอนุเคราะห์สถานที่ให้เก็บอุปกรณ์และยืมอุปกรณ์ของการ

ทดลองโครงงานน้ี ขอขอบคุณเด็กชายณภทัร ปิวิถะ ที่คอยช่วยซ้ือของและรับส่งตลอดการท างาน 
ขอขอบคุณนางบุญโฮม สายเพ็ชร ที่คอยช่วยจัดหาของ ให้ยืมสถานที่ในการท าการทดลองและคอย

ช่วยเหลือในดา้นต่างๆตลอดมา 

 ผู ้จัดท าก็ขอขอบคุณสมาชิกที่ได้ช่วยกัน ถึงจะมากจะน้อยตามก าลังที่ท าได้แต่ก็ท าให้งาน

ประสบผลส าเร็จ และเพื่อนๆต่างกลุ่มที่ให้ค าปรึกษา ในการท าโครงงานครั้ งน้ีจะส าเร็จไม่ไดเ้ลยหากไม่

มีทุกคนที่กล่าวมาให้ความช่วยเหลือและคอยให้ก าลงัใจ  

  

 

 


