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บทคดัย่อ 

        การศึกษาสมุนไพรธรรมชาติ คือ ขม้ิน มะขาม และทานาคา มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาคุณประโยชน์และ

สรรพคุณท่ีไดจ้ากสมุนไพรธรรมชาติแต่ละชนิดว่ามีคุณประโยชน์หรือสรรพคุณอะไรบา้งท่ีช่วยในการดูแล

บาํรุงผวิพรรณในส่วนท่ีค่อนขา้งหยาบกระดา้งและรักษาผวิ เพื่อนาํมาทาํเป็นสครับขดัผวิจากสมุนไพรธรรมชาติ

ผลการทดลองพบว่าสครับสมุนจากไพรมีสารมากมายในการช่วยดูแลและบาํรุงผวิ ผลการนาํไปใชพ้บว่าสครับ

จากสมุนไพรทาํใหบ้ริเวณท่ีมีความหยาบกระดา้งมีความเนียนและผวิใสข้ึน ผูท้ดลองใชมี้ความพึงพอใจมาก

เน่ืองจากเป็นสครับจากสมุนไพรธรรมชาติมคีวามปลอดภยัและยงัช่วยบบาํรุงผวิไดเ้ป็นอยา่งดี  

คาํสาํคญั     :สมุนไพร; สครับ; ธรรมชาติ 

Abstract :  the study of natural herbs was turmeric tamarind and thanaka. The objective is to study the benefits 

and properties derived from each type of natural herbs that there are benefits or properties that help to nourish 

skin in the rough areas and cure skin. To be used as a natural herbal scrub, the results showed that the herbal 

scrub contains many substances to help care and nourish the skin. The results of the used showed that the 

herbal scrub made the rough skin areas smoother and clearer. The trial users were very satisfied as it is a 

natural herbal scrub, it is safe and also nourishes the skin as well. 

บทน า 

           ในโลกยคุปัจจุบนัน้ีมีการเปล่ียนแปลงและพฒันาไปในหลายดา้น ทั้งดา้นเทคโนโลย ีดา้นการ

เกษตรกรรม ดา้นการอุปโภคบริโภค และยงัรวมไปถึงดา้นความสวยงามของมนุษยเ์รา พืชสมุนไพรท่ีมีตาม

ทอ้งถ่ินมีคุณค่าทางโภชนาการและต่อร่างกายเราเป็นอยา่งมาก  แต่คนสมยัน้ีไม่ค่อยท่ีจะเห็นคุณค่าและเห็น



ประโยชน์ในตวัของสมุนไพรทอ้งถ่ินบา้นเรามากเท่าไรนกั กลบัหนัไปสนใจกบัผลิตภณัฑท่ี์ใชส้ารเคมีเป็น

ส่วนผสมอยูท่าํใหเ้ส่ียงต่อการท่ีจะเป็นอตัรายต่อเรา ซ่ึงจะเป็นผลทาํใหร่้างกายผวิพรรณเราเป็นมะเร็งผวิหนงั

มากข้ึนเม่ือเรามีอายมุากข้ึน  ปัจจุบนัแนวคิดในการดูแลสุขภาพผวิกายและผวิหนา้ใหม้ีความสวยงาม มกันิยมใช้

ผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิหรือเคร่ืองสาํอางท่ีมีส่วนผสมของสารเคมี ซ่ึงเป็นอตัรายต่อผวิเป็นอยา่งมาก  ดงันั้นคณะ

ผูจ้ดัทาํจึงไดท้าํการศึกษาสมุนไพรธรรมชาติพ้ืนบา้น ไดแ้ก่ ขม้ิน มะขามเปียกและทานาคา   ขม้ิน มีสารเคอร์

คูมินท่ีเป็นสาระสาํคญัในขม้ินปกป้องผวิและลดร้ิวรอย ฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโซิรเนสเพ่ือลดการสร้างเมด็สีเม

ลานินนิน และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ  มะขามเปียก ช่วยผลดัเซลลผ์วิ เพราะในมะขามมีกรด AHA ท่ีมีคุณสมบติั

ในการผลดัเซลลผ์วิเผยผวิใหม่ท่ีกระจ่างใสข้ึนกว่าเดิมและลดความหยาบกร้านในส่วนต่างๆของร่างกาย 

โดยเฉพาะบริเวณขอ้พบั ขอ้ศอก ตาตุ่ม หรือจุดท่ีผวิกร้านใหจ้างลง และ ทานาคา จากรายงานผลการวิจยัผงทา

นาคาแลว้พบว่ามีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส สามารถกรองรังสีอลัตราไวโอเลต ยบัย ั้งการ

เจริญของแบคทีเรีย และยบัย ั้งการอกัเสบได ้ ส่วนการศึกษาถึงความเป็นพิษ พบว่ามีความเป็นพิษตํ่ามาก มีความ

ปลอดภยัในการใชเ้ป็นเคร่ืองสาํอางช่วยใหผ้วิหนา้อ่อนเยาว ์ขาวเนียนกระจ่าง และรักษาสิวได ้รายงานสารเคมีท่ี

พบในทานาคา  คือ อาร์บูติน มีฤทธ์ิช่วยลดจุดด่างดาํบนผวิหนงั ฝ้า กระ โดยตา้นการรวมตวัของเมด็สีเมลานิน

ในชั้นผวิหนงั  (วุสิฐศกัด์ิ วฒิุอดิเรกและวชิราภรณ์ พุ่มเกตุ, 2559), (พนิดา ใหญ่ธรรมสาร, 2560, น.1) , 

(hersense,2563), มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, สาํนกัส่งเสริมศิลปวฒันธรรม (2562)     

        โดยคณะผูจ้ดัทาํมีแนวคิดจะใชส้มุนไพรจากธรรมชาติเช่น ขม้ิน มะขามเปียก และทานาคา นาํมาทาํเป็นส

ครับขดัผวิ ท่ีเลือกใชส้มุนไพรเหล่าน้ีเพราะปลอดภยัและยงัมีสรรพคุณมากมายท่ีช่วยบาํรุงและฟ้ืนฟูผวิพรรณให้

กลบัมามีสุขภาพผวิท่ีดีและกระจ่างใส 

วธิีการด าเนินงาน 

1 วตัถุประสงค ์

1.2 เพื่อศึกษาคุณสมบติัของสมุนไพรท่ีนาํมาทาํสครับ  

1.3 เพื่อสร้างผลิตภณัฑจ์ากสครับสมุนไพร 

1.4 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสครับสมุนไพร 



2 ตวัแปลท่ีศึกษา 

ตอนท่ี 1 ศึกษาคุณสมบติัของสมุนไพรท่ีนาํมาใชใ้นการทาํสครับขดัผวิ 

ตวัแปรตน้: สารท่ีไดจ้ากสมุนไพร ขม้ิน มะขาม ทานาคา 

ตวัแปรตาม: ปริมาณของสารท่ีทาํใหผ้วิกระจ่างใส 

ตวัแปรควบคุม: ปริมาณของสมุนไพรแต่ละชนิด 

ตอนท่ี 2 ออกแบบผลิตภณัฑบ์รรจุสครับสมุนไพรใหม้ีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

ตวัแปลตน้: รูปลกัษณ์ของบรรจุภณัฑ ์

ตวัแปลตาม: ประสิทธิภาพของบรรจุภณัฑ ์

ตวัแปลควบคุม: ปริมาณของสครับสมุนไพรท่ีบรรจุได ้

ตอนท่ี 3 ศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชส้ครับสมุนไพร 

ตวัแปรตน้: ความคิดเห็น 

ตวัแปรตาม: ระดบัความพงึพอใจ 

ตวัแปรควบคุม: จาํนวนบุคคลท่ีใชผ้ลิตภณัฑ ์

3 วิธีการดาํเนินงาน 

3.1 วสัดุอุปกรณ์                                                 3.2 สมุนไพรท่ีใช ้

-ชอ้นตวัง  -ถว้ย   -บรรจุภณัฑใ์ส่สครับ            -ขม้ิน    -มะขามเปียก  -ทานาคา    -กากกาแฟ    

4 แนวทางในการดาํเนินงาน 

4.1 วิธีการทาํสครับ 



-เตรียมวสัดุอุปกรณ์และสมุนไพรท่ีตอ้งใช ้

-นาํมะขามเปียกไปคัน่ใหไ้ดต้วัเน้ือมะขาม 

-จากนั้นนาํสมุนไพรมาตว้ง โดยมีปริมาณดงัน้ี ขม้ิน 1  ชอ้นชา  เน้ือมะขาม 4  ชอ้น

โตะ้   กากกาแฟ  3 ชอ้นโตะ้  ทานาคา  1  ชอ้นโตะ้   เกลือขดัผวิ  2  ชอ้นโตะ้  (ซ่ึงท่ี

นาํเกลือขดัผวิมาใชเ้พราะว่ามีส่วนช่วยในการลดความมนับนผวิและเกลือจะช่วยขดัเซลลผ์วิท่ีตายแลว้ไดอ้ยา่ง

หมดจดอีกดว้ย) 

-เมือ่ตวงส่วนผสมท่ีไดป้ริมาณคงท่ีแลว้ ใหน้าํส่วนผสมทั้งหมดใส่รวมกนัในภาชนะท่ีเตรียมไว ้

-จากนั้นทาํใหส่้วนผสมทุกอยา่งเป็นเน้ือเดียวกนั   

-หลงัจากส่วนผสมทุกอยา่งเนียนเป็นเน้ือเดียวกนัแลว้ นาํใส่บรรจุภณัฑ ์   

4.2 วิธีการทาํใยบวบขดัผวิ 

- เตรียมวสัดุอุปกรณ์  ใยบวบ  ผา้ขาว  เข็ม  ไหมเยบ็ผา้  กรรไกร                        

-ตดัใยบวบใหเ้ป็นทรงส่ีเหล่ียมผนืผา้ และตดัผา้ในขนาดท่ีกวา้งและยาวกว่าใยบวบดา้นละ1เซนติเมตร 

-วางใยบวบไวต้รงกลางของผา้ท่ีเตรียมไวแ้ละเยบ็ติดกนัทั้ง4ดา้น 

-หลงัจากเยบ็เสร็จ วางแผน่ใยบวบเป็นแนวตั้งแลว้พบัคร่ึงลงมาใหป้ระกบกนัพอดี จากนั้นเยบ็ใยบวบฝ่ังซา้ยและ

ฝ่ังขวา  เหลือรูตรงกลางไวเ้พ่ือท่ีจะไดส้อดมือเขา้ไปและใชง้านไดส้ะดวกข้ึน 

ตารางท่ี1 ผลการทดลอง 

วตัถุดิบท่ีใช ้ สูตร/อตัราส่วนของสครับ ผลการทดลองใช ้
มะขามเปียก, ขม้ิน, ทานาคา มะขามเปียก 1 ชอ้นโตะ้ , ขม้ิน 1 

ชอ้นโตะ้, ทานาคา 1 ชอ้นโตะ้ 
มีกล่ินหอมมะขามและขม้ินใชแ้ลว้
ผวิมีความใสข้ึน 

ขม้ิน, มะขามเปียก, ทานาคา, กาก
กาแฟ 

ขม้ิน 1 ชอ้นชา, มะขามเปียก 1 
ชอ้นโตะ้ 2 ชอ้นโตะ้, กากกาแฟ 1 

มีกล่ินหอมของกาแฟ ใชแ้ลว้ผวิ
เรียบเนียน ชุ่มช่ืน 



ชอ้นโตะ้ 

มะขามเปียก, ขม้ิน, ทานาคา, กาก
กาแฟ, เกลือขดัผวิ 

มะขามเปียก 4 ชอ้นโตะ้, ขม้ิน 1 
ชอ้นชา, ทานาคา 1 ชอ้นโตะ้, กาก
กาแฟ 3 ชอ้นโตะ้, เกลือขดัผวิ 2 
ชอ้นโตะ้ 

มีกล่ินหอม ใชแ้ลว้ทาํใหผ้วิมีความ
ใสและเรียบเนียน ผวิมีความชุ่มช้ืน
มากข้ึนและไม่แสบผวิ 

 

บทสรุปและอภิปรายผล 

จากการศึกษาสมุนไพรธรรมชาติ คือ ขม้ิน มะขามเปียกและทานาคา นาํมาทาํเป็นสครับมีประสิทธิภาพเหมือนส

ครับทัว่ไป โดยในการทาํสครับมีอตัตราส่วนดงัน้ี ขม้ิน 1  ชอ้นชา  เน้ือมะขาม 4  ชอ้นโตะ้   กากกาแฟ  3 ชอ้น

โตะ้  ทานาคา  1  ชอ้นโตะ้   เกลือขดัผวิ  2  ชอ้นโตะ้  (ซ่ึงท่ีนาํเกลือขดัผวิมาใชเ้พราะว่ามีส่วนช่วยในการลด

ความมนับนผวิและเกลือจะช่วยขดัเซลลผ์วิท่ีตายแลว้ไดอ้ยา่งหมดจดอีกดว้ย)  และยงัปลอดภยัเน่ืองจากทาํมา

จากสมุนไพรธรรมชาติ มีความสะดวกในการใชง้านเป็นอยา่งดี    ในการทาํสครับสมุนไพรธรรมชาติไม่

จาํเป็นตอ้งใชส้ารใดๆในการผสม แต่อาจจะมีการเพ่ิมเกลือขดัผวิลงไปในสครับเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการขดั

ผวิใหมี้มากข้ึน และถา้ใชค้วบคู่กบัใยบวบขดัผวิก็จะทาํใหไ้ดผ้ลรับท่ีดีมากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 



กติตกิรรมประกาศ 

     โครงงานช้ินน้ีมีวิธีการดาํเนินงานหลายขั้นตอน นบัตั้งแต่การศึกษาขอ้มูล  การทดลองทาํช้ินงาน  การทาํ

รูปเล่มโครงงาน จนกระทัง่โครงงานน้ีเสร็จลุล่วงไปดว้ยดี  ตลอดระยะเวลาดงักล่าวคณะผูจ้ดัทาํครงงานไดรั้บ

ความช่วยเหลือในหลายๆดา้น ตลอดจนไดรั้บกาํลงัใจจากหลายๆท่าน คณะผูจ้ดัทาํตระหนกัและซาบซ้ึงในความ

กรุณาเป็นอยา่งยิง่ ณ โอกาสน้ีขอขอบคุณทุกท่านดงัน้ี    

      นางสาวรัญญา   พอใจ  คุณครูยวุดี คุณสม   และคุณครูประภา  สมสุข  ท่ีใหก้ารช่วยเหลือในทุกๆดา้น จน

โครงงานน้ีเสร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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