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Q U I C K  S T A R T  G U I D E  
(THIS SIDEBAR WILL NOT PRINT) 

This PowerPoint template produces a 36”x60" presentation poster. You can use it to create 

your research poster by placing your title, subtitle, text, tables, charts and photos.  

 

We provide a series of online tutorials that will guide you through the poster design process 

and answer your poster production questions. For complete template tutorials, go online to 

PosterPresentations.com and click on the  HELP DESK tab. 

 

To print your poster using our same-day professional printing service, go online to 

PosterPresentations.com and click on "Order your poster". 

 
 

This is a template for a 

presentation poster  

36 inches tall 

by 

60 inches wide 
 

Important: Check the template size 
Before you start working on your poster and to 

avoid printing problems check that you have 

downloaded and that you are using the correct size 

template for your poster presentation. 

This template can also be printed at the following 

sizes without distortion and without any additional 

formatting: 

42 tall x 70 wide 

48 tall x 80 wide 

How to Zoom in and out 

Use the PowerPoint zoom tool to adjust the screen 

magnification to view comfortably. PowerPoint 

provides 2 ways to zoom:  

1. On the top menu bar click on the VIEW tab and 

then click on ZOOM. Choose the zoom percentage 

that works best for you.  

2. For better zoom flexibility, use the zoom slider at 

the bottom right of the window. 

Ruler and Guides 
The dotted lines on his poster template are guides.  The horizontal and vertical guides will help 

you align your poster elements accurately. Text boxes and other elements will ”snap” to the 

guides and stay within the boundaries of the columns. To hide the guides go to VIEW and 

uncheck the Guides box. 

Headers and text containers 
Included in this template are commonly used 

section headers such as Abstract, Objectives, 

Methods, Results, etc.  

- Click inside a section header to add its text.  

- To add another header, click on edge of the 

section box so that it is outlined. Copy and paste it.  

- To increase its size, click on the white circles and 

expand to the the desired size. 

Adding content to the poster 
Start by adding your text to each section without spending too much time with formatting. Use 

the default font size even if your text extends beyond the bottom of the poster. Continue until 

you have added all your content including text, graphics, photos, etc. Once you finish adding 

your content you can go back and format your text as needed. 

- If you run out of room, try to reduce the size of your fonts and/or the size of your graphics. 

If there is a lot of empty space try to increase your font sizes and the size of your graphics. 

The font used for references can be smaller. 

Photos 
You can add photos by dragging and dropping from your desktop, copy and paste, or by going 

to INSERT > PICTURES. Resize images proportionally by holding down the SHIFT key and 

dragging one of the white corner handles (dots). For a professional-looking poster, do not 

distort your images by stretching them disproportionally. 

Quality check your graphics 
Zoom in and look at your images at 100%-200% magnification. If they look clear, they will print 

well.  

Q U I C K  S T A R T  G U I D E  
(THIS SIDEBAR WILL NOT PRINT) 

How to change the template colors 
You can change the overall template color theme by clicking on the COLORS 

dropdown menu under the DESIGN tab. You can see a tutorial here: 
https://www.posterpresentations.com/how-to-change-the-research-poster-template-
colors.html 
 

You can also manually change the color of individual elements by going to VIEW > 

SLIDE MASTER. On the left side of your screen select the background master where 

you can change the template background, column sizes, etc.  

 

After you finish working on the SLIDE MASTER, it is important that you go to VIEW > 

NORMAL to continue working on your poster.  

How to change the column layout configuration 
You can manually change the configuration on the columns by going to VIEW > SLIDE 

MASTER. You can delete columns, resize them or modify them as needed for your 

layout.  

You can see a tutorial here: https://www.posterpresentations.com/how-to-change-the-
column-configuration.html 

How to hide the QUICK START 

GUIDE bars from the sides of 

the template 
The Quick Start Guides are outside the 

template’s printable area and they will 

not be on the printed poster.  

 

If you create a PDF file from your 

template, the guides will not be included. 

 

To hide the guides click on the Home tab 

(top of the screen) and then click on the 

Layout button below to see the available 

layouts. Choose the Without Guides 

layout. 

 

How to preview your poster prior 

to printing 
You can preview your poster at any time 

by pressing the F5 key on your 

keyboard. You will see on the screen 

what's on your poster and how it should 

look when printed. Press the ESC key to 

exit Preview. 

F5  

How to print your poster 
When you are ready to have your poster printed go online to PosterPresentations.com 

and click on the "Order Your Poster" button. You can have your poster printed on 

professional papers, fabric for easy traveling and a variety of other materials.  

If you submit a PowerPoint document, you will be receiving a PDF proof for your 

approval prior to printing. If your order is placed and paid for before noon (Pacific time) 

Monday-Friday, your order will ship out that same day. FedEx Next day, Second day, 

Third day, and Free Ground services are offered.  

 

Go to PosterPresentations.com for more information. 

© 2019 PosterPresentations.com 

2117 Fourth Street , STE C         

Berkeley CA 94710 USA 

For complete tutorials visit: 
https://www.posterpresentations.com/help
desk.html 

 ในโลกยคุปัจจุบนัน้ีมีการเปล่ียนแปลงและพฒันาไปใน
หลายดา้น ทั้งดา้นเทคโนโลย ีดา้นการเกษตรกรรม ดา้น
การอุปโภคบริโภค และยงัรวมไปถึงดา้นความสวยงาม
ของมนุษยเ์รา พืชสมุนไพรท่ีมีตามทอ้งถ่ินมีคุณค่าทาง
โภชนาการและต่อร่างกายเราเป็นอยา่งมาก  แต่คนสมยัน้ี
ไม่ค่อยท่ีจะเห็นคุณค่าและเห็นประโยชน์ในตวัของ
สมุนไพรทอ้งถ่ินบา้นเรามากเท่าไรนกั กลบัหนัไปสนใจ
กบัผลิตภณัฑท่ี์ใชส้ารเคมีเป็นส่วนผสมอยูท่  าใหเ้ส่ียงต่อ
การท่ีจะเป็นอตัรายต่อเรา ซ่ึงจะเป็นผลท าใหร่้างกาย
ผวิพรรณเราเป็นมะเร็งผิวหนงัมากข้ึนเม่ือเรามีอายมุาก
ข้ึน  ปัจจุบนัแนวคิดในการดูแลสุขภาพผวิกายและ
ผวิหนา้ใหมี้ความสวยงาม มกันิยมใชผ้ลิตภณัฑบ์ ารุงผวิ
หรือเคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมของสารเคมี ซ่ึงเป็น
อตัรายต่อผวิเป็นอยา่งมาก  ดงันั้นคณะผูจ้ดัท าจึงได้
ท าการศึกษาสมุนไพรธรรมชาติพื้นบา้น ไดแ้ก่ มะขาม 
ขมิ้น และทานาคา เป็นตน้ 

ที่มาและความสําคญํ 

1. เพื่อศึกษาคุณสมบติัของสมุนไพรท่ีน ามาท าสครับ  

2. เพื่อสร้างผลิตภณัฑจ์ากสครับสมุนไพร 

3. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสครับสมุนไพร 

 

 

วตัถุประสงค์ 

 เตรียมวสัดุอุปกรณ์และสมุนไพรท่ีตอ้งใช ้                                        น ามะขามเปียกไปคัน่ใหไ้ดต้วัเน้ือมะขาม 

 

 

 

 

จากนั้นน าสมุนไพรมาตว้ง โดยมีปริมาณดงัน้ี ขม้ิน 1  ชอ้นชา  เน้ือมะขาม 4  ชอ้นโตะ้   กากกาแฟ  3 ชอ้นโตะ้  

ทานาคา  1  ชอ้นโตะ้   เกลือขดัผิว  2  ชอ้นโตะ้  (ซ่ึงท่ีน าเกลือขดัผิวมาใชเ้พราะวา่มีส่วนช่วยในการลดความมนั
บนผิวและเกลือจะช่วยขดัเซลลผ์ิวท่ีตายแลว้ไดอ้ยา่งหมดจดอีกดว้ย) 

           ใส่กากกาแฟ                  ใส่เกลือขดัผิว                     ใส่ผงทานาคา                   ใส่ขม้ิน 

 

 

 

 

 

        ใส่เน้ือมะขาม                 ผสมทุกอยา่งใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั                      น าใส่บรรจุภณัฑ ์

วธีิการดาํเนินงาน 

   ก่อนใชส้ครับ           ใชส้ครับในการขดัผิว       หลงัใชส้ครับ     เปรียบเทียบก่อนใช-้หลงัใชส้ครับ      

ผลการทดลอง 

สรุป 
จากการศึกษาสมุนไพรธรรมชาติ คือ ขม้ิน 

มะขามเปียกและทานาคา น ามาท าเป็นสครับมี
ประสิทธิภาพเหมือนสครับทัว่ไป โดยในการท าส
ครับมีอตัตราส่วนดงัน้ี ขม้ิน 1  ชอ้นชา  เน้ือมะขาม 4  

ชอ้นโตะ้   กากกาแฟ  3 ชอ้นโตะ้  ทานาคา  1  ชอ้น
โตะ้   เกลือขดัผิว  2  ชอ้นโตะ้  (ซ่ึงท่ีน าเกลือขดัผิว
มาใชเ้พราะวา่มีส่วนช่วยในการลดความมนับนผิว
และเกลือจะช่วยขดัเซลลผ์ิวท่ีตายแลว้ไดอ้ยา่งหมดจด
อีกดว้ย)  และยงัปลอดภยัเน่ืองจากท ามาจากสมุนไพร
ธรรมชาติ มีความสะดวกในการใชง้านเป็นอยา่งดี    

ในการท าสครับสมุนไพรธรรมชาติไม่จ าเป็นตอ้งใช้
สารใดๆในการผสม แต่อาจจะมีการเพ่ิมเกลือขดัผิวลง
ไปในสครับเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการขดัผิวใหมี้
มากข้ึน และถา้ใชค้วบคู่กบัใยบวบขดัผิวกจ็ะท าให้
ไดผ้ลรับท่ีดีมากข้ึน 

อ้างองิ 

http://kmfda.fda.moph.go.th/journal/Chapter/3/2

7_34_C3_1.59.pdf 

https://www.matichonweekly.com/ 

http://medherbguru.gpo.or.th/articles/D09_Curcu

miniod.pdf 

http://medherbguru.gpo.or.th/articles/D09_Curcu

miniod.pdf 

 

ณฐัพร  ไชยเกิด, วริศรา   สอาดดี, แพรนิยม ทองมวล, ธารารัตน์ เลิศศรีและเอวิตรา สุขส่ง 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5/8 ครูท่ีปรึกษา คุณครูยวุดี  คุณสม 

โครงงาน สครับสมุนไพรจากธรรมชาต ิ

https://www.posterpresentations.com/how-to-change-the-research-poster-template-colors.html
https://www.posterpresentations.com/how-to-change-the-research-poster-template-colors.html
https://www.posterpresentations.com/how-to-change-the-research-poster-template-colors.html
https://www.posterpresentations.com/how-to-change-the-research-poster-template-colors.html
https://www.posterpresentations.com/how-to-change-the-research-poster-template-colors.html
https://www.posterpresentations.com/how-to-change-the-research-poster-template-colors.html
https://www.posterpresentations.com/how-to-change-the-research-poster-template-colors.html
https://www.posterpresentations.com/how-to-change-the-research-poster-template-colors.html
https://www.posterpresentations.com/how-to-change-the-research-poster-template-colors.html
https://www.posterpresentations.com/how-to-change-the-research-poster-template-colors.html
https://www.posterpresentations.com/how-to-change-the-research-poster-template-colors.html
https://www.posterpresentations.com/how-to-change-the-research-poster-template-colors.html
https://www.posterpresentations.com/how-to-change-the-research-poster-template-colors.html
https://www.posterpresentations.com/how-to-change-the-research-poster-template-colors.html
https://www.posterpresentations.com/how-to-change-the-research-poster-template-colors.html
http://kmfda.fda.moph.go.th/journal/Chapter/3/27_34_C3_1.59.pdf
http://kmfda.fda.moph.go.th/journal/Chapter/3/27_34_C3_1.59.pdf
http://kmfda.fda.moph.go.th/journal/Chapter/3/27_34_C3_1.59.pdf
http://kmfda.fda.moph.go.th/journal/Chapter/3/27_34_C3_1.59.pdf
http://kmfda.fda.moph.go.th/journal/Chapter/3/27_34_C3_1.59.pdf
http://kmfda.fda.moph.go.th/journal/Chapter/3/27_34_C3_1.59.pdf
http://kmfda.fda.moph.go.th/journal/Chapter/3/27_34_C3_1.59.pdf
http://kmfda.fda.moph.go.th/journal/Chapter/3/27_34_C3_1.59.pdf
http://kmfda.fda.moph.go.th/journal/Chapter/3/27_34_C3_1.59.pdf
http://kmfda.fda.moph.go.th/journal/Chapter/3/27_34_C3_1.59.pdf
http://kmfda.fda.moph.go.th/journal/Chapter/3/27_34_C3_1.59.pdf
http://kmfda.fda.moph.go.th/journal/Chapter/3/27_34_C3_1.59.pdf
http://kmfda.fda.moph.go.th/journal/Chapter/3/27_34_C3_1.59.pdf
https://www.matichonweekly.com/
https://www.matichonweekly.com/
http://medherbguru.gpo.or.th/articles/D09_Curcuminiod.pdf
http://medherbguru.gpo.or.th/articles/D09_Curcuminiod.pdf
http://medherbguru.gpo.or.th/articles/D09_Curcuminiod.pdf
http://medherbguru.gpo.or.th/articles/D09_Curcuminiod.pdf
http://medherbguru.gpo.or.th/articles/D09_Curcuminiod.pdf
http://medherbguru.gpo.or.th/articles/D09_Curcuminiod.pdf
http://medherbguru.gpo.or.th/articles/D09_Curcuminiod.pdf
http://medherbguru.gpo.or.th/articles/D09_Curcuminiod.pdf
http://medherbguru.gpo.or.th/articles/D09_Curcuminiod.pdf
http://medherbguru.gpo.or.th/articles/D09_Curcuminiod.pdf

