
สารลดแรงตึงผิวจากธรรมชาติขจัดคราบหมกึบนกระดานไวทบอรด 
นางสาวกนกพร     เขตตะ1,  นางสาวฐิติมล    หวลคนึง1,   นางสาวศรสวรรค   แสงจันทร2 และ นางสาวอิสระ     เขียวเขม2                                                                                                           

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/2  โรงเรียนสตรีสิริเกศ 
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บทคัดยอ 

 จากการศึกษาเรื่องสารลดแรงตึงผิวจากธรรมชาติขจัดคราบหมึกบนกระดาษไวบอรด มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบสารลด
แรงตึงผิวบนกระดานไวบอรด ไดแก มะนาว มะขาม มะเขือเทศ โดยการทำนำ มะนาว มะขาม และมะเขือเทศ มา หั่นใหเปนชิ้น
เล็กๆ หลังจากนั้นนำมาหมักในขวดโหล โดยใชปริมาณท่ีเทากัน น้ำตาล และน้ำเปลา ใชเวลาหมักประมาณ 1-2 สัปดาห   

จากผลการศึกษาการทดลองครั้งท่ี 1หาการกระจายตัวของสารลดแรงตึงผิวพบวามะเขือเทศมีการกระจายตัวมากท่ีสุด การ
ทดลองครั้งท่ี 2 ประสิทธิภาพในการขจัดคราบหมึกบนกระดานไวบอรดมะเขือเทศมีการลบกระดานไดสะอาด จากการทดลองพบวา
มะเขือเทศมีสารลดแรงตึงผิวในการลบกระดาษมากกวามะนาวและมะขาม 

 

คำสำคัญ สารลดแรงตึงผิว,กระดานไวบอรด,กรด-เบส 

   1: นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 , 2: นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/2 
 

1.บทนำ 

โรงเรียนของประสบปญหาเรื่องการลบกระดานแลวไมสะอาด เพราะเหตุนี้เราจึงคิดคนน้ำยาขจัดคราบหมึกบนกระดานไวท
บอรด ปจจุบันในหลายโรงเรียนเริ่มมีการใชกระดานทบอรดแทนกระดานดำในสมัยกอน จึงใชปากกาไวทบอรดเขียนกระดานแทน
ชอรก ซ้ึงปากกาไวทบอรดเปนสารเคมีบางครั้งจึงลบไมสะอาดดวยแปรงเปลาๆ และภายในโรงเรียนของเราก็มีปญหานี้เชนกัน 
เพราะเหตุนี้เราจึงคิดคนน้ำยาขจัดคราบหมึกบนกระดานไวทบอรด 

โดยปกติแลวเรามักจะใชน้ำในการทําความสะอาดท่ัวไปน้ำมีคุณสมบัติท่ี เรียกวาเปนสารท่ีมี ความตึงผิว จากโครงสรางของ
น้ำพบวาแตละโมเลกุลของน้ำจะเกาะรวมกันเปนโมเลกุลใหญ แตท่ีพ้ืนผิวหนาของน้ำจะพบวาโมเลกุลของน้ำถูกลอมรอบอยูดาน
เดียวสวนอีกดานจะไมมี ดังนั้นความตึงผิวจึงเกิด จากแรงระหวางน้ำกับน้ำและน้ำกับพ้ืนผิวท่ีมีน้ำเกาะอยู ถาแรงระหวางน้ำกับ
พ้ืนผิวท่ีน้ำเกาะอยูมีนอยกวาแรงของน้ำกับน้ำก็จะทำใหพ้ืนผิวนั้นไมเปยกแตถาตรงกันขามพ้ืนผิวจะเปยก (จิรสา กรงกรด.โครงการ
เคมี) 

1.1 วัตถุประสงค 
1.เพ่ือศึกษาสมบัติความเปนกรด-เบสของน้ำหมักจากธรรมชาติ  
2.เพ่ือศึกษาความสามารถในการลดแรงตึงผิวจากน้ำหมักธรรมชาต ิ

3.เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสารลดแรงตึงผิวจากธรรมชาติในการขจัดคราบหมึกไวทบอรดบนพ้ืนผิวของวัตถุชนิดตางๆ 

 1.2. ขอบเขตการศึกษา 

ตอนท่ี 1 เพ่ือศึกษาสมบัติความเปนกรด-เบสของนำ้หมกจากธรรมชาติ  
 ตัวแปรตน: น้ำหมักจาก มะเขือเทศ,มะนาว,มะขาม 

 ตัวแปรตาม: คาpH 

 ตัวแปรควบคุม: ระยะเวลา,ปริมาณ  
ตอนท่ี 2 เพ่ือศึกษาความสามารถในการลดแรงตึงผิวจากน้ำหมักธรรมชาติ  
 ตัวแปรตน: น้ำหมักจาก มะเขือเทศ,มะนาว,มะขาม 

 ตัวแปรตาม: ความสามารถในการทำใหน้ำมันกระจายตัว 

 ตัวแปรควบคุม: ปริมาณน้ำมันท่ีเทากัน 

 
 



ตอนท่ี 3 ออกแบบผลิตภัณฑและใหผูใชทดลองใช 
 ตัวแปรตน: จำนวนครั้งในการใชน้ำยาลดแรงตึงผิว  
 ตัวแปรตาม: ความสะอาดของกระดาน  
 ตัวแปรควบคุม: ปริมาณน้ำยา,ชนิดของแปรงลบกระดานท่ีใช 
2.ทฤษฎี หลักการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 2.1. สารท่ีชวยลดแรงตึง 
สารลดแรงตึงผิว (Surtatant) เปนสารท่ีชวยขจัดคราบสิ่งสกปรกท่ีติดอยูกับพ้ืน ชึ่งจะเปนสารกลุมอัลคิล ฟนอล  

อีทอกซีเลต ซ่ึงทำใหเกิดฟองนอย ทำความสะอาดดี ลดแรงตึงผิว 
 2.2. แรงตึงผิวกระดานไวทบอรด  
 กระดานไวทบอรดมีแรงตึงผิวจากหมึกปากกาไวทบอรดมากจึงทำใหลบกระดานไมสะอาด  
 2.3. ปริมาณสารลดแรงตึงผิวในน้ำหมักแตละชนิด 
 ปริมาณสารของมะเขือเทศและน้ำเปลา 1:1 1:2 1:3  
 ปริมาณสารของมะขามเปยกและน้ำเปลา 1:1 1:2 1:3  
 ปริมาณสารของมะนาวและน้ำเปลา 1:1 1:2 1:3  
 2.4. มะเขือเทศ             
 มะเขือเทศ (ช่ือวิทยาศาสตร: Lycopersicon esculentum Mill.)ในผลมะเขือเทศมีสารจำพวก แคโรทีนอยด ชื่อไลโค
พีน (Lycopene) ซ่ึงเปนสารสีแดง และวิตามินหลายชนิด เชน วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินเค โดยเฉพาะวิตามินเอ และวิตามินซี 
มีในปริมาณสูง มีกรดมาลิก กรดซิตริก ซ่ึงใหรสเปรี้ยว และมีกลูตามิค (Glutamic) ซ่ึงเปนกรดอะมิโนท่ีชวยเพ่ิมรสชาติใหอาหาร 
นอกจากนี้ยังประกอบดวยสารบีตา-แคโรทีน และแรธาตุหลายชนิด เชน แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก เปนตน 
2.5. มะขาม               
 สวนในเนื้อมะขามท่ีใหรสเปรี้ยวยังพบกรดทาริทาริก (Tartaric acid)  และในใบมะขามพบกรด ทาริทาริก (Tartaric acid) 
และกรดมาลิก (Malic acid) นอกจากนี้ สวนตางๆ ของมะขามจะมีเม็ดสี ซ่ึงไดมีผูนำไปใชประโยชนกันอยางกวางขวาง โดยมะขาม
พันธุแดงมีแอนโทไซยานิน (anthocyanin) คริสแซนทีนิน (chrysanthemin) 
2.6. มะนาว              
 มะนาวมีน้ำมันหอมระเหยท่ีใหกลิ่นสดชื่น เพราะมีสวนประกอบของสารซิโตรเนลลัล (Citronellal) ซิโครเนลลิล อะซีเตต 
(Citronellyl Acetate) ไลโมนีน (Limonene) ไลนาลูล (Linalool) เทอรพีนีออล (Terpeneol) ฯลฯ รวมท้ังมีกรดซิตริค (Citric 
Acid) กรดมาลิก (Malic Acid) และกรดแอสคอรบิก (Ascorbic Acid) ซ่ึงถือเปนกรดผลไม (AHA : Alpha Hydroxy Acids) กลุม
หนึ่ง เปนท่ียอมรับวาชวยใหผิวหนาท่ีเสื่อมสภาพหลุดลอกออกไป พรอมๆ กับชวยกระตุนการสรางเซลลใหมๆ ชวยใหรอยดางดำ
หรือรอยแผลเปนจางลง 
3.วิธีดำเนินการวิจัย 

 3.1.อุปกรณ  
1.บีกเกอร ขนาด 250 ml  2.กระบอกตวง ขนาด 500 ml          3.ขวดโหลพลาสติก   

4.กระดานพลาสติก  5.ขวดสเปรย    6.กระดาษลิตมัส หรือเครื่องวัดคา pH (pH meter) 

7.ตะแกรง และผาขาวบาง 8.ใชผาชนิดcotton   9.ปากกาไวทบอรด  

10.จานเพาะเชื้อ   11.เครื่องชั่ง (balance) 

 
 
 
 
 
 



 3.2.แนวทางในการศึกษา  

ตอนท่ี 1: สารลดแรงตึงผิวธรรมชาติไดจากการหมักของมะเขือเทศ มะขามเปยก และมะยม 

ทำการทดสอบโดย หยดน้ำหมักแตละชนิดลงจานเพาะเชื้อ ท้ังหมด 3 จาน หลังจากนั้นหยดนำมันลงจานละ 5 หยด   
ตอนท่ี 2: ใชอัตราสวนของสารลดแรงตึงผิวตอน้ำเปน 1:1 1:2 และ1:3 

 ทำการศึกษาโดยใชพ้ืนผิวเปนกระดานไวทบอรดพลาสติก แบบเดียวกันท้ังหมด ใชผาเช็ดกระดาน 

ตอนท่ี 3: ทดสอบความเปนกรดเบสของน้ำหมักแตละชนิด ใชเครื่องวัดคา pH 

               ทดสอบความเปนกรด-เบส ของน้ำหมักโดยการใชเครื่องวัดคา pH ในทุกๆ 3 ครั้ง/สัปดาห 
 

4.ผลการดำเนินโครงงาน 

ตารางท่ี 1 : ผลการทดลอง คา pH ของน้ำหมักจากผลไมแตละชนิด 
 

 
ชนิดของน้ำหมักผลไม  

คา pH 
ครั้งท่ี1 ครั้งท่ี2 ครั้งท่ี3 ครั้งท่ี4 เฉล่ีย 

น้ำมะเขือเทศ 4.8 3.8 3.81 3.75 4.04 

น้ำมะนาว 3.8 3.27 3.21 3.24 3.38 

น้ำมะขาม 3.81 2.9 2.99 3.04 3.185 

 

ตารางท่ี2 : แสดงการกระจายตัวของน้ำมัน 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
ตารางท่ี 3 : แสดงประสิทธิภาพท่ีเกิดจาการนำไปใช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.การอภิปรายผล 

 ผลสัมฤทธิ์ของการทดลอง เรื่องสารลดแรงตึงผิวของมะเขือเทศ มะนาว และมะขาม เนื่องดวยจากปญหากระดานไมสะอาด 
ทำใหการมองเห็นตัวหนังสือท่ีเขียนลงในกระดานไมสามารถมองเห็นไดชัดอยางท่ีควร เราจึงไดทำการทดลองเรื่องนี้ข้ึนมา และมีผล
ดังนี้ มะเขือเทศสามารถลดแรงตึงผิวไดมากท่ีสุด ลองลงมาจะเปนมะนาว และมะขามมีผลนอยท่ีสุด 

 

ชนิดของน้ำหมักผลไม 
 

 

 

 5 หยด 10 หยด 15 หยด 

น้ำมะเขือเทศ 5.45 ซม. 5.47 ซม. 5.49 ซม. 
 น้ำมะนาว 4.55 ซม. 4.60 ซม. 4.61 ซม. 

น้ำมะขาม 4.19 ซม. 4.24 ซม. 4.26 ซม. 

ชนิดของน้ำหมักผลไม    

 หองท่ี 1 หองท่ี 2 หองท่ี 3 

น้ำมะเขือเทศ ยอดเยี่ยม ยอดเยี่ยม ยอดเยี่ยม 

น้ำมะนาว เยี่ยม เยี่ยม เยี่ยม 

น้ำมะขาม ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 

ระยะการกระจายตัวของน้ำมัน/จำนวนหยดน้ำมัน 

ระดับความระดับสะอาด / 20 

 



6.บทสรุป 

 จากการศึกษาสารลดแรงตึงผิวจากธรรมชาติขจัดคราบหมึกบนกระดานไวบอรด ไดวามะเขือเทศ มะขาม มะนาว ท่ีใชใน
การทดลองหาสารลดแรงตึงผิวบนกระดานไวบอรด จากการทดลองการหาความเปนกรด-เบสของน้ำหมักท้ังสามชนิด ใน 1สัปดาห
พบวา มะเขือเทศ มีคา pH 3.75 มะนาว มีคา pH 3.24 มะขาม มีคา pH 3.04 และการหาการกระจายตัวของของน้ำหมักท้ังสาม
ชนิด ผลการทดลองพบวามะเขือเทศมีการกระจายตัวมากท่ีสุดมีสารลดแรงตึงผิวมากกวามะขามและมะนาว ซ่ึงมะเขือเทศมี
ประสิทธิภาพในการลบกระดานไดสะอาดมากกวามะนาวและมะขาม 

7.กิตติกรรมประกาศ 

 โครงงานนี้สำเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาจากคุณครู ประภา สมสุข คุณครูท่ีปรึกษาโครงงานท่ีไดใหคำเสนอแนะ แนวคิด 
และแกไขขอบกพรองตางๆ มาโดยตลอดจนโครงงานเสร็จสมบูรณ คณะผูจัดทำจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง ขอขอบคุณ
คุณครูหองเรียนภายในโรงเรียนท่ีใหความอนุเคราะหใหใชสถานท่ี 

     ขอกราบขอบพระคุณพอ แม ท่ีใหคำปรึกษาในเรื่องตางๆรวมท้ังเปนกำลังใจท่ีดีเสมอมา 

     ขอคุณเพ่ือนๆท่ีชวยใหคำแนะนำดีๆเก่ียวกับโครงงานนี้  
สุดทายนี้ขอขอบคุณเพ่ือนๆชั้นมัธยมศึกษาปท่ี5/1และ5/2 ท่ีใหคำปรึกษา ขอเสนอแนะตางๆจนทำใหโครงงานสำเร็จลุลวงไดดวยด ี
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