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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ลดปัญหาผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกเพ่ือศึกษา ถึงอาการของโรคไข้เลือดออก
เพ่ือใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และเป็นการศึกษา ถึงคุณสมบัติของสมุนไพร ที่จะน ามาใช่ไล่ยุงกลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ บ้านคูซอด อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 10 ครัวเรือน รวม 50 คน 
ผลการศึกษาที่มีต่อการศึกษาเรื่องเทียนหอมไล่ยุงอยู่ในระดับคุณภาพมากที่สุด 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ในสมัยก่อนประวัติศาสตร์มนุษย์ยังไม่รู้จักวิธีการใช้ไฟ รู้จักแต่ความมืดในเวลากลางคืนและความสว่างใน 
เวลากลางวัน ต่อมาเริ่มรู้จักการใช้ไม้มาเสียดสีกันให้เกิดความร้อนและเกิดเปลวไฟ และเริ่มใช้ไฟในการหาอาหาร ให้
แสงสว่าง และป้องกันภัยจากสัตว์ร้ายต่างๆ ต่อมาใน ศตวรรษท่ี 19 ได้มีการน าเทียนมาเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมต่างๆเป็น
อย่างมาก แสงสว่างจากเทียนสามารถสร้างบรรยากาศ ดูสวยงาม และเทียนสามารถน ามาสร้างประโยชน์อีกมากมาย 

  ในปัจจุบัน ว่าด้วยโรคไข้เลือดออกเป็นโรคท่ีร้ายแรง  ส่วนใหญ่มักจะเกิดจากยุง ซึ่งยุงมักจะอยู่จะอยู่ใน 
บริเวณที่มีน้ าขัง ในแอ่งน้ า หรือในพ้ืนที่ที่มีความอับชื้น เช่น ป่า  จึงน าไปสู่โรคไข้เลือดออกได้ ประชาชนส่วนใหญ่มัก
เป็นโรคไข้เลือดออกไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ โรคไข้เลือดออกเกิดจากยุงที่เป็นพาหะน าโรคที่เป็นอันตรายต่อมนุษย์ 
จึงได้มีผู้คิดค้นสิ่งที่ช่วยในการก าจัดและป้องกันยุง เช่น ครีมทากันยุง  ยาฉีดกันยุง ยาจุดกันยุง เป็นต้น จากการศึกษา
พบว่าสิ่งเหล่านี้อาจจะมีสารเคมีเป็นส่วนผสมอยู่ ซึ่งอาจท าให้ผู้บริโภคเกิดอาการแพ้ได้ในเวลาต่อมา จึงได้น าสมุนไพร 
เช่นตะไคร้มาเป็นส่วนผสมในเทียนหอมเพ่ือไล่ยุง เพราะตะไคร้มีสารที่ออกฤทธิ์ในการไล่ยุง กลิ่นตะไคร้มาจากน้ ามัน
หอมระเหยที่เรียกรวมๆว่า Essential oil ซึ่งประกอบด้วยสารหลายตัว ยุงจึงไม่ชอบกลิ่นตะไคร้ ดังนั้นคณะผู้จัดท าจึง
ได้มองเห็นปัญหาเหล่านี้และได้หาวิธีการแก้ไขจึงได้มีโครงงานเรื่องเทียนหอมสมุนไพรไล่ยุง เพ่ือเป็นการป้องกันยุงอัน
น าไปสู่โรคภัยได้ และยังเป็นการแปรรูปจากพืชสมุนไพรธรรมดาที่มีสรรพคุณมากมายให้กลายเป็นผลิตภัณฑ์เทียนหอม
ไล่ยุง เพื่อสามารถท าเป็นรายได้เสริมให้แก่ตนเองหรือครอบครัวได้คณะผู้จัดท าจึงสนใจคิดท าโครงงานนี้ขึ้นมา 

   ดังนั้นข้าพเจ้าและเพ่ือนๆทุกคน เลยคิดค้นที่จะท าโครงงานเรื่องเทียนหอมสมุนไพรไล่ยุงเพ่ือให้ครอบครัว 
ทุกครัวเรือนสามารถป้องกันยุงได้ ท าได้โดยวัตถุในท้องถิ่นของตนเอง มีความสะดวกสบาย และ ไม่มีสารเคมีใดๆแถม
ปลอดภัยต่อผู้บริโภคและมีประโยชน์ต่อทุกคน   
1. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือลดปัญหาผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 
2. เพ่ือศึกษาถึงอาการของโรคไข้เลือดออก 
3. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
4. เพ่ือเป็นการศึกษาถึงคุณสมบัติของสมุนไพรที่จะน ามาใช้ไล่ยุง 

 



 
 

 

2 
2. สมมุติฐาน 

1.การท าเทียนหอมสมุนไพรที่ท าให้ผู้อ่ืนสามารถน าไปใช้ไล่ยุงได้ 
2. เราจะได้รับกลิ่นของเทียนหอมสมุนไพร ผู้ใช้จะได้รู้สึกสดชื่น 
3.เทียนหอมสมุนไพรสามารถใช้ไล่ยุง และไม่ท าให้ผู้ใช้เกิดอาการแพ้ง่าย 
4.ท าให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ในการท าเทียนหอมในรูปแบบต่างๆ 

3. ขอบเขตของการศึกษา  
  1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ หมู่บ้านคูซอดต าบลคูซอดอ าเภอเมือง 
ศรีสะเกษจังหวัดศรีสะเกษจ านวน 10 ครัวเรือนรวม 50 คน 
  2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษากลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือ  หมู่บ้านคูซอด ต าบลคูซอด อ าเภอเมือง  
จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 50 คนโดยได้จากการสุ่มแบบเจาะจง 
4. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.  ทราบถึงสาเหตุการถูกยุงกัด 
2. ทราบถึงวิธีการลดปัญหาโรคไข้เลือดออกภายในชุมชน 

        3.สามารถน าวัตถุดิบในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 
          4. ท าให้ทราบได้ถึงความเหมาะสมของการน าสมุนไพรมาใช้ไล่ยุงได้ 
5. ความหมายที่มาและความส าคัญของเทียนหอมไล่ยุง 
          เทียนหอม จะมีความสวยงามแล้วยังมีการน ากลิ่นหอม หรือน้ ามันหอมละเหย มาผสมให้ได้กลิ่นตามต้องการ และ
นอกจากนี้ น้ ามันหอมละเหยยังมีคุณสมบัติพิเศษที่แตกต่างกันออกไป เช่น บางชนิดจะสามารถรักษาโรคได้ แก้อาการเครียด 
และท าให้ร่างกายผ่อนคลาย กลิ่นบางชนิดสามารถไล่ยุงได้ น้ ามันหอมละเหยเหล่านี้ได้มาจากการสกัดจากพืช และสมุนไพร
ทางธรรมชาติ และบางชนิดได้มาจากการสังเคราะห์ ซึ่งปัจจุบันได้รับความนิยม ด้วยคุณลักษณะที่ได้ จากธรรมชาติ และช่วย
รักษาสุขภาพได้ ราคาไม่แพง เหมาะที่จะน าไปเป็นของขวัญของที่ระลึกฝากคนที่คุณรัก เพ่ือแสดงความห่วงใยสุขภาพต่อคน 
ที่คุณรัก จุดเด่นของเทียนหอม กลิ่นหอมของน้ ามันหอมละเหยที่มีคุณสมบัติพิเศษ เช่น บางชนิดจะสามารถรักษาโรคได้ แก้
อาการเครียดและท าให้ร่างกายผ่อนคลาย กลิ่นบางชนิดสามารถไล่ยุงได้ น้ ามันหอมละเหยเหล่านี้ได้มาจากการสกัดจากพืช 
และสมุนไพรทางธรรมชาติ และบางชนิดได้มาจากการสังเคราะห์ ซึ่งปัจจุบันได้รับความนิยม ด้วยคุณลักษณะที่ได้จาก
ธรรมชาติ และช่วยรักษาสุขภาพได้ ราคาไม่แพง เหมาะที่จะน าไป เป็นของขวัญของที่ระลึกฝากคนที่คุณรัก เพ่ือแสดงความ  
ห่วงใยสุขภาพต่อคนที่คุณรัก จุดมุ่งหมายที่ตัดสินใจ ขายสินค้าชนิดนี้คือ ความสวยงาม กลิ่นหอมของเทียนที่เมื่อได้กลิ่นแล้ว  
รู้สึกผ่อนคลายอีกทั้งราคาไม่แพง และเป็นเครื่องประดับในห้องได้ 
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6. ประวัติของเทียนหอมสมุนไพรไล่ยุง 
       คนไทยส่วนใหญ่ในสมัยก่อนยังไม่มีผลิตภัณฑ์ก าจัดยุงแบบส าเร็จรูปเหมือนในปัจจุบันจึงท าให้คนในสมัยก่อนคิดหาวิธี
ก าจัดยุงในหลาย ๆ รูปแบบแตกต่างกันออกไป โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงมาใช้ในการท าผลิตภัณฑ์ก าจัดยุงใน
ขณะเดียวกันพืชสมุนไพรของไทยที่มีอยู่นั้นก็สามารถไล่ยุงได้ จ ามีการน าสมุนไพรมาก าจัดยุง โดยการน าเปลือกผลไม้กลิ่นฉุน
ที่เหลือจากการรับประทานมาตากแห้งและน าไปก าจัดยุง ในขณะเดียวกันได้มีการพัฒนาน าเอาเศษเทียนที่เหลือจากพิธีกรรม
ต่างๆ มาประยุกต์ใช้ท าเป็นเทียนหอมจันถึงปัจจุบันในขณะเดียวกันคนไทยส่วนใหญ่ชอบเข้ าวัดท าบุญฟังพระ ก็เลยมีการใช้
ประโยชน์จากเทียนมาก ท าให้มีเศษเทียนที่เหลือจากพิธีกรรมมากมาย คนไทยมักชอบสวดมนต์นั่งสมาธิทุกเช้า เย็น ก็เลยต้อง
ใช้แสงสว่างจากเทียนในการท ากิจกรรมและในตอนนั้นมีโรคระบาดเกี่ยวกับยุง เช่น โรคไข้เลือดออก จึงได้มีการคิดค้นที่จะน า
เศษเทียนมาผสมกับสมุนไพรให้เกิดประโยชน์มากขึ้น ทั้งให้แสงสว่าง และก าจัดยุงในตัว จึงท าให้เกิดแนวคิดในการผลิตเทียน
หอมสมุนไพรไล่ยุง  จากเหตุผลดังกล่าวพวกเราก็เห็นว่าในสมัยนี้ผู้คนนิยมใช้สมุนไพรไล่ยุงแบบสเปรย์ที่ท าส าเร็จรูปพร้อม
ใช้ได้เลย แต่เทียนหอมไล่ยุงไม่ค่อยมีมาเห็นแล้วในปัจจุบัน พวกเราก็เลยอยากจะน าเอาเทียนหอมสมุนไพรไล่ยุงมาใช้ให้เป็นที่
รู้จักมากขึ้น เพราะเทียนหอมมีประโยชน์มากมายและไม่มีโทษต่อร่างกายอีกด้วย 
6 .วิธีการท าทียนหอมสมุนไพรไล่ยุง 

วัสดุ-อุปกรณ์ 
          1. พาราฟิน 
          2. บีแว็กซ ์
          3. สีเทียน  ไส้เทียน 
          4. น้ ามันหอมระเหย  
          5. แก้วรูปแบบต่างๆ ส าหรับใส่เทียน 
          6. ตราชั่ง มีด ตะเกียบ 
          7. ดอกไม้แห้งหรือขอตกแต่ง 
          8. ชามผสม (ควรเลือกท่ีเป็นภาชนะท่ีทนความร้อนและสามารถใช้แล้วทิ้งได้เลย) 
วิธีการท าเทียนหอมสมุนไพรไล่ยุง 

1. เริ่มด้วยการผสมพาราฟินและบีแว็กซ์ในสัดส่วนที่เท่ากัน โดยชั่งน้ าหนักเป็นสัดสว่น พาราฟิน  100  กรัม ต่อ          
บีแว็กซ์ 30 กรัม น าขึ้นตั้งเตาละลายให้เข้ากัน  

 2. เมื่อส่วนผสมละลายเข้ากันดีแล้ว ให้น าสีเทียนที่เราอยากได้ ให้ผสมลงไป (แนะน าให้หั่นสีเทียนให้เป็นชิ้นเล็กๆ  
 3. พักน้ าเทียนให้เย็นลงสักหน่อย โดยระหว่างที่รอก็มาเตรียมใส่ไส้เทียนในแก้วหรือแม่พิมพ์ โดยตัดไส้เทียน 

ให้ยาวพ้นปากแก้วประมาณ 3-4 เซนติเมตร น าไส้เทียนไปจุ่มในน้ าเทียนเพ่ือยึดปลายไส้เทียนด้านหนึ่งให้ติดกับก้น
แก้ว ส่วนไส้เทียนอีกด้านให้ใช้ตะเกียบหรือไม้ยึดเอาไว้ วางบนปากแก้วโดยจัดไส้เทียนให้อยู่ตรงกลาง จากนั้นก็น าน้ า
เทียนที่เราเตรียมเอาไว้เทลงไปในแก้ว ค่อยๆ เทลงไปช้าๆ และต่อเนื่องกันนะคะ ถ้ารีบเทเวลาที่เทียนของเราแข็งตัว 
หน้าเทียนจะไม่สม่ าเสมอ เพราะเทียนจะหดตัวกลายเป็นหลุมตรงกลาง แต่ถ้าสุดท้ายแล้วหน้าเทียนของเราจะเป็นหลุม
ก็ไม่เป็นไร ยังไงก็สวยไปอีกแบบ 
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 4 .หลังจากนั้นปล่อยให้เทียนของเราแข็งตัวที่อุณหภูมิห้องนอน อดใจรอไม่นาน ซึ่งในระหว่างนี้เราไม่ 

ควรคนเทียนหรือเอียงแก้วไปมา แต่ถ้าอยากเพ่ิมความเก๋ไก๋  น่ารักกุ๊กกิ๊กให้กับเทียนของเรา แนะน าให้หาพวกดอกไม้
แห้งมาตกแต่ง แต่ต้องรอให้เทียนของเราแข็งตัวสัก 40% ก่อน แล้วค่อยน าดอกไม้แห้งที่เตรียมเอาไว้มาตกแต่งลงไป 
เพราะถ้าน้ าเทียนยังเหลวอยู่ ของที่เราใช้ตกแต่งจะลอยไปมา ไม่อยู่ในต าแหน่งที่เราต้องการนั่นเอง เมื่อตกแต่งจนเป็น
ที่พอใจก็รอให้เทียนของเราแข็งตัวค่ะ 

5. เมื่อเทียนของเราแข็งตัวเรียบร้อยดีแล้วจะกลายเป็นสีขุ่น เราก็ค่อยๆ แกะไส้เทียนออกจากไม้และ 
ตัดส่วนเกินออกให้สวยงาม เท่านี้เราก็ได้เทียนหอมแล้ว 

 

รูปภาพประกอบการท าเทียนหอมสมุนไพรไลยุ่ง 
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4. คุณสมบัติของสมุนไพร 
4.1 มะกรูด   

1) ช่วยในการต่อต้านอนุมูลอิสระสูง ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกายแข็งแรง 
2) กระทุ้งพิษ แก้ฝีภายในและแก้เสมหะเป็นพิษ 
3) มีน้ ามันหอมระเหยผ่อนคลายความเครียด คลายความกังวล 
4) เป็นยาบ ารุงหัวใจ 
5) แก้ลม หน้ามืด วิงเวียนศีรษะ 
6) แก้อาการไอ ขับเสมหะ 
7) ช่วยฟอกโลหิต 
8) แก้อาการเลือดออกตามไรฟัน 

           4.2 ตะไคร้ 
สรรพคุณของล าต้นตะไคร้น ามาใช้แก้ปวด จากการปวดข้อและฟกช้ า แก้โรคทางเดินปัสสาวะ แก้ 

ประจ าเดือนมาไม่ปกติ รวมถึงช่วยให้เจริญอาหาร แก้ท้องเสีย แก้ท้องอืด แก้จุกเสียด แน่นท้อง ขับลม ในล าไส้ วิธีใช้คือ
รับประทานสด หรือผึ่งแห้งแล้วน ามาใช้ต้มดื่ม 
5. ประโยชน์ของเทียนหอมสมุนไพรไล่ยุง 

1. ช่วยลดปริมาณของยุงในชุมชน 
2. ไม่มีสารเคมีอันตรายต่อร่างกาย 

  3. สะดวกสบายในการใช้งาน 
6. สรุปผลการศึกษา 

ผลการศึกษาที่มีต่อการศึกษาเรื่องเทียนหอมสมุนไพรไล่ยุง พบว่าคนในชุมชนมีความพึงพอใจเป็นอย่างมากเก่ียวกับ
เทียนหอมสมุนไพรไล่ยุงนี้ เพราะ ไม่มีสารอันตรายต่อร่างกายและการใช้ผลิตภัณฑ์ก็ง่ายต่อการใช้งาน ปริมาณของยุงใน
ชุมชนก็มีการลดลงอย่างต่อเนื่อง และ ชาวบ้านส่วนใหญ่เห็นด้วยอยู่ในระดับคุณภาพมากที่สุด และชื่นชอบในกลิ่นของ
สมุนไพร  และรูปแบบของผลิตภัณฑ์ 
7. การอภิปรายผล 
 พบว่า ความสวยงามของผลิตภัณฑ์  เห็นด้วยในระดับมากที่สุด เป็นล าดับที่ 1 คือร้อยละ 86  และพบว่า
ราคาสินค้าเมื่อเทียบกับวัสดุ  เห็นด้วยในระดับมากท่ีสุด เป็นล าดับที่ 2 คือร้อยละ 72 
8. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี้ 
  1. สามารถน าไปศึกษาเกี่ยวกับปัญหาของโรคไข้เลือดออกได้ 
  2. สามารถน าไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่างอ่ืน                                                                              
  3.ในภายภาคหน้าเทียนหอมไล่ยุงอาจจะมีผลิตภัณฑ์ในรูปแบบอื่นๆเพ่ิมข้ึน 
 4.อาจจะสร้างรายได้ให้กับกลุ่มนักเรียนต่อไป 
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อ้างอิง 

วิธีการท าเทียนหอมสมุนไพรไล่ยุง.และประโยชน์ของเทียนหอมสมุนไพรไล่ยุง 
https://sites.google.com/site/theiynhxmliyung123/home/withi-danein-ngan 

วิธีการท าเทียนหอมสมุนไพรไล่ยุง. https://readalert.co/idea/diy-candles/19873/ 
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