
น ้ามันหอมระเหยจากสะระแหน่สูตรธรรมชาติ 
ที่มาและความส้าคัญ 
          ในปัจจุบันทุกคนเริ่มหันมาสนใจดูแลผิวค่อนข้างสูง ซึ่งเห็นได้จากโฆษณาต่างๆไม่ว่าจะเป็น ครีมทาผิว 
สบู่ แต่ที่ก้าลังเลือนหายไปก็คือน้้ามันหอมระเหยจากสะระแหน่สูตรธรรมชาติ ซึ่งเคยมีการใช้กันอย่าง
แพร่หลาย และมีต้นทุนในการผลิตต่้า แถมมีประสิทธิภาพล้นเหลือ ซึ่งช่วยรักษาอาการปวดกล้ามเนื้อ บรรเทา
อาการปวดบวมและช่วยลดอาการเป็นผื่นคัน และมีสรรพคุณช่วยรักษาโรคได้ เช่น ป้องกันโรคมะเร็ง ลด
อาการปวดท้อง บรรเทาอาหารหวัด 

            ดังนั้นโครงงานนี้จึงทดลองท้าน้้ามันหอมระเหยจากสะระแหน่สูตรธรรมชาติเพ่ือใช้เอง ท้าให้
สะระแหน่มีประโยชน์ มากขึ้น กล่าวคือ การน้ามาแปรรูปจากสะระแหน่ที่มีสรรพคุณมากมายให้กลายเป็น
ผลิตภัณฑ์น้้ามันหอมระเหยจากสะระแหน่สูตรธรรมชาติ ซ่ึงสามารถท้าเป็นรายได้เสริมให้แก่ตนองหรือ
ครอบครัวได้ คณะผู้จัดท้าจึงสนใจท้าโครงงานนี้ขึ้นมา 

             จุดมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า เพื่อทดลองท้าน้้ามันหอมระเหยจากสะระแหน่สูตรธรรมชาติ ที่
ปราศจากสารเคมี และส่งเสริมให้ทุกคนหันมาให้ความส้าคัญกับการดูแลผิว โดยการใช้น้้ามันหอมระเหยจาก
สะระแหน่สูตรธรรมชาติ ที่ปราศจากสารเคมี 

วัตถุประสงค์ 
         1.เพ่ือเป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย 
         2.เพ่ือให้รู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
         3.เพ่ือใหรู้จักการน้าของธรรมดามาแปรรูปให้เป็นของที่มีค่า 

ขอบเขตด้านเนื อหา 

1.  ศึกษาเก่ียวกับว่าสะระแหน่ช่วยรักษาอาการปวดกล้ามเนื้อ บรรเทาอาการปวดบวมและช่วยลด
อาการเป็นผื่นคันได้ไหม 
2.  ศึกษาเก่ียวกับการท้าน้้ามันหอมระเหย 
3.  ศึกษาเก่ียวกับสรรพคุณของสะระแหน่ 

ขอบเขตด้านประชากร 
            กลุ่มประชากรบ้านดู่ ต้าบลตาเกษ อ้าเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ จ้านวน 60 คน 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1. ได้รู้จักประโยชน์ของสะระแหน่  
2. ได้รู้เกี่ยวกับวิธีการท้าน้้ามันหอมระเหย  
3. ได้รู้เกี่ยวกับวิธีการแปรรูปผลิตภัณฑ์ 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

 
 

 



2 
ขั นตอนการน ้ามันสะระแหน่สูตรธรรมชาติ 

1. เก็บใบสะระแหน่และน้าไปล้าง 
2. พักและรอสะเด็ดน้้า 
3. น้าใบสะระแหน่หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ 
4. ใส่ภาชนะรองรับน้้ามันหอมระเหยลงไปในนหม้อ 
5. จากนั้นใส่ใบสะระแหน่ที่เราหั่น ลงข้างๆภาชนะรองรับ 
6. เติมน้้า1.2ลงข้างๆภาชนะรองรับ 
7. น้าผ้าขาวบางๆมาปิดบริเวณปากหม้อเพ่ือป้องกันการระเหยออกและน้าฝามาทับไว้ 
8. น้าน้้าแข็งมาวางไว้บนฝา 
9. น้าไปตั้งบนเตาแก็สใช้ไฟขนาดกลางและเติมน้้าแข็งบนฝากหม้อเรื่อยๆรอประมาณ1ชั่วโมง 
10.  เติมน้้ามันหอมระเหยที่เราสกัดลงไปในขวดประมาณ 15 ML 
11. เติมวอดก้า10 มิลลิลิตรในขวดที่เราบรรจุน้้ามันหอมระเหยเพื่อให้กลิ่นน้้ามันหอมระเหยคงทน 
12. คนส่วนผสมให้เข้ากัน 

ผลการด้าเนินการ 
      จากการศึกษาพบว่า น้้ามันใบสะระแหน่สูตรธรรมชาติ ช่วยบรรเทาอาการและแก้หวัด น้้ามูกไหล 
อาการไอ ช่วยรักษาโรคหอบหืด ช่วยรักษาโรคหลอดลมอักเสบ ช่วยให้หัวใจแข็งแรง ชว่ยรักษาอาการ
อ่อนเพลียของร่างกาย ช่วยระงับอาการปวดได้ดีกว่ายาแก้ปวด ช่วยแก้อาการปวดบวม ผดผื่นคัน น้าไปใช้ท้า
เป็นน้้ามันหอมระเหยเพ่ือใช้ท้าการบ้าบัดโดยใช้กลิ่น (อโรมาเธอราพี) และจากการทดสอบกลับชาวบ้านกลุ่ม
ตัวอย่างจ้านวน 60 คนพบว่า ร้อยละ 84 เห็นด้วยในระดับดีมาก กับน้้ามันสะระหน่สูตรธรรมชาติ  

สรุปผลการทดลอง 
        จากผลการทดลอง จะได้สรุปว่า การน้าสมุนไพรตามท้องถิ่นที่มีอยู่ทั่วไปมาท้า เป็นผลิตภัณฑ์น้้ามัน
หอมระเหยจากสะระแหน่สูตรธรรมชาติ ได้ผลิตภัณฑ์ตามที่ต้องการและผลิตภัณฑ์น้้ามันหอมระเหยจาก
สะระแหน่สูตรธรรมชาติ ที่ได้มีประสิทธิภาพในการช่วยท้าให้บรรเทาอาการปวดบวมและลดอาการเป็นผื่น
คัน นอกจากนี้สามารถท้าเป็นรายได้เสริม สร้างงาน สร้างเงิน ให้แก่ตนเองหรือครอบครัวได้  
ข้อเสนอแนะ 

1. เราอาจน้าการทดลองนี้ไปใช้กับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆได้ตามท้องถิ่นที่มีอยู่ทั่วไปได้ 
2. เราอาจน้าใบสะระแหน่ไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ เช่น ครีมทาผิว ยาปฏิชีวนะ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รูปภาพประกอบน ้ามันหอมระเหยจากสะระแหน่สูตรธรรมชาติ 
 
 

    

  



 

  

 
 

 

 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                               

                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 


