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โครงงานเรื่อง ริมฝีปากสดใส สวยสมวัยด้วยสีผึ้ง coconut 
1. นายมงคล  นาค ามูล    เลขที่ 1 ม.5/11     2. นายวชิรวิชญ์  แดงพิบูลสกุล  เลขที่ 2  ม.5/11 
3. นายธนวัฒน์  ค าโสภา  เลขที่ 10 ม.5/11    4. นางณัฐชา  หินเงิน  เลขที่ 30  ม.5/11 
5. นางสาวรุ่งรัตน์  เลิศผล  เลขที่ 35 ม.5/11   6. นางสาวอรวรรณ  อินทร์บาง  เลขที่ 40 ม.5/11 
ครูที่ปรึกษา  นายธุวลักษณ์  แก้วคูณ   และนางสาวหนึ่งฤทัย  จิบจันทร์ 

บทคัดย่อ 
  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาถึงริมฝีปากของเราแห้งและลอกว่าเกิดจากอะไร 

และศึกษาวัตถุดิบจากธรรมชาติที่ปราศจากสารเคมี รวมถึงศึกษาคุณประโยชน์ต่างๆของมะพร้าว  เพ่ือที่จะมา
ดูแลริมฝีปากของตัวเราและคนรอบข้าง กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ชาวบ้านชุมชน บ้านดวนใหญ่ 
จ านวน 20 คน ที่เห็นด้วยกับการศึกษาโครงงานเรื่อง ริมฝีปากสดใส สวยสมวัยด้วยสีผึ้ง coconut อยู่ในระดับ
มากที่สุด 
ที่มาและความส าคัญของโครงงาน 

    ในปัจจุบันสภาพอากาศได้เปลี่ยนแปลงบ่อยทาให้ริมฝีปากของเราแห้งและลอก เราจึงซื้อลิปตามท้องตลาด
มาใช้ เพื่อแก้ปัญหาริมฝีปากแห้งและลอกแต่ลิปบางชนิดมีส่วนประกอบของ สารเคมี อาจก่อให้เกิดการระคาย
เคืองหรือแพ้ยาทาให้ริมฝีปากแห้งและลอกมากกว่าเดิม เราจึงค้นพบ ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพซึ่งมีส่วนผสมของ
ขี้ผึ้งที่ได้จากธรรมชาติชื่อว่า “ขี้ผึ้งแม่เลียบ” เป็นวัตถุดิบธรรม ของไทยมาแต่โบราณที่ช่วยบ ารุงริมฝีปากให้นุ่ม
ไม่แห้งแตกได้อย่างดี ตัวผลิตภัณฑ์ทีลักษณะไร้สี มีกลิ่น น้าอบไทยแบบโบราณ ภาชนะบรรจุดูราบเรียบ เราจึง
น ามาดัดแปลงให้ผลิตภัณฑ์มีสีสันโดยการหาวิธี สกัดสีจากธรรมชาติ เช่น สี แดงมาจากสีผลม  ซึ่งมีเบตาแคโรทีน                
ในการบ ารุง น ามาผสมในลิปและบรรจุใส่ผลิตภัณฑ์ที่ สวยงามตามยุคสมัย ซึ่งสามารถนามาใช้ได้จริ งในชีวิต
ประจาวันและปลอดภัยต่อริมฝีปาก 
       ผลกระทบวัยรุ่นไม่คอยมีการรู้จักขี้ผึ้งทาปากแบบโบราณมากนักเท่าไหร่ และในช่วงหน้าหนาวอากาศ
เปลี่ยนแปลงบ่อย ท าให้ริมฝีปากแห้ง การทาสีผึ้งทาปากเป็นหนึ่งสิ่งที่ช่วยบ ารุงริมฝีปากได้ดีและนุ่มชุ่มชื้น  
       กลุ่มของขา้พระเจ้าเลยคิดจะท าโครงงานนี้ขึ้นมา เพราะเป็นชิ้นงานที่น่าสนใจ และแก้ปัญหาได้อีกด้วย  
เลยท าการศึกษา หาวิธี ข้อมูล เพ่ือทดลองการท าชิ้นงานนี้ขึ้นมา 
จุดมุ่งหมายของโครงงาน 

1.    เพ่ืออนุรักษ์นวดทาปาก 
2.    เพ่ือฝึกการท างานเป็นกลุ่ม 
3.    เป็นการสร้างรายได้ระหว่างเรียน 
4.    เพ่ือศึกษาคุณประโยชน์ของมะพร้าว   
5.    เพ่ือศึกษาประวัติและวิธีท านวดทาปากแบบไทย       

สมมุติฐาน 
  หวังว่าจะได้รับประโยชน์จากการท าโครงงาน เพ่ือน าไปประกอบอาชีพในอนาคต และสามารถ
ประยุกต์นวดทาปากจากนวดทาปากธรรมดาเป็นสีสันต่างๆ สีธรรมชาติหรือจากสมุนไพร 
ขอบเขตการศึกษา 
ศึกษาจากเว็บไซต์และสอบถามบุคคลที่รู้เกี่ยวกับนวดทาปาก 
 วิธีการท าสีผึ้ง coconut 
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  -  การน าขี้ผึ้งมาผสม 
1. น าภาชนะท่ีใส่น้ ามันมะพร้าวเทใส่กระทะ จากนั้นน าขี้ผึ้งที่หั่นเป็นชิ้นพอประมาณ ใส่ในอัตราส่วน

ระหว่างขี้ผึ้งกับน้ ามันมะพร้าว 
2. พอใส่ขี้ผึ้งลงไปแล้ว หลังจากนั้นคนจนให้ขี้ผึ้งละลาย 
3. หลังจากข้ีผึ้งละลายแล้ว แล้วน าไปกรองเอาสิ่งสกปรกออก จากนั้นน าไปเทใส่ภาชนะที่จะท าเป็น

ผลิตภัณฑ์ทิ้งไว้ให้เย็น แล้วรอจนแข็งตัว และสามารถน ามาใช้ได้ได้ 
ส่วนผสม  

1. หัวกะทิข้นๆ 
2. น้ ามันมะพร้าว 
3. ไขผึ้ง (ขี้ผึ้ง)  

คุณสมบัติของสีผึ้ง coconut 
       คุณสมบัติท่ัวไป 
            นวดแต่ละท่ีไม่เหมือนกัน เรียกว่าสูตรใครก็สูตรมัน อย่างแถวๆอิสานส่วนใหญ่จะผสมขมิ้นลงไป จึงมัก
มีสีเหลืองนวล ทิ้งไว้นานจะขึ้นไขเล็กน้อย เนื้อแข็งแต่ลื่น ถ้าเป็นนวดแบบโบราณที่เคยเจอจะกะทิลงไปด้วย 
เนื้อจะเหนียวๆไม่แข็งแบบที่เคี่ยวด้วยน้ ามันล้วนๆ ส่วนนวดผสมมักเป็นสีขาวใส เนื้อเหนียวแบบวาสลินข้นๆ
แต่แข็งกว่าหน่อย และเนื้อเป็นมันลื่น นวดหากเก็บไม่ดีมดชอบหม่ านักแล เพราะว่ามันหอมหวล ส่วนนวดผสม
มีกลิ่นแบบน้ าอบไทยอย่างชัดเจน นวดมีหลายรูปทรงแล้วแต่ท้องถิ่น แถบอิสานมักเป็นรูปถ้วย ส่วนนวดผสม
มักเห็นเป็นก้อนสีเหลี่ยมไขผึ้งบริสุทธิ์ มีกลิ่นคล้ายน้ าผึ้งเป็นของแข็ง ลักษณะอ่อนนิ่ม เป็นมัน เมื่อหลอมเหลว
จะกลับมีคุณสมบัติดังเดิมเมื่อเย็นตัว เมื่อเกิดการเผาไหม้ให้ควันน้อยปราศจากมลพิษ ไขผึ้งอาจมีสารอ่ืนๆ   
เช่น เกสร โปรโปลิส และน้ าผึ้งเจือปนด้วย ท าให้สีและความหนาแน่นแตกต่างกันไป 
คุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมีของไขผึ้ง 

- จุดหลอมเหลว 60 - 65 องศาเซลเซียส 
- สารที่ระเหยได้ทั้งหมดไม่เกิน 0.5 เปอร์เซ็นต์ 
- ค่าของก- ค่าสะปอนิฟิเคชั่น 80 - 105 
- ค่าไอโอดีนไม่เกิน 10 
- ค่าเอสเทอร์ 70 - 95 
- สารที่ไม่ละลายในเบนซินไม่เกิน 0.2 
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                     รูปภาพประกอบการท าสีผึ้ง coconut 
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ประโยชน์ของสีผึ้ง coconut 
           ในการท าโครงงานเรื่องนวดทาปากในครั้งนี้ ท าให้ได้รู้และศึกษาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ มาประยุกต์ใช้
และได้รับประโยชน์ ดังนี้ 

- รู้และน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกวิธี 
-  ได้ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งต่างๆและน ามาจัดท าเป็นรูปเล่มโครงงาน เพื่อการศึกษาต่อไป 
-  ท าให้นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  และหารายได้เสริมระหว่างเรียน 
 -  ได้เรียนรู้และฝึกทักษะการท านวดทาปาก 

ความพึงพอใจของชุมชน 
 - ผลส ารวจของคนในชุมชน 20 คน พบว่าร้อยละ 84.52 เห็นด้วยและพอใจกับสีผึ้ง coconut 

- ผลส ารวจของนักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศ 10 คน พบว่าร้อยละ 81.33 เห็นด้วยและพอใจกับ                   
สีผึ้ง coconut 
สรุปผลการศึกษา 

 ผลการศึกษาที่มีต่อการศึกษาเรื่องริมฝีปากสดใส สวยสมวัยด้วยสีผึ้ง coconut                          
อยู่ในระดับคุณภาพมากท่ีสุด และส่งผลให้ นักเรียนและคนในชุมชนสนใจในผลิตภัณฑ์เป็นจ านวนมาก  
การอภิปรายผล 

 จากการศึกษาสีผึ้ง coconut  ของชุมชน บ้านดวนใหญ่ พบว่า คนในชุมชนทุกคนมี ความ 
พึงพอใจ อยู่ในระดับคุณภาพมากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ 84.52  

จากการศึกษาสีผึ้ง coconut  ของชุมชน บ้านดวนใหญ่ พบว่านักเรียนโรงเรียนสตรีสิริเกศ
ทุกคนมี ความพึงพอใจ อยู่ในระดับคุณภาพมากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ 81.33  

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี้ 
1. สามารถน าไปศึกษาและต่อยอดให้มีผลิตภัณฑ์ในรูปแบบอ่ืนๆมากขึ้น 
2. สามารถวางจ าหน่ายในร้านค้าและเสริมสร้างรายได้เพ่ือเป็นทุนการศึกษาให้กับนักเรียนต่อไป  
3. ควรมีเวลาศึกษามากขึ้น  เพ่ือให้มีผลิตภัณฑ์หลากหลาย 
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