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บทคัดยอ 

โครงงานเร่ือง “น้ำหมักผลไมชีวภาพ” มีวัตถุประสงคเพื่อแกไขปญหากล่ินไมพึงประสงคตามทอ

ระบำยน้ำายในชุมชนและโรงเรียนและเพื่อลดตนทุนในการซ้ือผลิตภัณฑชนิดอ่ืนมาใชในการดับ

กล่ิน ซ่ึงไดพบวาการใชน้ำหมักชีวภาพสามารถกำจัดสิ่งสกปรกไดดีโดยผูจัดทำไดใชสมและ

สับปะรดมาเปนสวนประกอบในการหมักมีน้ำสะอาด กากน้ำตและหัวเช้ือจุลินทรียเปนสวนผสม 

หลังจากทำการทดลองและทำการประเมินความพึงพอใจตอผลิตภัณฑโดยใชแบบสอบถามไปยัง

ผูใหญบานในชุมชน และแมบานประจำโรงเรียน 5คน ผลการวิเคราะหความพึงพอใจท่ีมีตอ

ผลิตภัณฑ พบวาน้ำหมักชีวภาพมีประสิทธิภาพในกำรกำจัดกลิ่นไดดี เนื่องดวยน้ำหมักชีวภาพมี

ฤทธ์ิเปนกรด ซ่ึงมีคุณสมบัติในการกำจัดสิ่งสกปรก และความพอใจอันดับแรก คือน้ำหมักชีวภาพ

สามารถใชแทนน้ำยาทำความสะอาดและลดตนทุนการใชน้ำยาทำความสะอาดไดดีมีระดับความ

พึงพอใจมากท่ีสุด มีค่ำเฉล่ียรวมเทากลับ 



 

4.63และความพอใจอันดับสุดทาย คือลดการอุดตันภายในทอระบายน้ำมีระดับความพึงพอใจปาน

กลางโดยมีค่ำเฉล่ียรวมเทากลับ 3.16 

คำสำคัญ : น้ำหมักชีวภาพ การหมักการกำจัดกล่ิน 

วัตถุประสงค 

 1 เพ่ือแกไขปญหากล่ินไมพึงประสงคตามทอระบายน้ำภายในชุมชน 

 2 เพ่ือลดตนทุนในการซ้ือผลิตภัณฑชนิดอ่ืนมาใชในการดับกลิ่น 

3. เปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือคุณภาพของสิ่งแวดลอมที่ยั่งยืน 

 4. ชวยประหยัดคาใชจายดวยการนําของเหลือใชมาทําเปนนํ้าหมักชีวภาพ 

 5. คนในชุมชนไดทํานํ้าหมักอยางถูกวิธี 

สรุปผลการดำเนินการการท่ีทำน้ำหมักชีวภาพจากสัปปะรดเปนผลดีตอบุคคลท่ีนำไปศึกษา

และเปนประโยชนตอผูผลิตข้ึนอีกดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สารบัญ  

เร่ือง 

 

บทคัดยอ ก 

สารบัญ ข 

กิตติกรรมประกาศ ค 

บทท่ี 1  บทนำ 1 

● ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

● วัตถุประสงคของการศึกษา 

● สมมติฐานของการศึกษา 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 2 

● ความเปนมาของสับปะรด 

● ประโยชนจากสับปะรด 

● กรดในสับปะรด 

● ความหมายของน้ำหมักชีวภาพ 

● ประโยชนของน้ำหมักชีวภาพจากเปลือกสับปะรด 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 3 

● น้ำหมักจากผลไมรสเปร้ียว 

● สวนผสม 

● วิธีทำ 

น้ำหมักจากผลไมรสฝาด 4 

● สวนผสม 

● วิธีทำ 

น้ำหมักผลไม 5 



 

● สวนผสม 

● วิธีทำ 

บทท่ี 3 วิธีการดำเนินงานโครงงาน 6 

● วัสดุอุปกรณเครื่องมือ 

● ข้ันตอนการดำเนินงาน 

บทท่ี 4  7 

● ผลการดำเนินงาน 

      บทท่ี 5   8 

● สรุปผลการดำเนินงานโครงงาน 

● ปญหาและอุปสรรค 

● ขอเสนอแนะและแนวทางการพัฒนา 

    บรรณานุกรม 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กิตติกรรมประกาศ 

โครงงานน้ำหมักผลไมชิ้นน้ี สำเร็จลุลวงไปไดดวยดีความกรุณาของโรงเรียนสตรีสิริเกศ กลุมสาระ

วิชาการศึกษาคนควาดวยตัวเอง(IS)และกลุมสาระการเรียนรูวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดย

มีครูท่ีปรึกษาคือ คุณครู สุทธิกุล กอกหวาน และคุณครูจิราภรณ วงคพิทักษ ท่ีชวยใหคำปรึกษา

และแนะนำแนวทางในการแกปญหา การดำเนินงานการทำโครงงานนี้ และใหการสนับสนุนใน

เร่ืองตางๆจนโครงงานชิ้นน้ีประสบความสำเร็จ ขอบคุณเพ่ือนๆและรุนพ่ีทุกคนท่ีชวยใหคำแนะนำ

และอำนวยความสะดวกในการทดลอง จึงขอขอบคุณทุกทานมา ณ ที่นี้ ท่ีไดใหความชวยเหลือ 

และไดใหกำลังใจมาตลอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทท่ี 1 

บทนำ  

   

1. แนวคิดท่ีมาและความสำคัญของโครงงาน 

กลาวถึงความเปนมาเหตุจูงใจในการทำโครงงานเรื่องน้ีปจจุบันประเทศไทยเปนแหลงทรัพยากร

ดานการเกษตรมีพืชผักผลไมมากมายเม่ือถึงฤดูกาลผลไมก็จะมีผลไมมากลนตลาดดังน้ันรัฐบาลมีน

โยบายสงเสริมใหนำผลไมในภูมิภาคมาพัฒนาใหมีศักยภาพมากขึ้นรวมถึงการต่ืนตัวของคนไทยใน

การนำพืชผักผลไมมาใชประโยชนโดยการหลีกเล่ียงสารเคมีการใชสารเคมีในชีวิตประจำวันกัน

อยางแพรหลายและมีสารเคมีมีพิษอยูดวยจำเปนอยางย่ิงที่ตองอนุรักษสิ่งแวดลอมและแกไขปญหา

มลพิษอยางเรงดวนโดยเฉพาะอยางการแกไขสารมีพิษตกคางท้ังในน้ำอากาศและดินรวมท้ังใน

อาหารลวนมีสารพิษตกคางท้ังส้ินน้ำหมักจากเปลือกผลไมเปนสารละลายเขมขนไดจากการหมัก

เศษพืชผักผลไมกับสารท่ีใหความหวานจนถูกยอยสลายดวยจุลินทรียเม่ือผานกระบวนการแลว

สารละลายเขมขนสีน้ำตาลประกอบดวยจุลินทรียดังน้ันคณะผูจัดทำจึงคิดคนน้ำหมักชีวภาพจาก

สับปะรดเพ่ือใชในประโยชนในการลางหองน้ำและเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมอีกดวย 

 

 2 วัตถุประสงคของโครงงาน 

 2.1  เพ่ือ เพ่ือศึกษาการทำน้ำหมักชีวภาพจาก เพื่อศึกษาการทำน้ำหมักชีวภาพจากสับปะรด 

 2.2  เพ่ือลดการใชจายในการซ้ือน้ำยาลางหองน้ำ 

 2.3   เพ่ือลดการใชสารเคมี 

 

 3   ขอบเขตและขอจำกัดโครงงาน 

ทำการศึกษาน้ำหมักชีวภาพจากเปลือกสับปะรดอุปกรณที่ตองในการดำเนินงานมีดังน้ีสับปะรด 3 

กิโลกรัม  

กากน้ำตาล 1 กิโลกรัม 

น้ำสะอาด 10 ลิตร 



 

 

4 ประโยชนท่ีไดรับจากโครงงานน้ี 

 4.1  ได ไดน้ำหมักชีวภาพจาก ไดน้ำหมักชีวภาพจากสับปะรดครึ่ง ไดน้ำหมักชีวภาพจาก

สับปะรดซ่ึงเปนมิตรตอส่ิงแวดลอมไมมีสารพิษตกคาง 

4.2   ลดปญหาคาใชจายในการซ้ือน้ำยาลางหอง 

 

5. นิยามศัพท 

   น้ำหมักชีวภาพจากเปลือกสับปะรดหมายถึงน้ำหมักชีวภาพจากผลไมท่ีมีรสหวาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทท่ี 2 

 เอกสารเก่ียวของ 

ในการศึกษาโครงงานเรื่องน้ำหมักชีวภาพจากสับปะรดผูจัดทำไดรวบรวมแนวคิดตางๆจากเอกสาร

ท่ีเก่ียวของดังตอไปน้ี 

 

2.1 ความเปนมาของสับปะรด 

สับปะรดช่ือทางวิทยาศาสตร Ananascomosus (L) Merr. เปนผลไมที่มีลำตนอยูใตดินลักษณะ

ผิวจะมีตางกับผลไมชนิดอ่ืนมีเปลือกหนามีตาเปนตุมท่ัวฝนเปนผลไมเศรษฐกิจอีกตัวนึงเลยของ

ไทยเพราะปลูกงายข้ึนไดกับทุกสภาพท่ีปลอดสารเคมีนอกจากน้ีเจาของผลไมชนิดน้ียังคนชื่อใน

เร่ืองการแปรรูปไมวาจะแปรรูปมาอยูในผลิตภัณฑอุปโภคบริโภคในปจจุบันนี้ยังมีการใชประโยชน

จากใยสับปะรดมาแปรรูปเปนท้ังกระดาษและเทปกาวอีกครั้งดวยเนื่องจากมีใยอาหารท่ีมีคุณภาพ

รวมท้ังชาวตะวันตกอยางนิยมนำมาทำเปนยามและภายอีกดวยในสับปะรดมีประโยชนมากมายมี

สารอาหารวิตามิน B1 B2 c แคลเซียมฟอสฟอรัส ซ่ึงสารเหลาน้ีมีประโยชนตอรางกายมากมาย

และรางกายท่ีเราตองการสับปะรดเปนผลไมท่ีอรอยและมีสุขภาพแตก็ไมสำหรับทุกคนเพราะ

บริเวณแกนของสับปะรดจะมียางอยูทำใหระคายเคืองคอไดนอกจากนี้ยังมีสรรพคุณในการรักษา

โรค 

และยังนิยมนำสับปะรดมาหมักเน้ืออีกดวยเพราะเมื่อนำเนื้อหมักกับสับปะรดจะทำใหเน้ือนุมนากิน 

 

2.2 ประโยชนจากสับปะรด 

 2.2.1  เสริมสรางภูมิคุมกันภายในรางกายใหแข็งแรงจากวิตามินซีท่ีมีอยูในสับปะรดจะทำให

รางกายติดเช้ือยากและตอสูกับโรคตางๆไดเปนอยางดี 

 2.2.2  สรรพคุณของสับปะรดชวยดูแลสุขภาพภายในชองปากใหแข็งแรงไมเปนโรคตางๆเกี่ยวกับ

ชองปากหรือโรคเหงือก 



 

 2.2.3  สับปะรดมีวิตามินซีเบตาแคโรทีนและแมงกานีสซ่ึงเปนสารตานอนุมูลอิสระชวยปองกัน

อันตรายจากอนุมูลอิสระท่ีจะเขามาทำลายเซลลในรางกาย 

 2.2.4  ประโยชนของสับปะรดชวยบำรุงผิวพรรณใหเปลงปล่ังสดใสและชวยลดการเกิดร้ิวรอย

กอนวัยอันควร 

 2.2.5 วิตามินซีท่ีมีสูงในสับปะรดน้ันยังชวยบรรเทาและรักษาอาการหวัดขับเสมหะในลำคอได 

 2.2.6  ชวยยอยอาหารจำพวกโปรตีนเพราะในสับปะรดมีเอนไซมธรรมชาติคือ บรอมีเลน ท่ียอย

อาหารไดท้ังสภาวะกรดและดางจึงลดอาการจุกเสียด 

 2.2.7  สามารถปองกันการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดรวมทั้งอัมพฤกษอัมพาตเนื่องจากเอนไซม

โบรมีเลนท่ีมีอยูในสับปะรดจะชวยลดการกัดกรอนเปนล่ิมๆของเกล็ดเลือด 

 2.2.8  เอนไซมโบรมีเลนยังมีฤทธิ์เปนยาฆาเชื้อออนๆที่ชวยทำลายแบคทีเรียไมมีประโยชนและยัง

ชวยสมานแผลลดการอักเสบของกระเพาะอาหารและลำไสไดดวย 

 2.2.9  กินสับปะรดเปนประจำชวยลดอัตราเส่ียงการเกิดโรคมะเร็งเชนมะเร็งกระเพาะอาหาร 

มะเร็งเตานม มะเร็งรังไข มะเร็งปอดและอ่ืนๆ โดยบรอมีเลนจะทำใหเม็ดเลือดขาวหลั่งสารไซโตไค

นินซ่ึงชวยใหเม็ดเลือดขาวกำจัดเซลลมะเร็งได 

  2.2.10  หากมีอาการทองผูกขับถายไมสะดวกใหกินสับปะรดเปนประจำจะชวยทำใหระบบขับ

ถายดีข้ึนสับปะรดมีสรรพคุณเปนยาระบายออนๆแตไมควรกินมากเกินไปเพราะจะทำใหเกิดอาการ

ทองเสียแทน 

  2.2.11 ใยอาหารในสับปะรดมีสรรพคุณไมเปนสองรองใครแนนอนน่ันจึงทำใหเปนผลไมท่ีชวยลด

น้ำหนักไดเปนอยางดีและยังทำใหรูสึกอิ่มเร็วอีกดวย 

 2.2.12  บรรเทาอาการจากโรคเกาทไดโดยเอนไซมบรอมีเลนจะชวยยับย้ังอาการอักเสบและยัง

ชวยลดอาการปวดขอ คออักเสบ หลังจากการออกกำลังกายเลนกีฬาหรือทำงานหนักๆ 

 2.2.13 สรรพคุณของสับปะรดมีฤทธ์ิชวยในการขับปสสาวะสำหรับคนท่ีขับปสสาวะไมออกแกขัด

เบารักษาโรคน่ิว 

2.2.14 ชวยเพ่ิมระดับเทสโทสเตอโรน ซ่ึงเปนฮอรโมนเพศชายจัดเปนยาบำรุงกำลังจากธรรมชาติ

สำหรับผูชายท่ีดีมาก 



 

2.2.15 สับปะรดก็มีประโยชนตอผูหญิงเชนกันเพราะชวยบรรเทาอาการปวดทองประจำเดือนขับ

ประจำเดือนไดดีมากข้ึน 

2.2.16 วิตามินบี 1 และวิตามินบี 6 แมจะมีไมมากแตมีความจำเปนตอรางกาย เพราะจะชวย

ปองกันอาการเหน็บชาเหน่ือยงาย ทำใหระบบประสาทและเม็ดเลือดทำงานดีข้ึน ไมเจ็บปวยงาย 

2.2.17 สับปะรดอุดมไปดวยแมกนีเซียมและแคลเซียมซึ่งมีสวนชวยเสริมสรางกระดูกและเน้ือเยื่อ

ทำใหกระดูกและฟนแข็งแรง 

2.2.18 สับปะรดมีสรรพคุณบรรเทาอาการรอนกระสับกระสายกระหายน้ำไมวาจะกินแบบสดหรือ

ปนน้ำสับปะรดด่ืมก็ไดเชนกัน 

  2.3  กรดในสับปะรด 

ซิตริก แอซิด ในสับปะรดกรดซิตริก เปนกรดอินทรียเปนกรดออนมีสูตรโมเลกุล C6 h10 O8 พบ

ตามธรรมชาติในอาหารหลายชนิดไดแกพืชตระกูลสมเชนสมมะนาวและผลไมหลายชนิดมะนาวมี

กรดซิตริกเปนสารประกอบ 7-9 เปอรเซ็นตกรดอะซิติกเคยผลิตจากน้ำมะนาวปจจุบันกรดอะซิติก

สวนใหญผลิตจากเช้ือราโดยวัตถุดิบท่ีใชในการหมักคือกากน้ำตาลการใชอาหารกรดซิตริกเปนวัตถุ

เจือปนอาหารที่ใชอยางกวางขวางในอาหารและเคร่ืองด่ืม 

 2.4  ความหมายของน้ำหมักชีวภาพ 

น้ำหมักชีวภาพ หรือน้ำสกัดชีวภาพ หรือน้ำจุลินทรียเปนของเหลวสีดำออกน้ำตาลกินอมเปร้ียวอม

หวานไมเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตทุกชนิดเชนพืชสัตวทุกประเภทสามารถชวยปรับความสมดุลของ

ส่ิงแวดลอมและส่ิงมีชีวิตไดบางคร้ังยังสามารถนำน้ำหมักชีวภาพไปชำระลางหองน้ำไดซึ่งจะชวย

กำจัดกล่ินเหม็นได 

 

 2.5  ประโยชนของน้ำหมักชีวภาพจากเปลือกสับปะรด 

 2.5.1 น้ำหมักชีวภาพจากเปลือกสับปะรดอายุ 3 เดือนข้ึนไปผสมกับน้ำสะอาดในอัตราสวนสวน 

50 เทลงในถังน้ำชวยดับกล่ินเหม็นได 

 2.5.2  น้ำหมักชีวภาพจากเปลือกสับปะรดอายุ 3 เดือนข้ึนไปผสมน้ำสะอาดในอัตรา 1สวน50 ใช

ลางภาชนะท่ีมีคราบไขมันชวยใหลางงายข้ึนและลดปริมาณการใชน้ำยาทำความสะอาด 



 

 2.5.3  น้ำหมักชีวภาพจากเปลือกสับปะรดอายุ 3 เดือนข้ึนไปใชเทลงในโถสวม ทอระบายน้ำ 

ผสมน้ำสะอาดในอัตราสวน 1 สวน 50 ใชลาง ทำความสะอาดพื้นหองสุขา ลดกล่ินเหม็นและฆา

เช้ือจุลินทรียท่ีเปนอันตรายได 

  2.5.4  น้ำหมักชีวภาพจากเปลือกสับปะรดอายุ 3 เดือนข้ึนไป ใชเทลงในทอระบายน้ำท้ิงจากโรง

อาหารชวยขจัดคราบไขมันอุดตันตามทอน้ำท้ิง ชวยยอยสลายเศษอาหารที่ตกคาง ลดการบูดเนา

และกล่ินเหม็นไดปรับสภาพน้ำท้ิงใหดีข้ึนกอนปลอยลงทอน้ำท้ิง 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 1  น้ำหมักจากผลไมรสเปร้ียว 

น้ำหมักจากผลไมรสเปรี้ยวมีคุณสมบัติเดนคือมีความเปนกรดสูงใชสำหรับการทำความสะอาดใน

รูปแบบตางๆไดดีผลไมเปร้ียวท่ีนิยมนำมาหมักเชนมะกรูด มะนาว มะเฟอง สับปะรด สมปอย นำ

ผลไมใดมาหมักก็จะเรียกชื่อน้ำหมักตามผลไมนั้นๆถาจะนำมาใชในการทำความสะอาดรางกาย ทำ

สบู ยาสระผม ผสมน้ำอาบ ก็เลือกใชวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพดีแตถาจะใชเพ่ือการซักลางแบบชวยลด

โลกรอนก็ควรเลือกวัตถุดิบท่ีคนสวนใหญเขาท้ิงแลว (แตไมเนาเสีย ไมสกปรก) เชน เน้ือมะกรูดท่ี

นำผิวไปทำพริกแกงแลว (ท่ีทำพริกแกงขาย) คนมักเฟองท่ีสุกงอมถูกแมลงเจาะทำลายแลวรวง

เกล่ือนอยูใตตน เปลือกสมหรือเปลือกมะนาวที่ค้ันน้ำไปใชแลว เปลือกสับปะรด เปลือกสมโอ (ขอ

ไดจากแมคา) ซ่ึงน้ำท่ีไดจากการหมักผลไมรสเปรี้ยวนี้จะมีฤทธิ์เปนกรดจัดมีคา pH ประมาณ 3- 

3.5  กรดท่ีไดน้ีมีคุณสมบัติชวยสลายไขมันหรือขจัดคราบสกปรกตางๆไดดีและจะมีกลิ่นหอมของ

ผลไมหรือกล่ินน้ำมันหอมระเหยท่ีอยูในเปลือกของผลไมนอกจากน้ียังมีคุณสมบัติอ่ืนๆตามชนิด

ของผลไมท่ีนำมาหมักนอกจากน้ีกลุมสรางสรรค (  EM)  ท่ีอยูในน้ำหมักชีวภาพจะไปชวยยับยั้ง

การทำงานของจุลินทรียกลุมทำลายทำใหชวยลดปญหาตางๆในชีวิตประจำวันท่ีเกิดจากเชื้อโรคได

ดวยแถมประหยัดเงินไมตองซ้ือของใช ไมตองเสียคากำจัดขยะประหยัดแรงงานและเวลาในการ

ทำความสะอาด และน้ำท้ิงจากการซักลางตางๆจะทำลายส่ิงแวดลอมนอยกวาน้ำท่ีซักลางดวย

ผลิตภัณฑทำความสะอาดท่ีทำมาจากสารเคม ี

 



 

สวนผสม 

 1  สับปะรด  3 กิโลกรัม 

 2  กากน้ำตาล  1 กิโลกรัม 

 3  น้ำสะอาดประมาณ 10 ลิตร 

4  หัวเช้ือจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ ( EM)  ชนิดน้ำ ปริมาณเล็กนอย 

 

การหมักผลไมบางชนิดไมตองใชหัวเช้ือจุลินทรียก็ไดเชน มะเฟองสุก สับปะรดสุกงอมทั้งเปลือก 

เปลือกสับปะรด มะกรูด องุน เพราะผลไมพวกน้ีจะมีจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ     ( EM) อยูในตัว

เองอยูแลว ถาไมมีหัวเชื้อจุลินทรีย EM  จะใชนมเปรี้ยวหรือโยเกิรต (มีจุลินทรียแลคโตบาซิลลัสส 

1 ขวด) แปงขาวหมาก 1 กอน หรือน้ำดองผักผลไมที่กลิ่นดี 1 สวน 2 แกวแทนได 

 

    วิธีทำ 

ผสมกากน้ำตาลกับน้ำสะอาดในถังพลาสติก คนใหกากน้ำตาลเขากับน้ำ จากน้ันหั่นผลไมตามขวาง

เปนช้ินเล็กๆใสลงในถังที่ละลายกากน้ำตาลไวแลว ควรเลือกใชถังขนาดท่ีเม่ือใสวัตถุดิบท้ังหมด

แลวเหลือท่ีอากาศเพียงเล็กนอยเหลือท่ีประมาณ 1 ใน 10 สวน แลวปดฝาถังใหสนิทหมักไว

ประมาณ 1-3 เดือน ข้ึนอยูกับวาจะนำน้ำหมักน้ันมาใชประโยชนอะไร  1 ถึง สัปดาหและ สัปดาห

และจะเกิดฟองอากาศข้ึนมา สัปดาหและจะเกิดฟองอากาศขึ้นมาจำนวน สัปดาหและจะเกิดฟอง

อากาศข้ึนมาจำนวนมากมี สัปดาหและจะเกิดฟองอากาศขึ้นมาจำนวนมากมีความ สัปดาหและจะ

เกิดฟองอากาศข้ึนมาจำนวนมากมีฟา สัปดาหและจะเกิดฟองอากาศขึ้นมาจำนวนมากมีฝาสีขาว 

สัปดาหและจะเกิดฟองอากาศข้ึนมาจำนวนมากมีฝาสีขาวข้ึน สัปดาหและจะเกิดฟองอากาศข้ึนมา

จำนวนมากมีฝาสีขาวข้ึนท่ี สัปดาหและจะเกิดฟองอากาศขึ้นมาจำนวนมากมีฝาสีขาวข้ึนที่ผิวดาน

บนน้ำหมักและ สัปดาหและจะเกิดฟองอากาศขึ้นมาจำนวนมากมีฝาสีขาวข้ึนท่ีผิวดานบนน้ำหมัก

และมีกล่ินคลายไวนน่ันไดผลดี ถา แตถาท่ีผิวน้ำมีราสีดำข้ึนและมีกลิ่นเหม็นเนาแสดงวามีการปน

เปอนของจุลินทรียตัวรายไมควรนำไปใชงาน ถานำไปเททิ้งท่ีใดท่ีน้ันก็จะมีกล่ินเหม็นเนามากๆไป

นานเลย กล่ินเหมือนสวมแตกภาพเทวดาบนลานปูนซีเมนตที่ถูกแสงแดดจัดการสองตลอดวันก็จะ



 

หายเหม็นเร็วข้ึนหนอย แตก็มีบางคนนำไปใชกำจัดวัชพืชโดยใชชนิดเขมขนฉีดพนไปบนใบวัชพืช ก็

จะแหงเห่ียวเฉาตายแตขอบอกวา เหม็นมาก และเหม็นนานกวาจะหายและเม่ือวัชพืชตายแลวตอง

ฉีดพนซ้ำดวย EM เพ่ือปรับสภาพแวดลอมใหฟนกลับคืนมา  

 2   น้ำหมักจากผลไมรถฝาด 

 ผลไมท่ีมีรสฝาดเชน มังคุด ทับทิม ลูกหวา เปลือกมังคุด เปลือกทับทิม จะมีกรดอินทรีย วิตามินซ ี

ธาตุฟอสฟอรัส แคลเซียม และมีสารแทนนิน น้ำหมักที่ไดจะมี ฤทธ์ิเปนกรดและมีความฝาดซ่ึง

ความฝนน้ีจะมีสรรพคุณในการสมานแผลและยับย้ังหรือกำจัดเช้ือจุลินทรียจำพวกเช้ือราและเชื้อ

แบคทีเรียบางชนิดได จึงสามารถนำน้ำหมักชีวภาพจากผลไมรสฝาดน้ีไป ผสมน้ำ หรือผสมสบูลาง

หนา อาบน้ำ จะชวยลดอาการอักเสบของผิวหรือแผลพุพองตามผิวหนังและชวยลดกลิ่นตัวได 

นอกจากน้ียังนำไปใชในการปองกันกำจัดโรคพืชที่เกิดจากเชื้อราและแบคทีเรียบางชนิดไดดวย 

สวนผสม 

 1  ผลไม (แกจัดใชไดทุกสวน)  3 กิโลกรัม 

 2  น้ำ น้ำตาลทรายธรรมชาติ หรือกากน้ำตาล 1 กิโลกรัม 

 3  น้ำสะอาด 10 ลิตร 

  4 หัวเช้ือจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ  EM ชนิดน้ำปริมาณเล็กนอย 

อัตราสวนและวิธีการทำน้ำหมักชีวภาพจากผลไมรสฝาดคลายกับการทำน้ำหมักจากผลไมรสเปร้ียว

แตถาจะนำไปใชในการปองกันกำจัดศัตรูพืชควรเปล่ียนสวนผสมจากน้ำตาล 

ทรายธรรมชาติมาเปนจากน้ำตาลเพื่อลดตนทุนการผลิต 

วิธีทำ 

ผสมน้ำตาลทรายหรือกากน้ำตาลกับน้ำสะอาดในถังพลาสติกใหละลายเขากันดี จากน้ันหั่นผลไม

ใหเปนช้ินเล็กๆ (สำหรับลูกวาควรทำใหเม็ดแตกเพราะความสะอาดจะอยูท่ีเม็ดมากกวา) ใสผลไม

ลงในถังท่ีละลายน้ำตาลไวเตรียมหัวเช้ือจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ EM ลงไปเล็กนอย ถาเคยหมัก

น้ำหมักชีวภาพมะเฟองมาแลว อาจตักผงวุนท่ีผิวหนาน้ำหมักมะเฟองมาใสก็ได ควรเลือกใชถัง

ขนาดเม่ือใสวัตถุดิบท้ังหมดแลวเหลืออากาศเพียงเล็กนอย (เหลือประมาณ 1 ใน 10 สวน) แลวปด



 

ฝาใหสนิท หมักไวอยางนอย 3 เดือน การหมักในระยะ 1-2 สัปดาหแรกจะเกิดฟองอากาศข้ึนเปน

จำนวนมากท่ีผิวดานบนน้ำหมักและมีกล่ินหอมคลายไวน นั่นถือวาการหมักไดผลดี 

การนำน้ำหมักชีวภาพจากผลไมรสฝาดไปใชประโยชน 

ใชผสมน้ำลางหนาหรืออาบ 

ใชน้ำหมักชีวภาพผสมน้ำ 1 สวนตอน้ำ 30-50 สวน จะชวยลดสิวอักเสบ ลดกล่ินตัว ชวยบำบัด

หรือรักษาโรคผิวหนังบางชนิด 

ใชเปนสวนผสมในสบูเหลวอาบน้ำใชน้ำหมักชีวภาพผสมในสบูอาบน้ำหรือลาง  3 ถึง 5 เปอรเซ็นต

จะทำใหผิวสะอาด ชวยอาการอักเสบของสิว ชวยลดกลิ่นตัว ชวยบำบัดและรักษาโรคผิวหนัง

พุพองบางชนิด ใชปองกันโรคพืชที่เกิดจากเชื้อราใชน้ำหมักชีวภาพ 30 ถึง 50 ซีซีผสมน้ำ 20 ลิตร

แชเมล็ดพันธุพืชกอนปลูก ชวยปองกันมะเร็งพืชหรือตนกลาเนาท่ีมีสาเหตุจากเชื้อรา หรือฉีดพนให

ตนพืชฉีดพนใหแปลงปลูกผักเปนประจํา หรือปลอยไปกับน้ำท่ีไหลเขาในนา จะชวยปองกันโรคที่มี

สาเหตุจากเช้ือราบางชนิดได 

 3  น้ำหมักผลไม 

การหมักผลไมท่ีมีรสหวานมันหรือผลไมที่มีเนื้อสีเหลืองสีแดงสีสมโดยใชท้ังเส้ือและเมล็ดเชน กลวย

สุก มะละกอสุก ฟกทองแกจัด มะมวงสุก  ทุเรียนสุก และอ่ืนๆใชผลไมหลายหลายชนิดหมักรวม

กัน น้ำหมักท่ีไดจะมีคุณสมบัติเปนฮอรโมนบำรุงดอกและผล 

สวนผสม 

 1  ผลไมลดหวานมันหลายๆชนิด(แกจัด สุกงอม ใชไดทุกสวน)  3 กิโลกรัม 

 2  กากน้ำตาล  1 กิโลกรัม  

3 น้ำสะอาด  10 ลิตร 

 4  หัวเช้ือจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ EM 

วิธีทำ 

ห่ันผลไมเปนชิ้นเล็กๆคลุกเคลาผลไมกับกากน้ำตาลและหัวเชื้อจุลินทรีย ลงในถังพลาสติกควร

เลือกใชถังขนาดที่เม่ือใสวัตถุดิบท้ังหมดแลวเหลือท่ีอากาศเพียงเล็กนอย(เหลือที่ประมาณ 1 ใน 10 

สวน) จากน้ันปดฝาถังใหสนิทหมักไวครบ 7 วันจึงเปดฝาถังเติมน้ำสะอาด 10 ลิตร คนสวนผสมให



 

เขากัน แลวปดฝาถังใหสนิทหมักตอไปและตองหมักไวไมต่ำกวา 3 เดือนจึงจะนำมาใชได เพ่ือให

ปูนขาวท่ีอยูในกากน้ำตาลสลายตัวจนหมดเลยย่ิงหมักนานๆย่ิงดีถากากน้ำตาลในน้ำหมักยังสลาย

ตัวไมหมดแลวนำน้ำหมักมาใชกับพืชติดตอกันในระยะเวลาหน่ึงอาจจะเกิดอันตรายตอพืชไดเพราะ

จะทำใหหนาชั้นดินแข็งหรืออาจมีศัตรูพืชจำพวกเพล้ียและมดมากำจัดพืชได การนำน้ำหมัก

ชีวภาพจากผลไมรวมไปใชประโยชน ใชบำรุงตนพืชจำพวกไมดอกและไมผล ใชน้ำหมักชีวภาพ 1 

ชอนโตะผสมน้ำ 20 ลิตรฉีดพนในตนพืชหรือฉีดพนในแปลงปลูกผักเปนประจำจะชวยบำรุงใหพืช

ออกดอกออกผลผลไมรสชาติอรอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทท่ี 3 

 วิธีการดำเนินงานโครงงาน 

 3.1  วัสดุอุปกรณเคร่ืองมือ 

 3.1.1  เปลือกสับปะรด 3 กิโลกรัม 

 3.1.2  น้ำตาลทรายแดงกากน้ำตาล 1 กิโลกรัม 

 3.1.3  น้ำสะอาด 10 ลิตร 

 3.1.4  ถังน้ำ 

 

 

 

3.2  ข้ันตอนการดำเนินงาน 

 

 

1.  เตรียมถังใสน้ำ 10 ลิตร 

   

 

 

 

 

 



 

 

   2. ห่ันสับปะรดเปนช้ินเล็กๆแลวเทลงในถังดำ 

 

 

 

 

 

 

 

3. ใสกากน้ำตาล  1 กิโลกรัม 

 

  

 

 

 

 

 

 

4. คนใหเขากันจนกวากากน้ำตาลจะละลายจนหมด  

 

   

 

 

 

 



 

 5. เทหัวเช้ือจุลินทรีย EM  ลงไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทท่ี 4 

 4.1  ผลการดำเนินงาน 

การจัดทำโครงงานน้ำหมักชีวภาพจากเปลือกสับปะรดผูจัดทำไดเริ่มดำเนินการต้ังแตบทท่ี 3 แลว

จะไดรูวาการทำน้ำหมักจากธรรมชาติซ่ึงไมมีสารเคมีเจือปนมันก็จะดีกวาการเอาน้ำยาลางพ้ืนที่มี

สารเคมีมาใชตอส่ิงแวดลอมแลวไมทำใหเปนอันตรายตอเราอีกดวยซ่ึงทางผูจัดทำไดทำการทดลอง

มันก็สามารถขัดพ้ืนหองน้ำใหสะอาดไดจริงๆแลวถานำไปพัฒนาตอก็สามารถสรางรายไดใหแก

ครอบครัวไดอีกดวย 

 4.2  การนำไปใช 

ใชในการขัดพ้ืนหองน้ำถาเหลือสามารถนำไปขัดไดและยังสามารถนำไปลางจานไดอีกดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทท่ี 5 

 สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 5.1  สรุปผลการดำเนินงานโครงงาน 

จากการทดลองน้ำหมักชีวภาพจากเปลือกสับปะรดสรุปไดวา การทำน้ำหมักจากธรรมชาติท่ีไรสาร

เคมีไดประสิทธิภาพจึงไมเปนอันตรายตอสุขภาพน้ำหมักชีวภาพจะไดกล่ินเปรี้ยวอมหวานและ

ความเขมขนท่ียอยเปนจุลินทรียซ่ึงสามารถนำมาใชในการลางพื้นหองน้ำไดจริง 

 5.2  ปญหาและอุปสรรค 

 1  เวลาวางของสมาชิกแตละคนในกลุมไมคอยตรงกัน 

 2  เงินไมคอยเพียงพอตอการหาซ้ืออุปกรณและทำรายงาน 

 3  การปฏิบัติโครงงานน้ีมีการลงพ้ืนท่ีบอยครั้ง 

 5.3  ขอเสนอแนะและแนวทางการพัฒนา 

สามารถนำผลไมท่ีมีรสเปรี้ยวหรือรสหวานมาทำน้ำหมักชีวภาพไดอีกเชน มะกรูด มะนาว 

สับปะรด ลูกหวา เปนตน 
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