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    บทคัดยอ 

 โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ เรื่อง เจลลางมือวานหางจระเข จัดทำข้ึนมาเพ่ือเรียนรูวิธีการ

ทำเจลลางมือ เพราะเจลลางมือ เปนสิ่งท่ีจำเปนในชีวิตประจำวัน เราตองใชเจลลางมือเพ่ือขจัดสิ่ง

สกปรก แบคทีเรีย ท่ีอาจติดอยูบนมือของเรา ปจจุบันมีเจลลางมือมากมายหลายชนิดใหเราเลือกใช 

ตามความเหมาะสมและตามความชอบของบุคคล เจลลางมือบางชนิดก็ผสมสารเคมี เพ่ือฆาเชื้อ

แบคทีเรีย ซ่ึงผูใชบางราย อาจเกิดอาการแพสารเคมี หากใชบอยเกินไป  ทางเราจึงไดคิดสิ่งประดิษฐนี้

ข้ึนมาเพ่ือจะทำใหมือเราสะอาด และปลอดภัยจากสารเคมี และสามารถใชไดสะดวก พกพาได ใน

สภาวะเศรษฐกิจถดถอย การผลิตเจลลางมือใชเองนาจะเปนแนวทางหนึ่งท่ี จะลดคาใชจายท่ีดีท่ีสุด 

เพราะวัตถุดิบหลักท่ีใชสามารถปลูกเองได และแอลกอฮอล สามารถหาซ้ือไดท่ีรานขายยาท่ัวไป และ

กอนท่ีจะลงมือทำ จะตองศึกษาวิธีการผลิตอยางละเอียดกอน เพ่ือความปลอดภัยและจะไดเจลลางมือ

ท่ีมีคุณภาพ 
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กิตติกรรมประกาศ 

    ในการทำโครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ เรื่อง เจลลางมือวานหางจระเข  ในครั้งนี้ คณะ

ผูจัดทำ ไดรับความอนุเคราะหจากบุคคลภายนอก ไดแก ชาวบานในแถบพ้ืนท่ีใกลเคียง ท่ีให

คำแนะนำปรึกษาเก่ียวกับ วานหางจระเข  ท่ีชาวบานนั้นปลูกข้ึนมาเอง และไดใหคำแนะนำเก่ียวกับ

การเก็บวานหางจระเข อยางถูกตองและถูกวิธี ตลอดจน อธิบายถึงการเตรียม อุปกรณตางๆท่ี

จำเปนตองใชในการทำเจลลางมือและสามารถนำไปลงมือปฏิบัติไดจริง 

         ขอขอบคุณ คุณบุษรินทร แสวงสุข นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ท่ีใหคำแนะนำปรึกษา

เก่ียวกับแอลกอฮอล ท่ีจะนำมาใชในการทำเจลลางมือ และไดใหคำแนะนำในเรื่องของการทำเจลลาง

มือ อยางถูกตอง 

         ขอขอบคุณชนากานต ปรักมาส  ท่ีชวยออกแบบโลโกท่ีนำมาติดบรรจุภัณฑ และยังชวยหาซ้ือ

อุปกรณชนิดตางๆ ท่ีจำเปนตองใชในการทำเจลลางมืออีกดวย  

และขอขอบคุณ บุคคลท่ีทำใหการทำโครงงานในครั้งนี้สำเร็จลุลวงไปดวยดี ก็เพราะ

ชวยเหลืออยางดียิ่งของ คุณครูจิระพงษ พุมงาม  คุณครูประจำวิชาการศึกษาคนควาและหาความรู ท่ี

อนุมัติเห็นชอบในการจัดทำโครงงานชิ้นนี้ และไดใหคำปรึกษาในการทำโครงงานอยางเปนกันเอง

ตลอดจนชวยแกไขขอบกพรองตางๆ ท่ีเก่ียวกับโครงงาน จนโครงงานนี้เสร็จสมบูรณ และขอขอบคุณ

ผูปกครอง อาจารยท่ีโรงเรียนสตรีสิริเกศ ท่ีใหคำปรึกษา และใหความชวยเหลือในดานตางๆ  

 

คณะผูจัดทำ 
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บทที ่1  

บทนำ 

 

1.1 ความเปนมาและความสำคัญของโครงงาน 

         ปจจุบันเราไมสามารถหลีกเลี่ยงปญหาเชื้อโรคไดเลย เราตองเดินทางไปมาในสังคมสวนรวม

เปนประจำ ทำใหโอกาสติดเชื้อโรคหรือลมปวยจึงมีมากข้ึน ดวยเหตุนั้นจึงมีมาตรการปองกันเชื้อโรค

และแบคทีเรีย คณะผูจัดทำจึงมีความสนใจ ท่ีจะทำเจลลางมือข้ึนมา 

 

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1.2.1 เพ่ือศึกษาคุณประโยชนและใชทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดประโยชน 

1.2.2 เพ่ือฆาเชื้อและทำความสะอาดมือโดยใชสารเคมีนอยท่ีสุด 

1.2.3 เพ่ือใหผูคนหันมาสนใจการใชเจลลางมือเพ่ือปองกันเชื่อโรค 

1.2.4  เพ่ือลดอัตราการสะสมของสารเคมีจากเจลลางมือท่ีจะไปสะสมในรางกาย 

 

1.3 ของเขตการศึกษา 

1.3.1 ขอบเขตดานสถานท่ี โรงเรียนสตรีสิริเกศ 

           1.3.2 ขอบเขตดานประชากร ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 จำนวน 15 หองเรียน เปน

นักเรียนท้ังสิ้น 570 คน 

1.3.3 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน

สตรีสิริเกศ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 ไดมาโดยสุมอยางงาย 1 จำนวน คือ นักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5/1 จำนวน 45 คน เพ่ือตอบแบบสอบถามท่ีสรางข้ึน  

1.3.3 ขอบเขตดานเวลา 24 สิงหาคม 2560 ถึง 15 มีนาคม 2561 

1.3.4 ขอบเขตดานเอกสารขอมูล  สอบถามขอมูลจากนักวิชาการสาธารณสุข และศึกษา

คนควาขอมูลจากหนังสือและอินเตอรเน็ต 

 

1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.4.1 ลดตนทุนโดยการแปรรูปจากสิ่งท่ีเหลือท้ิง 

1.4.2 ผูจัดทำไดเรียนรูการทำเจลลางมือวานหางจระเข  
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   บทที่ 2  

    เอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

           การจัดทำโครงงานเรื่องเจลลางมือวางหางจระเข ผูจัดทำไดศึกษาคนควาเอกสารและ

วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 
เอกสารท่ีเก่ียวของ 

2.1 วานหางจระเข 

2.2 เอทิลแอลกอฮอล 

2.3 กลิ่นน้ำหอม 

2.4 วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

 

2.1 วานหางจระเข (Aloe vera) 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

                                                 รูปท่ี 2.1 วานหางจระเข 

                                        ท่ีมา : http://www.nummungkud.com 

 

o ชื่อท่ัวไป : วานหางจระเข 

o ชื่อสามัญ : Aloe, Aloe Vera 

o ชื่อวิทยาศาสตร : Aloe Vera (L.) Burm.f. 

o ชื่อวงศ : Asphodelaceae 

o ชื่ออ่ืน : หางตะเข (ภาคกลาง) วานไฟไหม (ภาคเหนือ) 

  

http://www.nummungkud.com/
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ลักษณะของวานหางจระเข 

           เปนพืชขนาดเล็กใบหนา อุมน้ำ ภายในในมีลักษณะเปนวุนขาวๆ ใส สีเขียวออน ออกจะ

หมนๆ ใบยางแหลม ลักษณะขอบใบมีหนามคลายใบเลื่อยข้ึนจากตนซ่ึงอยูติดกับดิน ชอดอกจะออก

จากตรงกลางตน  กานชอดอกยาวมาก ดอกสีแดง เปนหลอดบานจากลางไปบน ถาปลูกไวในท่ีท่ีมี

อากาศรอนและอยูริมทะเลจะไดวุนปริมาณมาก   

           วานหางจระเขท่ีมีอยูในปจจุบันนี้มีมากกวา 300 ชนิดแตในจำนวนนี้มีอยูไมก่ีชนิดท่ีใชรักษา

โรค ซ่ึงไดแกวานหางจระเขเขียว วานหางจระเขแหลมกูดโฮปและวานหางจระเขใบรา (BEIRA) เปน

ตน 

 

ประโยชนของวานหางจระเข 

            วานหางจระเข จัดเปนพืชท่ีมีสรรพคุณตางๆ มากมายสามารถใชบรรเทาโรคท้ังภายนอก

และภายในรางกาย อีกท้ังยังใชบำรุงผิวพรรณไดอีกดวย ดังนี้ 

 

ประโยชนภายนอก 

          1. รักษาแผลไฟไหมและน้ำรอนลวก โดยปอกเปลือกนอก นำวุนสดภายในไปลางยางออกให

สะอาด แลวนำไปประคบแผลตลอด 2 วันแรก จะชวยบรรเทาอาการปวดแสบปวดรอน สมานแผลให

เร็วข้ึนและไมท้ิงรองรอยแผลเปนอีกดวย 

           2. ปองกันและบรรเทารอยไหมจากการออกแดด นำใบสดๆของวานหางจระเขผสมกับครีม

บำรุงผิว ทาลงบนผิวกอนออกแดด จะชวยปองกันแสงแดดไดดี แตถาหากเกิดรอยไหมข้ึนบนผิวหนัง

หลังออกแดดแลว ใหใชวุนท่ีลางสะอาดมาทาเพ่ือลดอาการอักเสบ ถาจะใหดีลองผสมกับน้ำมัน

มะกอกเพ่ือลดอาการผิวแหงตึง 

           3. บรรเทารอยไหมจากการฉายรังสีของผูปวย โดยใชวิธีการนำวุนวานหางจระเขท่ีลาง

สะอาดมาประคบท่ีรอยไหมจากการทำคีโม จะชวยบรรเทาอาการปวดแสบปวดรอน และทำใหฟนตัว

ไดเร็วข้ึน 

           4. สมานแผลจากของมีคมและแผลถลอก หากไดรับบาดเจ็บจากของมีคม ใชวุนวานหาง

จระเขท่ียังมีเมือกอยู แปะลงบนแผลจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสมานแผลใหเร็วข้ึนได 

           5. รักษาฝและโรคริดสีดวงทวาร ทำความสะอาดบริเวณท่ีเกิดโรคใหแหงแลวนำวุนไปแปะลง

บนแผล หากเปนท่ีทวารหนักใหปลอกปูนใหเปนแทงแลวลางใหสะอาด นำไปแชเย็นใหแข็งเพ่ือใหสอด

เหน็บในชองทวารหนักวันละ 1-2 ครั้ง อาการริดสีดวงจะดีข้ึน  
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           6. รักษาตาปลาและฮองกงฟุต นำเนื้อวุนท่ีลางทำความสะอาดแลว ไปแปะลงบริเวณท่ีเกิด

โรคมันเปลี่ยนเนื้อวุนบอยๆ โดยหากเปนตาปลาสวนท่ีแหงลงจะเกิดรูบุมข้ึน  ใหใชวานหางจระเข

ประคบตอไปจนกวารอยบุมจะสมานและเล็กลง สวนฮองกงฟุตใหประคบดวยวานหางจระเขเอาไว

จนกวาแผลจะแหงและอาการดีข้ึน 

          7. แกปวดศีรษะ ตัดใบสดจากตนวานหางจระเข แลวนำปูนแดงมาทับบริเวณวุน ถือใบสด

แลวนำวุนผสมปูนแดงประคบบริเวณขมับหรือทายทอย ตามจุดท่ีปวดจะชวยบรรเทาอาการปวด

ศีรษะได 

          8. บรรเทาอาการปวดฟน ตัดเนื้อวานหางจระเขออกมาเปนแทงเล็กๆ ประมาณ 2-3 

เซนติเมตร นำไปเหน็บไวตามซอกฟนท่ีมีอาการปวด หรือประคบไวก็ไดใชเวลาประมาณ 30 นาที

อาการปวดจะคอยๆบรรเทาลง 

 

ประโยชนภายใน 

          1 .บรรเทาอาการปวดขอ น้ำวุนวานหางจระเขท่ีลางทำความสะอาดแลวไปแชตูเย็น และ

รับประทานเพ่ือบรรเทาอาการปวดตามขอตางๆ โดยสามารถใชไดท้ังเนื้อวุนและน้ำวุน หากอยากให

รับประทานงายข้ึนสามารถนำไปปน ก็ชวยบรรเทาอาการไดเชนกัน  

           2. ใชเปนยาถายโดยเลือกตัดวานหางจระเขเฉพาะท่ีใบใหญและมีน้ำยางสีเหลืองในปริมาณ

มาก อายุประมาณ 9 เดือนข้ึนไป รองน้ำยางท่ีไหลออกมาจากใบแลวนำไปเค่ียวใหขน เทลงในพิมพ

ขนาดเล็กใหแข็งเปนกอนรับประทานเปนยาได ซ่ึงวิทยาจะมีสีเหลืองอมน้ำตาลไปจนถึงดำ เรียกวายา

ดำ แบงรับประทานครั้งละ 0.25 กรัม จะเปนขนาดท่ีเหมาะสมในการใชเปนยาถาย หากตองการ

รับประทานแบบสุดๆก็สามารถทำได โดยการตัดวุนท่ีลางสะอาดแลวออกเปน 3-4 เซนติเมตร แบง

รับประทานวันละ 3 ครั้งหลังอาหาร 

           3. แกกระเพาะอักเสบและลำไสอักเสบ ปอกเปลือกวานหางจระเข นำวุนท่ีไดไปลางให

สะอาด แลวนำมารับประทานครั้งละ 2 ชอนโตะ วันละ 2 ครั้ง  จะชวยบรรเทาอาการอักเสบของ

ทางเดินอาหารได 

           4. ปองกันโรคเบาหวาน ตัดเนื้อวานหางจระเขความยาวประมาณ 3-4 เซนติเมตร นำไป

รับประทานทุกวัน หรือจะปนเปนน้ำวานหางจระเขเพ่ือรับประทานก็ได โดยอาการเบาหวานจะทุเลา

ลง สำหรับผูท่ีเปนในระยะแรก สวนผูท่ีตองการรับประทานเพ่ือปองกันสามารถรับประทานไดใน

ปริมาณท่ีนอยลง 

           5. แกและปองกันอาการเมารถ เมาเรือ ทานท่ีมีปญหาในการเดินทาง เกิดอาการเมารถ เมา

เรือเปนประจำ ใหลองแลวก็ทานเนื้อวุนจากวานหางจระเข หรือนำวานหางจระเข กอนออกเดินทาง
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จะชวยบรรเทาใหเกิดอาการดังกลาวนอยลงได แตถาหากเกิดอาการเมารถ เมาเรือข้ึนอีกแลว ลอง

ทานน้ำวานหางจระเขเย็นๆใหชื่นใจและนั่งรอสักครู จะรูสึกดีข้ึน 

 

ประโยชนดานความงาม 

           1.  บำรุงเสนผมใหเงางามและชวยขจัดรังแค ตัดใบสดมาทาลงบนเสนผมหรือถาไมสะดวกให

นำบุญบานหางจระเขไปปนใหละเอียดจะใชไดงายข้ึน จากนั้นนำมาชโลมใหท่ัวผม ผมจะเสนอ

สวยงาม หากนวดบริเวณรากผมจะชวยใหหนาผมเย็นลงจะชวยบำรุงหนังศีรษะ รักษาแผลบนศีรษะ 

และขจัดรังแคไดดวย 

           2. รักษาสิวและรอยดางดำ ประโยชนของขอนี้คนท่ีอยากหนาใสตั้งใจอานใหดี เพราะวาน

หางจระเขมีฤทธิ์ชวยยับยั้งการติดเชื้อและมีกรดออนๆ ชวยลดความมันบนใบหนาได นำเนื้อวุนท่ีลาง

สะอาดมาทาบริเวณใบหนาวันละ 2 ครั้ง ใชเวลาสัก 1-2 เดือน จะเริ่มเห็นผลรอยตางๆ จะเริ่มลดลง 

           3. บำรุงผิวกาย เพียงแคนำวานหางจระเขสด มาปอกเปลือกและลางใหสะอาด จากนั้นหั่น

เปนชิ้นนำไปใสไวในถุงผากอซขนาดเล็ก แลวนำไปหยอนไวในอางอาบน้ำหรือถาไมมีถุงผากอตใหนำ

วุนไปแชไวในอางอาบน้ำเลยก็ไดเหมือนกัน โดยระหวางอาบใหใชเนื้อวุนถูกตามสวนตางๆของรางกาย 

โดยเนนท่ีรอยแหงกราน อยางขอศอก หัวเขา สนเทา เปนตน จะชวยใหผิวพรรณเนียนนุมและเตงตึง

ข้ึน 

           4. เติมน้ำใหผิว ความชุมชื้นในผิวหนาและผิวกายมักจะคอยๆ ลดลงตามวัยและไลฟสไตล

ของคุณ ซ่ึงโดยสวนใหญมักใชชีวิตกันอยูในหองแอรจนผิวขาดความชุมชื้น  หากนำเนื้อวุนจากวาน

หางจระเข มาพอกหนาก็เปนอีกวิธีท่ีจะชวยเติมน้ำใหผิวของคุณได  โดยลางวุนใหสะอาดแลวฝาน

บางๆ มาโปะใหท่ัวหนาหลับตารอสัก 15 นาที ก็ไปลางน้ำใหสะอาดได ผิวของคุณก็จะรูสึกชุมชื้น เตง

ตึงข้ึน หากจะใชกับผิวกายใหลองเนื้อไปปนหยาบหยาบแลวคอยนำมาพอกตัว ก็ใชไดงายดีเหมือนกัน 

 

สรรพคุณของวานหางจระเข 

             1. ชวยปองกันโรคเบาหวาน ดวยการรับประทานเนื้อวุน หรือจะทำเปนน้ำปนวานหางจระเข

มาดื่มก็ได ก็จะชวยบรรเทาอาการและปองกันโรคเบาหวานได 

           2. วานหางจระเขมีสรรพคุณชวยแกอาการปวดศีรษะ ดวยการตัดใบสดของวานหางจระเข 

แลวทาปูนแดงดานหนึ่ง แลวเอาดานท่ีทาปูนมาปดตรงขมับ จะชวยบรรเทาอาการปวดศีรษะได 

           3. วุนวานหางจระเขมีสรรพคุณ ชวยรักษา แผลในกระเพาะชวยปองกันและลดการเกิดแผล

ในกระเพาะ ขณะทองวาง ดวยการใชใบนำมาปอกเปลือกเอาแตวุน นำมารับประทานวันละ 2 ครั้ง 

ครั้งละ 2 ชอนโตะ  
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          4. ชวยรักษาริดสีดวงทวาร ดวยการใชเนื้อวุนจากใบ ไปแชตูเย็นจนเนื้อแข็ง แลวนำไปเหน็บ

ในชวงทวารหนัก ควรหม่ันทำเปนประจำวันละ 1-2 ครั้งจนกวาจะหาย 

5. ท้ังตนของวานหางจระเขมีรสเย็น ใชดองกับสุรานำมาดื่มชวยขับน้ำคาวปลาได 

          6. ชวยบรรเทาและแกอาการปวดตามขอ ดวยการรับประทานเนื้อวุนครั้งละ 1-2 ชอนโตะ 

วันละ 3 ครั้งเปนประจำ จะชวยทำใหอาการปวดดีข้ึน 

          7. ชวยรักษาแผลสด แผลจากของมีคม เสมอผลท่ีริมฝปาก แกฝ แกตะมอย ดวยการใชวุน

จากใบนำมาแปะบริเวณแผลใหมิดชิดและใชผาปดไว แลวหยอดน้ำเมือกลงตรงแผลใหชุมอยู หรือจะ

เตรียมเปนข้ีผึ้งก็ได 

 

คำแนะนำ 

          1. การเลือกใชใบจากตนวานหางจระเขควรเลือกตนท่ีมีอายุมากกวาหนึ่งปข้ึนไป และใหเลือก

ใบลางสุดเพราะจะอวบโตและมีวุนมากกวาใบท่ีอยูดานบน 

          2. เนื่องจากวุนของวานหางจระเขไมมีฤทธิ์ในการฆาเชื้อ ดังนั้นถาเปนไปไดควรปอกโดยใช

เทคนิคปลอดเชื้อ Aseptic technique เพ่ือปองกันการติดเชื้อ 

           3. การนำวุนมาใชเพ่ือรักษาแผลจำเปนตองลางน้ำใหสะอาด เพ่ือปองกันน้ำยางจากเปลือกท่ี

มีสารแอนทราควิโนน (Anthraquinone) เพราะอาจทำใหเกิดอาการแพได 

           4. วานหางจระเขจะมีคุณภาพสูงสุดเม่ือตัดมาแลวใชทันที และจะมีสรรพคุณทางยาท่ีดีกวา

ผลิตภัณฑสำเร็จรูป 

           5. วุนของวานหางจระเขจำไมคงตัวเทาไหรนัก ดังนั้นถาบอกแลวจะเก็บไวไดเพียง 6 ชั่วโมง

เทานั้น หากนำวานหางจระเขไปแชตูเย็นจนเย็น กอนนำออกมาใชจะชวยทำใหรูสึกสดชื่นเย็นสบาย

มากข้ึน 

           6. การใชเพ่ือเปนยาถาย ยาระบาย ไมควรใชกับหญิงตั้งครรภหรือหญิงท่ีกำลังจะมี

ประจำเดือน รวมไปถึงผูท่ีเปนโรคริดสีดวงทวารดวย  

           7. การใชวุนจากใบใชเปนยาทาภายนอก สำหรับบางรายแลวอาจจะเกิดอาการแพได โดย

ลักษณะของอาการแพหลังจากนำวุนลงบนผิวหนัง จะทำใหผิวหนังเปนผื่นแดงบางๆ อาจมีอาการแสบ

ดวย โดยอาการจะแสดงหลังจากทานไปแลวประมาณ 2-3 นาที ถาคุณมีอาการแพหลังจากการใชวุน

วานหางจระเข ก็ใหรีบลางออกดวยน้ำสะอาดและเลิกใชทันที 

ขอควรระวังในการใชวานหางจระเข 
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           เม่ือเปนยาทา บางคนอาจแพยา อาการแพยาจะเกิดข้ึนภายในเวลา 2-3 นาที ดังนั้นกอนใช

ควรทดลองทาดูเล็กนอยท่ีหลังหู ดูท่ีรักแรหากใน 2-3 นาทีมีอาการผิดปกติใดๆ เกิดข้ึนก็แสดงวาใชได  

           เม่ือใชเปนยากิน สำหรับยางและยาดำ ไมควรกินมากเกินไปเพราะสาร "อะโลอิน" ท่ีมีอยูใน

อยางวานหางจระเขมีฤทธิ์เปนยาระบาย ถากินมากเกินไปทำใหทองเสียแลวปวดทอง เพราะลำไส

เกร็งตัว และถากินติดตอกันนานอาจทำใหเปนโรคปวดตามขอได 

          ขอควรระวังสำหรับผูท่ีปวยเปนโรคเบาหวาน การดื่มน้ำวานหางจระเข มีทางทำใหตับออน

สรางอินซูลินมากข้ึน ดังนั้นผูใชยาอินสุลินอยูแลวดื่มน้ำวานหางจระเข อาจทำใหมีอินซูลินมากเกินไป 

ซ่ึงมีอันตรายมากอาจทำใหช็อคได   ดังนั้นคนท่ีคิดจะกินวานหางจระเข โดยใชยาอินสุลินอยู ควรจะ

ปรึกษาแพทยเพ่ือหาวิธีใชยาอินซูลินใหเหมาะสม 

ขอควรระวังสำหรับผูท่ีเปนโรคกระเพาะและลำไสอักเสบ ผูท่ีเปนโรคกระเพาะและลำไสอักเสบอยูแลว 

มากินวุนวานหางจระเขสด คนลางยางออกใหหมด จนไมมีรสขมเหลืออยูเลย มิฉะนั้นอยางท่ีติดอยูกับ

วุนจะไประคายเคืองกระเพาะอาหารและลำไสอาจทำใหอาเจียนและถายอยางแรง 

 

องคประกอบทางเคมี 

          1. สารไกลโคโปรตีนจากวุนใส   มีฤทธิ์ชวยลดการอักเสบ และเพ่ิมการเจริญทดแทนของ

เนื้อเยื่อบริเวณท่ีเปนแผล แตสบายตัวงายเม่ือถูกความรอน  

          2. สารท่ีเปนองคประกอบในยาดำ คือสารกลุมทราควิโนน  ออกฤทธิ์เปนยาระบายยาถาย 

 

2.2 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับเอทิลแอลกอฮอล   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี : 2.2 เอทิลแอลกอฮอล 

ท่ีมา : https://worldchemical.marketyshop.com 

https://worldchemical.marketyshop.com/
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o ชื่อท่ัวไป : เอทิลแอลกอฮอล หรือ เอทานอล 

o ชื่อสามัญ : Ethanol , Ethyl Alcohol 

o ชื่อวิทยาศาสตร : Ethanol , Ethyl Alcohol 

o ชื่ออ่ืน : Ethyl alcohol , Grain Alcohol , Pure Alcohol , Hydroxyethane , 

Drinking Alcohol , Ethyl Hydrate 

 

ลักษณะของเอทิลแอลกอฮอล 

           เอทิลแอลกอฮอล หรือ เอทานอล เปนของเหลวไมมีสี ระเหยได ไวไฟสูง สามารถละลายน้ำ

ได เปนแอลกอฮอลท่ีไดจากการหมักพืชผลทางการเกษตร เชน ออย มันสำปะหลัง ขาวโพด 

แอลกอฮอลชนิดนี้รับประทานได นิยมมาใชทำเปนเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ไดแก เหลา ไวนและเบียร 

ยาสำหรับเช็ดทำความสะอาดแผล ใชในการผลิตเครื่องสำอาง ใชเปนน้ำมันเชื้อเพลิง เปนตน ความ

เปนพิษตอรางกาย คือ โรคพิษสุราเรื้อรังและตับอักเสบ เปนอาการพิษของผูเสพสุราเปนระยะ

เวลานาน นั่นคือ อาการพิษเรื้อรังท่ีเกิดจากเอทานอล แตพิษเฉียบพลันท่ีเกิดจากการกินเขาไปมากๆ 

ในครั้งเดียวก็คืออาการเมานั่นเอง แตท้ังนี้แมวาเอทานอลจะรับประทานได ก็ใชวาจะนำเอทานอลใน

น้ำยาลางแผลมาดื่มแทนเหลาได  เพราะในน้ำยาลางแผลจะมีการใสสีไว เพ่ือปองกันการนำไป

รับประทาน 

ประโยชนของเอทิลแอลกอฮอล 

1. ใชเปนสารตั้งตนหรือตัวทำละลาย เชน การผลิตเครื่องสำอาง ยา น้ำหอม เปนตน 

2. เปนสวนผสมของเครื่องดื่มแอลกอฮอลตางๆ 

3. ใชสำหรับฆาเชื้อ หรือ ลางแผล เชน แอลกอฮอล 75%  

4. ใชสำหรับการทำความสะอาด และฆาเชื้อในสวนผสมของน้ำยาฆาเชื้อ 

5. ใชเปนตัวทำละลายในการผลิตน้ำหอมและยา  

ขอควรระวัง  

1. ควรเก็บในภาชนะท่ีบรรจุท่ีปดฝามิดชิด 

2. ควรเก็บใหพนมือเด็ก  

3. ไมควรสูบดมหรือกลืนกิน 

4. เปนวัตถุไวไฟควรเก็บใหหางจากแหลงกําเนิดติดไฟ 
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2.3 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับน้ำหอม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2.3 กลิ่นน้ำหอม 

 

 

แหลงท่ีมาของกล่ินน้ำหอม 

1. เครื่องหอมจากพืช เชน นำมันหอมระเหย สามารถสกัดไดจากสวนตางๆ ของพืช เชน 

1.1 ดอก ไดแก มะลิ จำป จำปา กุหลาบ กระดังงา 

1.2 ดอกและใบ ไดแก ลาเวนเดอร โรสแมรี ่

1.3 ใบและลำตน ไดแก เจอราเนี่ยม จากตนสม  

1.4 เปลือก ไดแก อบเชยเทศ (cinnamon) และ อบเชยจีน (cassia) 

1.5 เนือ้ไมไดแก สน เชน cedar และ ไมจันทน (sandalwood) 

1.6 ราก ไดแก angelica และ หญาแฝกหอม (vetiver) 

1.7 เหงา (rhizomes) ไดแก ขิง, orris   

1.8 ผล ไดแก มะกรูด มะนาว และ สม 

1.9 เมล็ด ไดแก โปยก๊ัก (star anise), ยี่หรา (fennel) และ ลูกจันทน(nutmeg) 

2. เครื่องหอมจากสัตวเชน 

2.1 Ambergris มาจากการส ารอกหรือการขับถายของวาฬ 

          2.2 Castoreum กลิน่จากบีเวอร เปนกลิ่นซ่ึงเปนสิ่งขับถายจากกระเปาะรูปทรงรี 

ระหวางทวารหนัก และ อวัยวะสืบพันธุ 
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           2.3 Civet สารหอมชนิดนี้จะไดชะมด โดยชะมดจะหลั่งไขมันออกมาเหนือบริเวณ

ทวารหนัก ซ่ึงเม่ือหลั่งมากเขาๆ มันก็จะตองไปเช็ดไวกับก่ิงไม 

           2.4 Musk ไดจากฮอรโมนกวาง ดวยคุณลักษณะท่ีคลายคลึงกับกลิ่นฟโรโมน ของ

เพศชายมากท่ีสุด 

3. เครื่องหอมจากเคมีสังเคราะหเชน alcohol group, aldehyde group, ketone group 

และ ester group 
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บทที่ 3  

      รายละเอียดและการปฏิบัติงาน 

3.1 ข้ันตอนและวิธีการดำเนินงาน 

3.1.1 รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวกับปญหา 

3.1.2 กำหนดหัวขอในการศึกษาทำโครงงาน 

− ปรึกษาเพ่ือนๆเก่ียวกับการทำเจลลางมือวานหางจระเข 

− นำหัวขอไปนำเสนอและปรึกษากับคุณครูท่ีปรึกษา 

3.1.3 ศึกษาคนควาหาขอมูลวิธีการทำเจลลางมือวานหางจระเข 

3.1.4 วางแผนท่ีจะปฏิบัติ 

− เตรียมอุปกรณในการทำผลิตภัณฑ 

3.1.5 ลงมือปฏิบัติ  

3.1.6 วิเคราะหการทำโครงงาน 

− จัดทำแบบสอบถามความพึงพอใจในผลิตภัณฑเจลลางมือวานหางจระเขจาก

นักเรียนชั้น ม.5/1 โรงเรียนสตรีสิริเกศ 

3.1.7 จัดทำเอกสารโครงงาน 

− คนควา รวบรวมขอมูล จัดทำรูปเลมโครงงาน 

3.1.8 ตรวจสอบและแกไข 

− นำไปใหคุณครูท่ีปรึกษาตรวจสอบความเรียบรอยและความถูกตอง และนำมา

แกไขเม่ือมีขอผิดพลาด 

3.1.9 นำเสนอผลงาน 

− เม่ือเลมโครงงานและผลิตภัณฑเรียบรอยและถูกตองแลว ก็ทำการนำเสนอตอ

คณะกรรมการอาจารยท่ีปรึกษา 

3.2 อุปกรณและเครื่องมือท่ีใช 

3.3.1 เครื่องคอมพิวเตอร 

3.3.2 กลองและโทรศัพทมือถือ (สำหรับถาพภาพ) 

3.3.3 เว็บไซตและสื่ออนไลนตางๆ 

 3.3.4 โปรแกรม Microsoft Word , Microsoft Powerpoint 

3.3.5 แบบสอบถาม 
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3.3 ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 

          วันท่ี 24 สิงหาคม พุทธศักราช 2536 ถึง วันท่ี 15 มีนาคม พุทธศักราช 2564 เปนเวลา

ท้ังหมด 29 สัปดาห 
 

 

ตารางท่ี 3.1 ข้ันตอนการดำเนินการ 

 

 

 

  

ข้ันตอนการ

ดำเนินการ 

ส.ค.63 ก.ย.63 ต.ค.63 พ.ย.63 ธ.ค.63 ม.ค.64 ก.พ.64 มี.ค.64 

1.รวบรวมขอมูล         

2.กำหนดหัวขอใน

การศึกษา 

        

3.ศึกษาคนควาหา

ขอมูล 

        

4.วางแผนท่ีจะ

ปฏิบัต ิ

        

5.ลงมือปฏิบัติ         

6.วิเคราะหการทำ

โครงงาน 

        

7.จัดทำเอกสาร

โครงงาน 

        

8.ตรวจสอบและ

แกไข 

        

9.นำเสนอผลงาน         
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บทที่ 4  

                                            ผลการปฏิบัตงิานตามโครงงาน 

4.1 ข้ันตอนและวิธีการทำโครงงาน 

4.1.1 วัตถุดิบและสวนผสม 

− เครื่องปน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          รูปท่ี 4.1  

ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 

− กะละมัง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปท่ี 4.2 

ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 
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− มีด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      รูปท่ี 4.3 

 ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 

 

− ท่ีกรอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      รูปท่ี 4.4 

ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 
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− ถวยตวง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     รูปท่ี 4.5 

ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 

 

− เอทิลแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      รูปท่ี 4.6 

ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 
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− ขวดบรรจุภัณฑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     รูปท่ี 4.7 

ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 

 

− วานหางจระเข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     รูปท่ี 4.8 

ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 
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4.1.2 ข้ันตอนการทำ 

1 . นำวานหางจะเขมาลางและปอกเปลือก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.9 

   ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 

 

2. นำวานหางจระเขใสลงในเครื่องปน แลวปนวานหางจระเขใหละเอียด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.10 

   ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 

 

 

 



18 
 

3. แลวนำมากรองเพ่ือใหเหลือเศษนอยท่ีสุด แลวนำแอลกอฮอล มาผสมกับวานหางจระเข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.11 

   ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 

 

4. นำมากรอกใสบรรจุภัณฑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.12 

   ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 
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4.2 การคำนวณตนทุนของเจลลางมือวานหางจระเข 

ตารางท่ี 4.1 ตนทุนการผลิตเจลลางมือวานหางจระเข 

วัตถุดิบ ปริมาณ ราคา/หนวย ราคา(บาท) 

เอทิลแอลกอฮอล 50 mL 150บาท/450 mL 150 

วานหางจระเข 40 mL - - 

กลิ่นน้ำหอม 0.5 mL 25บาท/5 mL 25 

ปริมาณขวด 12 ขวด 150 บาท 150 

รวม 325 

ตนทุน/ขวด 27 บาท 

หมายเหตุ เครื่องหมาย – เปนวัตถุดิบท่ีมีอยูแลวในชุมชน 

          จากตาราง 1.4  พบวาตนทุนในการผลิตเจลลางมือวานหางจระเขอยูท่ี 325 บาท ซ่ึง

ทำได 12 ขวด เฉลี่ยขวดละ 27 บาท ซ่ึงหนึ่งขวดปริมาณ 150 mL 

ตารางท่ี 4.2 ขอดี ขอเสีย ของเจลลางมือวานหางจระเข 

ขอดี ขอเสีย 

1.มีความสะดวกสบาย 1. ไมสะอาดเทากับการลางมือดวยสบูและน้ำ 

2.พกพางาย 2. แอลกอฮอลไมสามารถขจัดคราบเปอนได

เทาท่ีควร 

 

4.3 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจเจลลางมือวานหางจระเข 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

ตารางท่ี 4.3 แสดงคารอยละของสภานภาพดานเพศ 

ขอมูลดานเพศ จำนวน (คน) รอยละ 

ชาย 7 15.5 

หญิง 38 84.5 

รวม 45 100 

             

          จากตารางท่ี 4.3 สรุปผลดานเพศ พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถามท้ังหมด 

45 คน มีเพศหญิงมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 84.5 และเพศชาย คิดเปนรอยละ 15.5 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงคารอยละของสภานภาพดานอายุ 

ขอมูลดานอายุ จำนวน (คน) รอยละ 

นอยกวา 20 ป 45 100 

อายุ 21-30 ป - - 

อายุ 31- 40 ป  - - 

มากกวา 40 ป - - 

รวม 45 100 

 

           จากตารางท่ี 4.4 สรุปผลดานอายุ พบวากลุมตัวอยางเพ่ือตอบแบบสอบถามท้ังหมด 

45 คน มีชวงอายุนอยกวา 20 มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 100 

 

ตารางท่ี 4.5 แสดงระดับความพึงพอใจท่ีมีตอเจลลางมือวานหางจระเข 

ประเด็นความพึงพอใจ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ท่ีสุด 

1.ความพึงพอใจในดานผลิตภัณฑ      

1.1 กลิ่นของผลิตภัณฑ  24 13 8 - - 

1.2 ความสวยงามของบรรจุภัณฑ 27 16  - - 

1.3 ประสิทธิภาพในการใชงานของ

ผลิตภัณฑ (ความสะอาด) 
25 19  - - 

2. ความพึงพอใจในวัตถุดิบท่ีใชทำ

ผลิตภัณฑ 
     

2.1 การใชวัตถุดิบท่ีเปนธรรมชาต ิ 11 34  - - 

2.2 วัตถุดิบท่ีนำมาใชมีกลิ่นหอม 16 29 3 - - 

2.3 ความไมละคายเคืองผิว 29 15  - - 

2.4 วัตถุดิบท่ีนำมาใชมีสีสันสวยงาม 26 17 2 - - 

2.5 คุณสมบัติของวัตถุดิบท่ีนำมาใชทำ

เหมาะสมกับผลิตภัณฑ 
32 13  - - 

3. การเพ่ิมมูลคาของผลิตภัณฑ      

3.1 สรางสรรคผลิตภัณฑใหมใหกับ

ชุมชน 
34 11  - - 
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4.6 ตารางแสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจเจลลางมือวานหางจระเข 

ประเด็นความพึงพอใจ 𝑋𝑋� 
ระดับความพึง

พอใจ 

1.ความพึงพอใจในดานผลิตภัณฑ   

1.1 กลิ่นของผลิตภัณฑ  4.35 มากท่ีสุด 

1.2 ความสวยงามของบรรจุภัณฑ 4.42 มากท่ีสุด 

1.3 ประสิทธิภาพในการใชงานของผลิตภัณฑ (ความ

สะอาด) 
4.46 

มากท่ีสุด 

2. ความพึงพอใจในวัตถุดิบท่ีใชทำผลิตภัณฑ   

2.1 การใชวัตถุดิบท่ีเปนธรรมชาต ิ 4.24 มากท่ีสุด 

2.2 วัตถุดิบท่ีนำมาใชมีกลิ่นหอม 4.55 มากท่ีสุด 

2.3 ความไมละคายเคืองผิว 4.55 มากท่ีสุด 

2.4 วัตถุดิบท่ีนำมาใชมีสีสันสวยงาม 4.53 มากท่ีสุด 

2.5 คุณสมบัติของวัตถุดิบท่ีนำมาใชทำเหมาะสมกับ

ผลิตภัณฑ 
4.71 

มากท่ีสุด 

3. การเพ่ิมมูลคาของผลิตภัณฑ   

3.1 สรางสรรคผลิตภัณฑใหมใหกับชุมชน 4.75 มากท่ีสุด 

   

           การประเมินแนวคิดคาเฉลี่ยตามแนวคิดของ Likert Rating Scale โดยแปล

ความหมายขอมูล ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00    หมายถึง   มากท่ีสุด 

คะแนนเฉลี่ย 3.50 - 4.50     หมายถึง   มาก 

คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.50    หมายถึง   ปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.50    หมายถึง   นอย 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50    หมายถึง   นอยท่ีสุด 
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สถิติท่ีใชในการศึกษา 

คารอยละ (Percentage) โดยใชสูตร 

รอยละ =
𝑓𝑓
𝑛𝑛

× 100 

 

𝑓𝑓 คือ จำนวนคุณลักษณะท่ีสนใจศึกษา 

𝑛𝑛  คือ จำนวนท้ังหมด 

คาเฉล่ีย (Mean or Average) 

           เปนคาท่ีคำนวณไดจากการหาผลรวมของคาขอมูลทุกจำนวน ท่ีเก็บรวบรวมไดแลวหารดวย

จำนวนขอมูลท้ังหมด ดังสูตรตอไปนี้ 

𝑥̅𝑥 =
∑𝑥𝑥
𝑛𝑛

 

𝑥𝑥 �        คือ คาเฉลี่ย      

∑𝑥𝑥    คือ ผลบวกของขอมูลทุกคา 

𝑛𝑛        คือ จำนวนขอมูลท้ังหมด 

 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

เปนคาท่ีนิยมใชวัดการกระจายของขอมูล ท่ีจัดวาดีท่ีสุด และนิยมใชมากท่ีสุด ดังสูตรตอไปนี้ 

𝑆𝑆.𝐷𝐷. = �
𝑁𝑁∑𝑥𝑥2 − (∑𝑥𝑥)2

𝑁𝑁(𝑁𝑁 − 1)  

 

𝑆𝑆.𝐷𝐷.    คือ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

x          คือ คะแนนในแตละตัว 

𝑥̅𝑥          คือ คาเฉลี่ยเลขคณิต 

∑          คือ   ผลรวม 

𝑁𝑁         คือ จำนวนขอมูลท้ังหมด 
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บทที่ 5  

   สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ 

5.1 สรุปผล ปญหาท่ีพบ การแกไขปญหาและขอเสนอแนะ 

5.1.1 สรุปผลโครงงาน 

         จากการท่ีคณะผูจัดทำไดทำเจลลางมือวานหางจระเข ไดศึกษาขอมูลข้ันตอนวิธีการทำเจลลาง

มือวานหางจระเขนั้นเกิดความสมบูรณ และเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว นอกจากนี้คณะผูจัดทำได

ใหกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1  โรงเรียนสตรีสิริเกศ ประเมินแบบสอบถาม

ความพึงพอใจจำนวน 45 คน พบวา  

           ผลจากการตอบแบบสอบถามในสวนท่ี 1 ประเมินโดยใชคารอยละ ดานเพศ ผูตอบ

แบบสอบถามเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย เปนเพศหญิงรอยละ 84.5 เปนเพศชายรอยละ 15.5 ดาน

อายุ ผูตอบแบบสอบถามชวงอายุนอยกวา 20 ป มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 100 

5.1.2 ปญหาของการทำโครงงาน 

− คณะผูจัดทำไมมีความรูเก่ียวกับการทำเจลลางมือวานหางจระเข และยังไมเคย

ทำเจลลางมือมากอน 

− เนื่องจากการทำเจลลางมือวานหางจระเข นั้นตองใชเวลาในการทดลองหาสูตร

ใหดูแปลกใหมและนาสนใจ จึงตองใชเวลานานพอสมควร 

− เพ่ือใหผลิตภัณฑมีประสิทธิภาพและสามารถใชงานได ในการทำจึงตองคำนึงถึง

ความสะอาด ปลอดภัย ตอผูใชงาน 

− คณะผูจัดทำเวลาไมคอยตรงกัน เนื่องจากเวลาเรียนไมตรงกันและเวลาวางไม

ตรงกัน 

5.1.3 แนวทางการแกไขปญหา 

− คณะผูจัดทำไดศึกษาคนควาขอมูลอยางละเอียด เพ่ือใหเกิดความผิดพลาดนอย

ท่ีสุด 

− คณะผูจัดทำไดศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับสมุนไพร ท่ีนำมาใชอยางละเอียด

พรอมคำนึงถึงวัตถุดิบท่ีนำมาใชอยางคุมคา และเกิดประโยชนมากท่ีสุดและไม

เปนอันตรายตอผูบริโภค 
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5.2 สรุปผลการปฏิบัติงาน 

5.2.1 ขอดีของการปฏิบัติงาน 

− การท่ีไดปฏิบัติงานในครั้งนี้ทำใหคณะผูจัดทำ ไดนำเอาความรูจากตอนศึกษามา

ใชประโยชนไดจริงในวิชาชีพ 

− ไดรูจักการทำงานเปนทีม กับคนจำนวนมาก 

− ไดฝกความอดทนในการทำงาน 

− ไดมิตรภาพท่ีดีและเพ่ือนรวมงาน 

− ชวยใหมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย และฝกใหมีการแกไขปญหา

เฉพาะหนา เม่ือเจอปญหาตางๆ 

− ไดรับประสบการณท่ีดีและเปนอีกหนึ่งประสบการณท่ีดีในชีวิต 

 

5.2.2 ปญหาท่ีพบของการปฏิบัติงาน 

− การปรับตัวในชวงแรกของการทำงาน การเรียนรูเอกสารตางๆ ท่ีไดรับ

มอบหมายซ่ึงในชวงแรกอาจจะไมเขาใจในบางครั้ง 

− การประสานในชวงแรกอาจจะไมตรงกัน ทำใหเกิดปญหาเล็กนอย 

 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาในครั้งนี้ ประกอบดวยแบบสอบถาม จำนวน 1 ฉบับ เรื่อง 

ความพึงพอใจในผลิตภัณฑเจลลางมือวานหางจระเข จำนวน 9 ขอ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาไดวิเคราะหขอมูล โดยการคิดคะแนนเปนคารอยละ 

 

สรุปผลการศึกษา 

− ผลจากการตอบแบบสอบถาม ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด

ในเรื่อง ความสวยงามของบรรจุภัณฑ วัตถุดิบท่ีนำมาใชมีกลิ่นหอม และมีสีสัน

สวยงาม ไมระคายเคืองผิว 

− ผลจากการตอบแบบสอบถาม ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด

ในเรื่อง สรางสรรคผลิตภัณฑใหมใหกับชุมชน   
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 ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี้ 

1. สามารถนำไปศึกษาคนควาได แตควรมีตัวแปรรวมดวยเพ่ือใหการศึกษามี

คุณภาพ 

2. สามารถนำไปศึกษากับกลุมตัวอยางอ่ืน 

3. ควรมีเวลาศึกษามากข้ึน 
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แบบสอบถามเพ่ือการประเมิน 

ขอมูลท่ัวไป 

คำช้ีแจง กรุณาใสเครื่องหมาย          ลงใน           ท่ีทานตองการเลือก 

     1. เพศ                            1) ชาย                         2) หญิง  

      2.อายุ            1) นอยกวา 20 ป                2) 21-30 ป 

3) 31-40 ป                    4) มากกวา 40 ป 

      3.อาชีพ            1) นักเรียน – นักศึกษา              2) ขาราชการ  

                              3) อ่ืนๆ…………………………………………….. 

ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจในผลิตภัณฑเจลลางมือวานหางจระเข   

คำช้ีแจง   กรุณาใสเครื่องหมาย          ลงในชวงวางตามลำดับความพึงพอใจท่ีทานตองการเลือก 

ประเด็นความพึงพอใจ 
ระดับความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1.ความพึงพอใจในดานผลิตภัณฑ      

1.1 กลิ่นของผลิตภัณฑ       

1.2 ความสวยงามของบรรจุภัณฑ      

1.3 ประสิทธิภาพในการใชงานของผลิตภัณฑ 

(ความสะอาด) 

     

2. ความพึงพอใจในวัตถุดิบท่ีใชทำผลิตภัณฑ      

2.1 การใชวัตถุดิบท่ีเปนธรรมชาต ิ      

2.2 วัตถุดิบท่ีนำมาใชมีกลิ่นหอม      

2.3 ความไมละคายเคืองผิว      

2.4 วัตถุดิบท่ีนำมาใชมีสีสันสวยงาม      

2.5 คุณสมบัติของวัตถุดิบท่ีนำมาใชทำเหมาะสม

กับผลิตภัณฑ 

     

3. การเพ่ิมมูลคาของผลิตภัณฑ      

3.1 สรางสรรคผลิตภัณฑใหมใหกับชุมชน      

 

ขอเสนอแนะและขอติชม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เจลลางมือวานหางจระเข 

      Aloe Vera Hand Cleansing Gel 

.       

บทคัดยอ 

 โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ เรื่อง เจลลางมือวานหางจระเข จัดทำข้ึนมาเพ่ือเรียนรูวิธีการ

ทำเจลลางมือ เพราะเจลลางมือ เปนสิ่งท่ีจำเปนในชีวิตประจำวัน เราตองใชเจลลางมือเพ่ือขจัดสิ่ง

สกปรก แบคทีเรีย ท่ีอาจติดอยูบนมือของเรา ปจจุบันมีเจลลางมือมากมายหลายชนิดใหเราเลือกใช 

ตามความเหมาะสมและตามความชอบของบุคคล เจลลางมือบางชนิดก็ผสมสารเคมี เพ่ือฆาเชื้อ

แบคทีเรีย ซ่ึงผูใชบางราย อาจเกิดอาการแพสารเคมี หากใชบอยเกินไป  ทางเราจึงไดคิดสิ่งประดิษฐนี้

ข้ึนมาเพ่ือจะทำใหมือเราสะอาด และปลอดภัยจากสารเคมี และสามารถใชไดสะดวก พกพาได ใน

สภาวะเศรษฐกิจถดถอย การผลิตเจลลางมือใชเองนาจะเปนแนวทางหนึ่งท่ี จะลดคาใชจายท่ีดีท่ีสุด 

เพราะวัตถุดิบหลักท่ีใชสามารถปลูกเองได และแอลกอฮอล สามารถหาซ้ือไดท่ีรานขายยาท่ัวไป และ

กอนท่ีจะลงมือทำ จะตองศึกษาวิธีการผลิตอยางละเอียดกอน เพ่ือความปลอดภัยและจะไดเจลลางมือ

ท่ีมีคุณภาพ 

 

ความเปนมาและความสำคัญของโครงงาน 

ปจจุบันเราไมสามารถหลีกเลี่ยงปญหาเชื้อโรคไดเลย เราตองเดินทางไปมาในสังคมสวนรวม

เปนประจำ ทำใหโอกาสติดเชื้อโรคหรือลมปวยจึงมีมากข้ึน ดวยเหตุนั้นจึงมีมาตรการปองกันเชื้อโรค

และแบคทีเรีย คณะผูจัดทำจึงมีความสนใจ ท่ีจะทำเจลลางมือข้ึนมา 

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1.2.1 เพ่ือศึกษาคุณประโยชนและใชทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดประโยชน 

1.2.2 เพ่ือฆาเชื้อและทำความสะอาดมือโดยใชสารเคมีนอยท่ีสุด 

1.2.3 เพ่ือใหผูคนหันมาสนใจการใชเจลลางมือเพ่ือปองกันเชื่อโรค 

1.2.4  เพ่ือลดอัตราการสะสมของสารเคมีจากเจลลางมือท่ีจะไปสะสมในรางกาย 

1.3 ของเขตการศึกษา 

1.3.1 ขอบเขตดานสถานท่ี โรงเรียนสตรีสิริเกศ 

1.3.2 ขอบเขตดานประชากร กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 5/1 โรงเรียนสตรีสริิเกศ จำนวน 45 คน โดยไดจากการสุมแบบเจาะจง เพ่ือตอบ

แบบสอบถามท่ีสรางข้ึน 

1.3.3 ขอบเขตดานเวลา 21 สิงหาคม 2560 ถึง 15 มีนาคม 2561 

1.3.4 ขอบเขตดานเอกสารขอมูล  สอบถามขอมูลจากนักวิชาการสาธารณสุข และศึกษาคนควา

ขอมูลจากหนังสือและอินเตอรเน็ต 
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1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.4.1 ลดตนทุนโดยการแปรรูปจากสิ่งท่ีเหลือท้ิง 

1.4.2 ผูจัดทำไดเรียนรูการทำเจลลางมือวานหางจระเข  

 

ลักษณะของวานหางจระเข 

เปนพืชขนาดเล็กใบหนา อุมน้ำ ภายในในมีลักษณะเปนวุนขาวๆ ใส สีเขียวออน ออกจะ

หมนๆ ใบยางแหลม ลักษณะขอบใบมีหนามคลายใบเลื่อยข้ึนจากตนซ่ึงอยูติดกับดิน ชอดอกจะออก

จากตรงกลางตน  กานชอดอกยาวมาก ดอกสีแดง เปนหลอดบานจากลางไปบน ถาปลูกไวในท่ีท่ีมี

อากาศรอนและอยูริมทะเลจะไดวุนปริมาณมาก วานหางจระเขท่ีมีอยูในปจจุบันนี้มีมากกวา 300 

ชนิดแตในจำนวนนี้มีอยูไมก่ีชนิดท่ีใชรักษาโรค ซ่ึงไดแกวานหางจระเขเขียว วานหางจระเขแหลมกูด

โฮปและวานหางจระเขใบรา (BEIRA) เปนตน 

 

ประโยชนของวานหางจระเข 

วานหางจระเข จัดเปนพืชท่ีมีสรรพคุณตางๆ มากมายสามารถใชบรรเทาโรคท้ังภายนอกและ

ภายในรางกาย อีกท้ังยังใชบำรุงผิวพรรณไดอีกดวย ดังนี้ 

 

ประโยชนภายนอก 

1. รักษาแผลไฟไหมและน้ำรอนลวก โดยปอกเปลือกนอก นำวุนสดภายในไปลางยางออกให

สะอาด แลวนำไปประคบแผลตลอด 2 วันแรก จะชวยบรรเทาอาการปวดแสบปวดรอน สมานแผลให

เร็วข้ึนและไมท้ิงรองรอยแผลเปนอีกดวย 

2. ปองกันและบรรเทารอยไหมจากการออกแดด นำใบสดๆของวานหางจระเขผสมกับครีม

บำรุงผิว ทาลงบนผิวกอนออกแดด จะชวยปองกันแสงแดดไดดี แตถาหากเกิดรอยไหมข้ึนบนผิวหนัง

หลังออกแดดแลว ใหใชวุนท่ีลางสะอาดมาทาเพ่ือลดอาการอักเสบ ถาจะใหดีลองผสมกับน้ำมัน

มะกอกเพ่ือลดอาการผิวแหงตึง 

3. บรรเทารอยไหมจากการฉายรังสีของผูปวย โดยใชวิธีการนำวุนวานหางจระเขท่ีลางสะอาด

มาประคบท่ีรอยไหมจากการทำคีโมจะชวยบรรเทาอาการปวดแสบปวดรอน และทำใหฟนตัวไดเร็วข้ึน 

4. สมานแผลจากของมีคมและแผลถลอก หากไดรับบาดเจ็บจากของมีคม ใชวุนวานหาง

จระเขท่ียังมีเมือกอยู แปะลงบนแผลจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสมานแผลใหเร็วข้ึนได 

5. รักษาฝและโรคริดสีดวงทวาร ทำความสะอาดบริเวณท่ีเกิดโรคใหแหงแลวนำวุนไปแปะลง

บนแผล หากเปนท่ีทวารหนักใหปลอกปูนใหเปนแทงแลวลางใหสะอาด นำไปแชเย็นใหแข็งเพ่ือใหสอด

เหน็บในชองทวารหนักวันละ 1-2 ครั้ง อาการริดสีดวงจะดีข้ึน  

6. รักษาตาปลาและฮองกงฟุต นำเนื้อวุนท่ีลางทำความสะอาดแลว ไปแปะลงบริเวณท่ีเกิด

โรคมันเปลี่ยนเนื้อวุนบอยๆ โดยหากเปนตาปลาสวนท่ีแหงลงจะเกิดรูบุมข้ึน  ใหใชวานหางจระเข
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ประคบตอไปจนกวารอยบุมจะสมานและเล็กลง สวนฮองกงฟุตใหประคบดวยวานหางจระเขเอาไว

จนกวาแผลจะแหงและอาการดีข้ึน 

7. แกปวดศีรษะ ตัดใบสดจากตนวานหางจระเข แลวนำปูนแดงมาทับบริเวณวุน ถือใบสด

แลวนำวุนผสมปูนแดงประคบบริเวณขมับหรือทายทอย ตามจุดท่ีปวดจะชวยบรรเทาอาการปวด

ศีรษะได 

8. บรรเทาอาการปวดฟน ตัดเนื้อวานหางจระเขออกมาเปนแทงเล็กๆ ประมาณ 2-3 

เซนติเมตร นำไปเหน็บไวตามซอกฟนท่ีมีอาการปวด หรือประคบไวก็ไดใชเวลาประมาณ 30 นาที

อาการปวดจะคอยๆบรรเทาลง 

 

ประโยชนภายใน 

1 .บรรเทาอาการปวดขอ น้ำวุนวานหางจระเขท่ีลางทำความสะอาดแลวไปแชตูเย็น และ

รับประทานเพ่ือบรรเทาอาการปวดตามขอตางๆ โดยสามารถใชไดท้ังเนื้อวุนและน้ำวุน หากอยากให

รับประทานงายข้ึนสามารถนำไปปน ก็ชวยบรรเทาอาการไดเชนกัน  

2. ใชเปนยาถายโดยเลือกตัดวานหางจระเขเฉพาะท่ีใบใหญและมีน้ำยางสีเหลืองในปริมาณ

มาก อายุประมาณ 9 เดือนข้ึนไป รองน้ำยางท่ีไหลออกมาจากใบแลวนำไปเค่ียวใหขน เทลงในพิมพ

ขนาดเล็กใหแข็งเปนกอนรับประทานเปนยาได ซ่ึงวิทยาจะมีสีเหลืองอมน้ำตาลไปจนถึงดำ เรียกวายา

ดำ แบงรับประทานครั้งละ 0.25 กรัม จะเปนขนาดท่ีเหมาะสมในการใชเปนยาถาย หากตองการ

รับประทานแบบสุดๆก็สามารถทำได โดยการตัดวุนท่ีลางสะอาดแลวออกเปน 3-4 เซนติเมตร แบง

รับประทานวันละ 3 ครั้งหลังอาหาร 

3. แกกระเพาะอักเสบและลำไสอักเสบ ปอกเปลือกวานหางจระเข นำวุนท่ีไดไปลางให

สะอาด แลวนำมารับประทานครั้งละ 2 ชอนโตะ วันละ 2 ครั้ง  จะชวยบรรเทาอาการอักเสบของ

ทางเดินอาหารได 

4. ปองกันโรคเบาหวาน ตัดเนื้อวานหางจระเขความยาวประมาณ 3-4 เซนติเมตร นำไป

รับประทานทุกวัน หรือจะปนเปนน้ำวานหางจระเขเพ่ือรับประทานก็ได โดยอาการเบาหวานจะทุเลา

ลง สำหรับผูท่ีเปนในระยะแรก สวนผูท่ีตองการรับประทานเพ่ือปองกันสามารถรับประทานไดใน

ปริมาณท่ีนอยลง 

5. แกและปองกันอาการเมารถ เมาเรือ ทานท่ีมีปญหาในการเดินทาง เกิดอาการเมารถ เมา

เรือเปนประจำ ใหลองแลวก็ทานเนื้อวุนจากวานหางจระเข หรือนำวานหางจระเข กอนออกเดินทาง

จะชวยบรรเทาใหเกิดอาการดังกลาวนอยลงได แตถาหากเกิดอาการเมารถ เมาเรือข้ึนอีกแลว ลอง

ทานน้ำวานหางจระเขเย็นๆใหชื่นใจและนั่งรอสักครู จะรูสึกดีข้ึน 
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ประโยชนดานความงาม 

1.  บำรุงเสนผมใหเงางามและชวยขจัดรังแค ตัดใบสดมาทาลงบนเสนผมหรือถาไมสะดวกให

นำบุญบานหางจระเขไปปนใหละเอียดจะใชไดงายข้ึน จากนั้นนำมาชโลมใหท่ัวผม ผมจะเสนอ

สวยงาม หากนวดบริเวณรากผมจะชวยใหหนาผมเย็นลงจะชวยบำรุงหนังศีรษะ รักษาแผลบนศีรษะ 

และขจัดรังแคไดดวย 

2. รักษาสิวและรอยดางดำ ประโยชนของขอนี้คนท่ีอยากหนาใสตั้งใจอานใหดี เพราะวาน

หางจระเขมีฤทธิ์ชวยยับยั้งการติดเชื้อและมีกรดออนๆ ชวยลดความมันบนใบหนาได นำเนื้อวุนท่ีลาง

สะอาดมาทาบริเวณใบหนาวันละ 2 ครั้ง ใชเวลาสัก 1-2 เดือน จะเริ่มเห็นผลรอยตางๆ จะเริ่มลดลง 

3. บำรุงผิวกาย เพียงแคนำวานหางจระเขสด มาปอกเปลือกและลางใหสะอาด จากนั้นหั่น

เปนชิ้นนำไปใสไวในถุงผากอซขนาดเล็ก แลวนำไปหยอนไวในอางอาบน้ำหรือถาไมมีถุงผากอตใหนำ

วุนไปแชไวในอางอาบน้ำเลยก็ไดเหมือนกัน โดยระหวางอาบใหใชเนื้อวุนถูกตามสวนตางๆของรางกาย 

โดยเนนท่ีรอยแหงกรานอยางขอศอก หัวเขา สนเทา เปนตนจะชวยใหผิวพรรณเนียนนุมและเตงตึงข้ึน 

4. เติมน้ำใหผิว ความชุมชื้นในผิวหนาและผิวกายมักจะคอยๆ ลดลงตามวัยและไลฟสไตล

ของคุณ ซ่ึงโดยสวนใหญมักใชชีวิตกันอยูในหองแอรจนผิวขาดความชุมชื้น  หากนำเนื้อวุนจากวาน

หางจระเข มาพอกหนาก็เปนอีกวิธีท่ีจะชวยเติมน้ำใหผิวของคุณได  โดยลางวุนใหสะอาดแลวฝาน

บางๆ มาโปะใหท่ัวหนาหลับตารอสัก 15 นาที ก็ไปลางน้ำใหสะอาดได ผิวของคุณก็จะรูสึกชุมชื้น เตง

ตึงข้ึน หากจะใชกับผิวกายใหลองเนื้อไปปนหยาบหยาบแลวคอยนำมาพอกตัว ก็ใชไดงายดีเหมือนกัน 

 

สรรพคุณของวานหางจระเข 

1. ชวยปองกันโรคเบาหวาน ดวยการรับประทานเนื้อวุน หรือจะทำเปนน้ำปนวานหางจระเข

มาดื่มก็ได ก็จะชวยบรรเทาอาการและปองกันโรคเบาหวานได 

2. วานหางจระเขมีสรรพคุณชวยแกอาการปวดศีรษะ ดวยการตัดใบสดของวานหางจระเข 

แลวทาปูนแดงดานหนึ่ง แลวเอาดานท่ีทาปูนมาปดตรงขมับ จะชวยบรรเทาอาการปวดศีรษะได 

3. วุนวานหางจระเขมีสรรพคุณ ชวยรักษา แผลในกระเพาะชวยปองกันและลดการเกิดแผล

ในกระเพาะ ขณะทองวาง ดวยการใชใบนำมาปอกเปลือกเอาแตวุน นำมารับประทานวันละ 2 ครั้ง 

ครั้งละ 2 ชอนโตะ  

 4. ชวยรักษาริดสีดวงทวาร ดวยการใชเนื้อวุนจากใบ ไปแชตูเย็นจนเนื้อแข็ง แลวนำไปเหน็บ

ในชวงทวารหนัก ควรหม่ันทำเปนประจำวันละ 1-2 ครั้งจนกวาจะหาย 

5. ท้ังตนของวานหางจระเขมีรสเย็น ใชดองกับสุรานำมาดื่มชวยขับน้ำคาวปลาได 

6. ชวยบรรเทาและแกอาการปวดตามขอ ดวยการรับประทานเนื้อวุนครั้งละ 1-2 ชอนโตะ 

วันละ 3 ครั้งเปนประจำ จะชวยทำใหอาการปวดดีข้ึน 
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7. ชวยรักษาแผลสด แผลจากของมีคม เสมอผลท่ีริมฝปาก แกฝ แกตะมอย ดวยการใชวุน

จากใบนำมาแปะบริเวณแผลใหมิดชิดและใชผาปดไว แลวหยอดน้ำเมือกลงตรงแผลใหชุมอยู หรือจะ

เตรียมเปนข้ีผึ้งก็ได 

 

ลักษณะของเอทิลแอลกอฮอล 

           เอทิลแอลกอฮอล หรือ เอทานอล เปนของเหลวไมมีสี ระเหยได ไวไฟสูง สามารถละลายน้ำ

ได เปนแอลกอฮอลท่ีไดจากการหมักพืชผลทางการเกษตร เชน ออย มันสำปะหลัง ขาวโพด 

แอลกอฮอลชนิดนี้รับประทานได นิยมมาใชทำเปนเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ไดแก เหลา ไวนและเบียร 

ยาสำหรับเช็ดทำความสะอาดแผล ใชในการผลิตเครื่องสำอาง ใชเปนน้ำมันเชื้อเพลิง เปนตน ความ

เปนพิษตอรางกาย คือ โรคพิษสุราเรื้อรังและตับอักเสบ เปนอาการพิษของผูเสพสุราเปนระยะ

เวลานาน นั่นคือ อาการพิษเรื้อรังท่ีเกิดจากเอทานอล แตพิษเฉียบพลันท่ีเกิดจากการกินเขาไปมากๆ 

ในครั้งเดียวก็คืออาการเมานั่นเอง แตท้ังนี้แมวาเอทานอลจะรับประทานได ก็ใชวาจะนำเอทานอลใน

น้ำยาลางแผลมาดื่มแทนเหลาได  เพราะในน้ำยาลางแผลจะมีการใสสีไว เพ่ือปองกันการนำไป

รับประทาน 

ประโยชนของเอทิลแอลกอฮอล 

1. ใชเปนสารตั้งตนหรือตัวทำละลาย เชน การผลิตเครื่องสำอาง ยา น้ำหอม เปนตน 

2. เปนสวนผสมของเครื่องดื่มแอลกอฮอลตางๆ 

3. ใชสำหรับฆาเชื้อ หรือ ลางแผล เชน แอลกอฮอล 75%  

4. ใชสำหรับการทำความสะอาด และฆาเชื้อในสวนผสมของน้ำยาฆาเชื้อ 

5. ใชเปนตัวทำละลายในการผลิตน้ำหอมและยา  

 

คำแนะนำ 

1. การเลือกใชใบจากตนวานหางจระเขควรเลือกตนท่ีมีอายุมากกวาหนึ่งปข้ึนไป และใหเลือก

ใบลางสุดเพราะจะอวบโตและมีวุนมากกวาใบท่ีอยูดานบน 

2. เนื่องจากวุนของวานหางจระเขไมมีฤทธิ์ในการฆาเชื้อ ดังนั้นถาเปนไปไดควรปอกโดยใช

เทคนิคปลอดเชื้อ Aseptic technique เพ่ือปองกันการติดเชื้อ 

3. การนำวุนมาใชเพ่ือรักษาแผลจำเปนตองลางน้ำใหสะอาด เพ่ือปองกันน้ำยางจากเปลือกท่ี

มีสารแอนทราควิโนน (Anthraquinone) เพราะอาจทำใหเกิดอาการแพได 

4. วานหางจระเขจะมีคุณภาพสูงสุดเม่ือตัดมาแลวใชทันที และจะมีสรรพคุณทางยาท่ีดีกวา

ผลิตภัณฑสำเร็จรูป 
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5. วุนของวานหางจระเขจำไมคงตัวเทาไหรนัก ดังนั้นถาบอกแลวจะเก็บไวไดเพียง 6 ชั่วโมง

เทานั้น หากนำวานหางจระเขไปแชตูเย็นจนเย็น กอนนำออกมาใชจะชวยทำใหรูสึกสดชื่นเย็นสบาย

มากข้ึน 

6. การใชเพ่ือเปนยาถาย ยาระบาย ไมควรใชกับหญิงตั้งครรภหรือหญิงท่ีกำลังจะมี

ประจำเดือน รวมไปถึง  ผูท่ีเปนโรคริดสีดวงทวารดวย  

7. การใชวุนจากใบใชเปนยาทาภายนอก สำหรับบางรายแลวอาจจะเกิดอาการแพได โดย

ลักษณะของอาการแพ.    หลังจากนำวุนลงบนผิวหนัง จะทำใหผิวหนังเปนผื่นแดงบางๆ อาจมีอาการ

แสบดวย โดยอาการจะแสดงหลังจากทานไปแลวประมาณ 2-3นาที ถาคุณมีอาการแพหลังจากการใช

วุนวานหางจระเข ก็ใหรีบลางออกดวยน้ำสะอาดและเลิกใชทันที 

 

ขอควรระวังในการใชเจลลางมือ 

ดวยความท่ีเจลลางมือ มีสวนผสมหลักเปนแอลกอฮอล ซ่ึงเปนสารท่ีสามารถติดไฟได การใชเจลลาง

มือจึงควรระมัดระวังเปนพิเศษ ดังนี้ 

1. หลังใชเจลลางมือ ไมควรทำอาหาร สูบบุหรี่ ใชเครื่องเปามือลมรอน ใชไดรเปาผม หรือ

การกระทำอ่ืนๆ ท่ีอาจกอใหเกิดประกายไฟ ตองรอใหมือแหงสนิทดีกอน 

2. เก็บเจลลางมือใหถูกท่ี ไมควรวางไวในบริเวณท่ีแดดสองถึงหรือบริเวณทอุณหภูมิสูง เชน 

หองครัว ภายในรถยนตท่ีจอดไวกลางแจง หรือวางใกลท่ีเข่ียบุหรี่  

3. ไมควรใชเจลลางมือในบริเวณท่ีมีแผลหรืออักเสบ รวมไปถึงบริเวณผิวท่ีบอบบาง เชน ผิว

รอบดวงตา เพราะจะทำใหเกิดการระคายเคือง 

4. หลีกเลี่ยงการใชเจลลางมือกับเด็กทารก  

5. เก็บเจลลางมือไวในภาชนะท่ีมีฝาปดมิดชิด หรือใชเสร็จแลวควรปดฝาใหเรียบรอย 

ปองกันแอลกอฮอลระเหย เพราะจะทำใหประสิทธิภาพการฆาเชื้อไวรัสลดลงได 

6. เจลลางมือจะไมมีประสิทธิภาพมากพอ หากมือของคุณสกปรกหรือมีความชื้นสูงเกินไป 

เชน มือเปอนอาหาร มือชื้นเหง่ือ มือเปอนดินหรือฝุน ฯลฯ ถาจะใหดี ควรพกกระดาษ

ชำระติดตัวเอาไว เช็ดทำความสะอาดกอนแลวคอยใชเจลลางมือ จะชวยฆาเชื้อไวรัสได

ดีกวา 

 

ควรใชเจลลางมือตอนไหนบาง? 

เจลลางมือสามารถใชไดตลอดเวลา และใชไดบอยเทาท่ีคุณตองการ โดยเฉพาะหลังจากท่ีคุณ

ใชมือสัมผัสสิ่งของสาธารณะหรือออกไปในพ้ืนท่ีท่ีเสี่ยงตอการติดเชื้อ เชน ข้ึนลงรถโดยสารสาธารณะ, 

กดปุมลิฟต, หยิบจับของใชสาธารณะ, กอน-หลังรับประทานอาหาร 
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1.4ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.4.1 ลดตนทุนโดยการแปรรูปจากสิ่งท่ีเหลือท้ิง 

1.4.2 ผูจัดทำไดเรียนรูการทำเจลลางมือวานหางจระเข 

 

3.1 ข้ันตอนและวิธีการดำเนินงาน 

3.1.1 รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวกับปญหา 

3.1.2 กำหนดหัวขอในการศึกษาทำโครงงาน 

3.1.3 ศึกษาคนควาหาขอมูลวิธีการทำเจลลางมือวานหางจระเข 

3.1.4 วางแผนท่ีจะปฏิบัติ 

3.1.5 ลงมือปฏิบัติ  

3.1.6 วิเคราะหการทำโครงงาน 

3.1.7 จัดทำเอกสารโครงงาน 

3.1.8 ตรวจสอบและแกไข 

3.1.9 นำเสนอผลงาน 

 

ข้ันตอนการทำ 

1 . นำวานหางจะเขมาลางและปอกเปลือก 

2. นำวานหางจระเขใสลงในเครื่องปน แลวปนวานหางจระเขใหละเอียด 

3. แลวนำมากรองเพ่ือใหเหลือเศษนอยท่ีสุด แลวนำแอลกอฮอล มาผสมกับวานหางจระเข 

4. นำมากรอกใสบรรจุภณัฑ 

วิเคราะหและสรุปผลการทดลอง 

เจลลางมือท่ีเราทำมาจากวานหาจระเขนั้นสามารถท่ีจะตอตานเชื้อแบทรีไดและมีสรรพคุณท่ี

จะชวยทำใหมือของเราสะอาดทำใหผิวดูนุมชุมชื่นและมีคุณสมบัติคลายเจลลางมือท่ีมีวางขายอยูใน

ทองตลาด 

หมายเหตุ เจลลางมือท่ีเราใชในการทดลองนั้นมีอายูการใชงานท่ีนอยฉะนั้นเราควรใชทดลองเลยไม

ควรเก็บไวนานกวา 1 เดือน 

 

อภิปรายผล 

เจลลางมือท่ีเราทำการทดลองนั้นเราใชวุนท่ีไดมาจากวานจระเข โดยเราไมไดใชสารเคมีมาใช

ในการทำเจลลางมือแตก็มีเพียงสวนประกอบท่ีเรานำมาใชเปนสวนประกอบคือเอทิลแอลกอฮอลซ่ึง

จะมีคุณสมบัติท่ีชวยตอตานเชื้อแบททรีเรียไดซึงเราใชในปริมาณท่ีนอยแตเม่ือถาหากเราจะนำไป

เปรียบเทียบกับเจลลางมือท่ีมีวางขายอยูในทองตลาดนั้นจะมีการใชสารเคมีเปนสวนประกอบจำนวน

มากกวาเจลลามือท่ีเราทำ 
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