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    บทคัดยอ 

 โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ เรื่อง เจลลางมือวานหางจระเข จัดทำข้ึนมาเพ่ือเรียนรูวิธีการ

ทำเจลลางมือ เพราะเจลลางมือ เปนสิ่งท่ีจำเปนในชีวิตประจำวัน เราตองใชเจลลางมือเพ่ือขจัดสิ่ง

สกปรก แบคทีเรีย ท่ีอาจติดอยูบนมือของเรา ปจจุบันมีเจลลางมือมากมายหลายชนิดใหเราเลือกใช 

ตามความเหมาะสมและตามความชอบของบุคคล เจลลางมือบางชนิดก็ผสมสารเคมี เพ่ือฆาเชื้อ

แบคทีเรีย ซ่ึงผูใชบางราย อาจเกิดอาการแพสารเคมี หากใชบอยเกินไป  ทางเราจึงไดคิดสิ่งประดิษฐนี้

ข้ึนมาเพ่ือจะทำใหมือเราสะอาด และปลอดภัยจากสารเคมี และสามารถใชไดสะดวก พกพาได ใน

สภาวะเศรษฐกิจถดถอย การผลิตเจลลางมือใชเองนาจะเปนแนวทางหนึ่งท่ี จะลดคาใชจายท่ีดีท่ีสุด 

เพราะวัตถุดิบหลักท่ีใชสามารถปลูกเองได และแอลกอฮอล สามารถหาซ้ือไดท่ีรานขายยาท่ัวไป และ

กอนท่ีจะลงมือทำ จะตองศึกษาวิธีการผลิตอยางละเอียดกอน เพ่ือความปลอดภัยและจะไดเจลลางมือ

ท่ีมีคุณภาพ 
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กิตติกรรมประกาศ 

    ในการทำโครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ เรื่อง เจลลางมือวานหางจระเข  ในครั้งนี้ คณะ

ผูจัดทำ ไดรับความอนุเคราะหจากบุคคลภายนอก ไดแก ชาวบานในแถบพ้ืนท่ีใกลเคียง ท่ีให

คำแนะนำปรึกษาเก่ียวกับ วานหางจระเข  ท่ีชาวบานนั้นปลูกข้ึนมาเอง และไดใหคำแนะนำเก่ียวกับ

การเก็บวานหางจระเข อยางถูกตองและถูกวิธี ตลอดจน อธิบายถึงการเตรียม อุปกรณตางๆท่ี

จำเปนตองใชในการทำเจลลางมือและสามารถนำไปลงมือปฏิบัติไดจริง 

         ขอขอบคุณ คุณบุษรินทร แสวงสุข นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ท่ีใหคำแนะนำปรึกษา

เก่ียวกับแอลกอฮอล ท่ีจะนำมาใชในการทำเจลลางมือ และไดใหคำแนะนำในเรื่องของการทำเจลลาง

มือ อยางถูกตอง 

         ขอขอบคุณชนากานต ปรักมาส  ท่ีชวยออกแบบโลโกท่ีนำมาติดบรรจุภัณฑ และยังชวยหาซ้ือ

อุปกรณชนิดตางๆ ท่ีจำเปนตองใชในการทำเจลลางมืออีกดวย  

และขอขอบคุณ บุคคลท่ีทำใหการทำโครงงานในครั้งนี้สำเร็จลุลวงไปดวยดี ก็เพราะ

ชวยเหลืออยางดียิ่งของ คุณครูจิระพงษ พุมงาม  คุณครูประจำวิชาการศึกษาคนควาและหาความรู ท่ี

อนุมัติเห็นชอบในการจัดทำโครงงานชิ้นนี้ และไดใหคำปรึกษาในการทำโครงงานอยางเปนกันเอง

ตลอดจนชวยแกไขขอบกพรองตางๆ ท่ีเก่ียวกับโครงงาน จนโครงงานนี้เสร็จสมบูรณ และขอขอบคุณ

ผูปกครอง อาจารยท่ีโรงเรียนสตรีสิริเกศ ท่ีใหคำปรึกษา และใหความชวยเหลือในดานตางๆ  

 

คณะผูจัดทำ 
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บทที ่1  

บทนำ 

 

1.1 ความเปนมาและความสำคัญของโครงงาน 

         ปจจุบันเราไมสามารถหลีกเลี่ยงปญหาเชื้อโรคไดเลย เราตองเดินทางไปมาในสังคมสวนรวม

เปนประจำ ทำใหโอกาสติดเชื้อโรคหรือลมปวยจึงมีมากข้ึน ดวยเหตุนั้นจึงมีมาตรการปองกันเชื้อโรค

และแบคทีเรีย คณะผูจัดทำจึงมีความสนใจ ท่ีจะทำเจลลางมือข้ึนมา 

 

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1.2.1 เพ่ือศึกษาคุณประโยชนและใชทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดประโยชน 

1.2.2 เพ่ือฆาเชื้อและทำความสะอาดมือโดยใชสารเคมีนอยท่ีสุด 

1.2.3 เพ่ือใหผูคนหันมาสนใจการใชเจลลางมือเพ่ือปองกันเชื่อโรค 

1.2.4  เพ่ือลดอัตราการสะสมของสารเคมีจากเจลลางมือท่ีจะไปสะสมในรางกาย 

 

1.3 ของเขตการศึกษา 

1.3.1 ขอบเขตดานสถานท่ี โรงเรียนสตรีสิริเกศ 

           1.3.2 ขอบเขตดานประชากร ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 จำนวน 15 หองเรียน เปน

นักเรียนท้ังสิ้น 570 คน 

1.3.3 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน

สตรีสิริเกศ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 ไดมาโดยสุมอยางงาย 1 จำนวน คือ นักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5/1 จำนวน 45 คน เพ่ือตอบแบบสอบถามท่ีสรางข้ึน  

1.3.3 ขอบเขตดานเวลา 24 สิงหาคม 2560 ถึง 15 มีนาคม 2561 

1.3.4 ขอบเขตดานเอกสารขอมูล  สอบถามขอมูลจากนักวิชาการสาธารณสุข และศึกษา

คนควาขอมูลจากหนังสือและอินเตอรเน็ต 

 

1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.4.1 ลดตนทุนโดยการแปรรูปจากสิ่งท่ีเหลือท้ิง 

1.4.2 ผูจัดทำไดเรียนรูการทำเจลลางมือวานหางจระเข  
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   บทที่ 2  

    เอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

           การจัดทำโครงงานเรื่องเจลลางมือวางหางจระเข ผูจัดทำไดศึกษาคนควาเอกสารและ

วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 
เอกสารท่ีเก่ียวของ 

2.1 วานหางจระเข 

2.2 เอทิลแอลกอฮอล 

2.3 กลิ่นน้ำหอม 

2.4 วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

 

2.1 วานหางจระเข (Aloe vera) 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

                                                 รูปท่ี 2.1 วานหางจระเข 

                                        ท่ีมา : http://www.nummungkud.com 

 

o ชื่อท่ัวไป : วานหางจระเข 

o ชื่อสามัญ : Aloe, Aloe Vera 

o ชื่อวิทยาศาสตร : Aloe Vera (L.) Burm.f. 

o ชื่อวงศ : Asphodelaceae 

o ชื่ออ่ืน : หางตะเข (ภาคกลาง) วานไฟไหม (ภาคเหนือ) 

  

http://www.nummungkud.com/
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ลักษณะของวานหางจระเข 

           เปนพืชขนาดเล็กใบหนา อุมน้ำ ภายในในมีลักษณะเปนวุนขาวๆ ใส สีเขียวออน ออกจะ

หมนๆ ใบยางแหลม ลักษณะขอบใบมีหนามคลายใบเลื่อยข้ึนจากตนซ่ึงอยูติดกับดิน ชอดอกจะออก

จากตรงกลางตน  กานชอดอกยาวมาก ดอกสีแดง เปนหลอดบานจากลางไปบน ถาปลูกไวในท่ีท่ีมี

อากาศรอนและอยูริมทะเลจะไดวุนปริมาณมาก   

           วานหางจระเขท่ีมีอยูในปจจุบันนี้มีมากกวา 300 ชนิดแตในจำนวนนี้มีอยูไมก่ีชนิดท่ีใชรักษา

โรค ซ่ึงไดแกวานหางจระเขเขียว วานหางจระเขแหลมกูดโฮปและวานหางจระเขใบรา (BEIRA) เปน

ตน 

 

ประโยชนของวานหางจระเข 

            วานหางจระเข จัดเปนพืชท่ีมีสรรพคุณตางๆ มากมายสามารถใชบรรเทาโรคท้ังภายนอก

และภายในรางกาย อีกท้ังยังใชบำรุงผิวพรรณไดอีกดวย ดังนี้ 

 

ประโยชนภายนอก 

          1. รักษาแผลไฟไหมและน้ำรอนลวก โดยปอกเปลือกนอก นำวุนสดภายในไปลางยางออกให

สะอาด แลวนำไปประคบแผลตลอด 2 วันแรก จะชวยบรรเทาอาการปวดแสบปวดรอน สมานแผลให

เร็วข้ึนและไมท้ิงรองรอยแผลเปนอีกดวย 

           2. ปองกันและบรรเทารอยไหมจากการออกแดด นำใบสดๆของวานหางจระเขผสมกับครีม

บำรุงผิว ทาลงบนผิวกอนออกแดด จะชวยปองกันแสงแดดไดดี แตถาหากเกิดรอยไหมข้ึนบนผิวหนัง

หลังออกแดดแลว ใหใชวุนท่ีลางสะอาดมาทาเพ่ือลดอาการอักเสบ ถาจะใหดีลองผสมกับน้ำมัน

มะกอกเพ่ือลดอาการผิวแหงตึง 

           3. บรรเทารอยไหมจากการฉายรังสีของผูปวย โดยใชวิธีการนำวุนวานหางจระเขท่ีลาง

สะอาดมาประคบท่ีรอยไหมจากการทำคีโม จะชวยบรรเทาอาการปวดแสบปวดรอน และทำใหฟนตัว

ไดเร็วข้ึน 

           4. สมานแผลจากของมีคมและแผลถลอก หากไดรับบาดเจ็บจากของมีคม ใชวุนวานหาง

จระเขท่ียังมีเมือกอยู แปะลงบนแผลจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสมานแผลใหเร็วข้ึนได 

           5. รักษาฝและโรคริดสีดวงทวาร ทำความสะอาดบริเวณท่ีเกิดโรคใหแหงแลวนำวุนไปแปะลง

บนแผล หากเปนท่ีทวารหนักใหปลอกปูนใหเปนแทงแลวลางใหสะอาด นำไปแชเย็นใหแข็งเพ่ือใหสอด

เหน็บในชองทวารหนักวันละ 1-2 ครั้ง อาการริดสีดวงจะดีข้ึน  
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           6. รักษาตาปลาและฮองกงฟุต นำเนื้อวุนท่ีลางทำความสะอาดแลว ไปแปะลงบริเวณท่ีเกิด

โรคมันเปลี่ยนเนื้อวุนบอยๆ โดยหากเปนตาปลาสวนท่ีแหงลงจะเกิดรูบุมข้ึน  ใหใชวานหางจระเข

ประคบตอไปจนกวารอยบุมจะสมานและเล็กลง สวนฮองกงฟุตใหประคบดวยวานหางจระเขเอาไว

จนกวาแผลจะแหงและอาการดีข้ึน 

          7. แกปวดศีรษะ ตัดใบสดจากตนวานหางจระเข แลวนำปูนแดงมาทับบริเวณวุน ถือใบสด

แลวนำวุนผสมปูนแดงประคบบริเวณขมับหรือทายทอย ตามจุดท่ีปวดจะชวยบรรเทาอาการปวด

ศีรษะได 

          8. บรรเทาอาการปวดฟน ตัดเนื้อวานหางจระเขออกมาเปนแทงเล็กๆ ประมาณ 2-3 

เซนติเมตร นำไปเหน็บไวตามซอกฟนท่ีมีอาการปวด หรือประคบไวก็ไดใชเวลาประมาณ 30 นาที

อาการปวดจะคอยๆบรรเทาลง 

 

ประโยชนภายใน 

          1 .บรรเทาอาการปวดขอ น้ำวุนวานหางจระเขท่ีลางทำความสะอาดแลวไปแชตูเย็น และ

รับประทานเพ่ือบรรเทาอาการปวดตามขอตางๆ โดยสามารถใชไดท้ังเนื้อวุนและน้ำวุน หากอยากให

รับประทานงายข้ึนสามารถนำไปปน ก็ชวยบรรเทาอาการไดเชนกัน  

           2. ใชเปนยาถายโดยเลือกตัดวานหางจระเขเฉพาะท่ีใบใหญและมีน้ำยางสีเหลืองในปริมาณ

มาก อายุประมาณ 9 เดือนข้ึนไป รองน้ำยางท่ีไหลออกมาจากใบแลวนำไปเค่ียวใหขน เทลงในพิมพ

ขนาดเล็กใหแข็งเปนกอนรับประทานเปนยาได ซ่ึงวิทยาจะมีสีเหลืองอมน้ำตาลไปจนถึงดำ เรียกวายา

ดำ แบงรับประทานครั้งละ 0.25 กรัม จะเปนขนาดท่ีเหมาะสมในการใชเปนยาถาย หากตองการ

รับประทานแบบสุดๆก็สามารถทำได โดยการตัดวุนท่ีลางสะอาดแลวออกเปน 3-4 เซนติเมตร แบง

รับประทานวันละ 3 ครั้งหลังอาหาร 

           3. แกกระเพาะอักเสบและลำไสอักเสบ ปอกเปลือกวานหางจระเข นำวุนท่ีไดไปลางให

สะอาด แลวนำมารับประทานครั้งละ 2 ชอนโตะ วันละ 2 ครั้ง  จะชวยบรรเทาอาการอักเสบของ

ทางเดินอาหารได 

           4. ปองกันโรคเบาหวาน ตัดเนื้อวานหางจระเขความยาวประมาณ 3-4 เซนติเมตร นำไป

รับประทานทุกวัน หรือจะปนเปนน้ำวานหางจระเขเพ่ือรับประทานก็ได โดยอาการเบาหวานจะทุเลา

ลง สำหรับผูท่ีเปนในระยะแรก สวนผูท่ีตองการรับประทานเพ่ือปองกันสามารถรับประทานไดใน

ปริมาณท่ีนอยลง 

           5. แกและปองกันอาการเมารถ เมาเรือ ทานท่ีมีปญหาในการเดินทาง เกิดอาการเมารถ เมา

เรือเปนประจำ ใหลองแลวก็ทานเนื้อวุนจากวานหางจระเข หรือนำวานหางจระเข กอนออกเดินทาง
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จะชวยบรรเทาใหเกิดอาการดังกลาวนอยลงได แตถาหากเกิดอาการเมารถ เมาเรือข้ึนอีกแลว ลอง

ทานน้ำวานหางจระเขเย็นๆใหชื่นใจและนั่งรอสักครู จะรูสึกดีข้ึน 

 

ประโยชนดานความงาม 

           1.  บำรุงเสนผมใหเงางามและชวยขจัดรังแค ตัดใบสดมาทาลงบนเสนผมหรือถาไมสะดวกให

นำบุญบานหางจระเขไปปนใหละเอียดจะใชไดงายข้ึน จากนั้นนำมาชโลมใหท่ัวผม ผมจะเสนอ

สวยงาม หากนวดบริเวณรากผมจะชวยใหหนาผมเย็นลงจะชวยบำรุงหนังศีรษะ รักษาแผลบนศีรษะ 

และขจัดรังแคไดดวย 

           2. รักษาสิวและรอยดางดำ ประโยชนของขอนี้คนท่ีอยากหนาใสตั้งใจอานใหดี เพราะวาน

หางจระเขมีฤทธิ์ชวยยับยั้งการติดเชื้อและมีกรดออนๆ ชวยลดความมันบนใบหนาได นำเนื้อวุนท่ีลาง

สะอาดมาทาบริเวณใบหนาวันละ 2 ครั้ง ใชเวลาสัก 1-2 เดือน จะเริ่มเห็นผลรอยตางๆ จะเริ่มลดลง 

           3. บำรุงผิวกาย เพียงแคนำวานหางจระเขสด มาปอกเปลือกและลางใหสะอาด จากนั้นหั่น

เปนชิ้นนำไปใสไวในถุงผากอซขนาดเล็ก แลวนำไปหยอนไวในอางอาบน้ำหรือถาไมมีถุงผากอตใหนำ

วุนไปแชไวในอางอาบน้ำเลยก็ไดเหมือนกัน โดยระหวางอาบใหใชเนื้อวุนถูกตามสวนตางๆของรางกาย 

โดยเนนท่ีรอยแหงกราน อยางขอศอก หัวเขา สนเทา เปนตน จะชวยใหผิวพรรณเนียนนุมและเตงตึง

ข้ึน 

           4. เติมน้ำใหผิว ความชุมชื้นในผิวหนาและผิวกายมักจะคอยๆ ลดลงตามวัยและไลฟสไตล

ของคุณ ซ่ึงโดยสวนใหญมักใชชีวิตกันอยูในหองแอรจนผิวขาดความชุมชื้น  หากนำเนื้อวุนจากวาน

หางจระเข มาพอกหนาก็เปนอีกวิธีท่ีจะชวยเติมน้ำใหผิวของคุณได  โดยลางวุนใหสะอาดแลวฝาน

บางๆ มาโปะใหท่ัวหนาหลับตารอสัก 15 นาที ก็ไปลางน้ำใหสะอาดได ผิวของคุณก็จะรูสึกชุมชื้น เตง

ตึงข้ึน หากจะใชกับผิวกายใหลองเนื้อไปปนหยาบหยาบแลวคอยนำมาพอกตัว ก็ใชไดงายดีเหมือนกัน 

 

สรรพคุณของวานหางจระเข 

             1. ชวยปองกันโรคเบาหวาน ดวยการรับประทานเนื้อวุน หรือจะทำเปนน้ำปนวานหางจระเข

มาดื่มก็ได ก็จะชวยบรรเทาอาการและปองกันโรคเบาหวานได 

           2. วานหางจระเขมีสรรพคุณชวยแกอาการปวดศีรษะ ดวยการตัดใบสดของวานหางจระเข 

แลวทาปูนแดงดานหนึ่ง แลวเอาดานท่ีทาปูนมาปดตรงขมับ จะชวยบรรเทาอาการปวดศีรษะได 

           3. วุนวานหางจระเขมีสรรพคุณ ชวยรักษา แผลในกระเพาะชวยปองกันและลดการเกิดแผล

ในกระเพาะ ขณะทองวาง ดวยการใชใบนำมาปอกเปลือกเอาแตวุน นำมารับประทานวันละ 2 ครั้ง 

ครั้งละ 2 ชอนโตะ  
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          4. ชวยรักษาริดสีดวงทวาร ดวยการใชเนื้อวุนจากใบ ไปแชตูเย็นจนเนื้อแข็ง แลวนำไปเหน็บ

ในชวงทวารหนัก ควรหม่ันทำเปนประจำวันละ 1-2 ครั้งจนกวาจะหาย 

5. ท้ังตนของวานหางจระเขมีรสเย็น ใชดองกับสุรานำมาดื่มชวยขับน้ำคาวปลาได 

          6. ชวยบรรเทาและแกอาการปวดตามขอ ดวยการรับประทานเนื้อวุนครั้งละ 1-2 ชอนโตะ 

วันละ 3 ครั้งเปนประจำ จะชวยทำใหอาการปวดดีข้ึน 

          7. ชวยรักษาแผลสด แผลจากของมีคม เสมอผลท่ีริมฝปาก แกฝ แกตะมอย ดวยการใชวุน

จากใบนำมาแปะบริเวณแผลใหมิดชิดและใชผาปดไว แลวหยอดน้ำเมือกลงตรงแผลใหชุมอยู หรือจะ

เตรียมเปนข้ีผึ้งก็ได 

 

คำแนะนำ 

          1. การเลือกใชใบจากตนวานหางจระเขควรเลือกตนท่ีมีอายุมากกวาหนึ่งปข้ึนไป และใหเลือก

ใบลางสุดเพราะจะอวบโตและมีวุนมากกวาใบท่ีอยูดานบน 

          2. เนื่องจากวุนของวานหางจระเขไมมีฤทธิ์ในการฆาเชื้อ ดังนั้นถาเปนไปไดควรปอกโดยใช

เทคนิคปลอดเชื้อ Aseptic technique เพ่ือปองกันการติดเชื้อ 

           3. การนำวุนมาใชเพ่ือรักษาแผลจำเปนตองลางน้ำใหสะอาด เพ่ือปองกันน้ำยางจากเปลือกท่ี

มีสารแอนทราควิโนน (Anthraquinone) เพราะอาจทำใหเกิดอาการแพได 

           4. วานหางจระเขจะมีคุณภาพสูงสุดเม่ือตัดมาแลวใชทันที และจะมีสรรพคุณทางยาท่ีดีกวา

ผลิตภัณฑสำเร็จรูป 

           5. วุนของวานหางจระเขจำไมคงตัวเทาไหรนัก ดังนั้นถาบอกแลวจะเก็บไวไดเพียง 6 ชั่วโมง

เทานั้น หากนำวานหางจระเขไปแชตูเย็นจนเย็น กอนนำออกมาใชจะชวยทำใหรูสึกสดชื่นเย็นสบาย

มากข้ึน 

           6. การใชเพ่ือเปนยาถาย ยาระบาย ไมควรใชกับหญิงตั้งครรภหรือหญิงท่ีกำลังจะมี

ประจำเดือน รวมไปถึงผูท่ีเปนโรคริดสีดวงทวารดวย  

           7. การใชวุนจากใบใชเปนยาทาภายนอก สำหรับบางรายแลวอาจจะเกิดอาการแพได โดย

ลักษณะของอาการแพหลังจากนำวุนลงบนผิวหนัง จะทำใหผิวหนังเปนผื่นแดงบางๆ อาจมีอาการแสบ

ดวย โดยอาการจะแสดงหลังจากทานไปแลวประมาณ 2-3 นาที ถาคุณมีอาการแพหลังจากการใชวุน

วานหางจระเข ก็ใหรีบลางออกดวยน้ำสะอาดและเลิกใชทันที 

ขอควรระวังในการใชวานหางจระเข 
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           เม่ือเปนยาทา บางคนอาจแพยา อาการแพยาจะเกิดข้ึนภายในเวลา 2-3 นาที ดังนั้นกอนใช

ควรทดลองทาดูเล็กนอยท่ีหลังหู ดูท่ีรักแรหากใน 2-3 นาทีมีอาการผิดปกติใดๆ เกิดข้ึนก็แสดงวาใชได  

           เม่ือใชเปนยากิน สำหรับยางและยาดำ ไมควรกินมากเกินไปเพราะสาร "อะโลอิน" ท่ีมีอยูใน

อยางวานหางจระเขมีฤทธิ์เปนยาระบาย ถากินมากเกินไปทำใหทองเสียแลวปวดทอง เพราะลำไส

เกร็งตัว และถากินติดตอกันนานอาจทำใหเปนโรคปวดตามขอได 

          ขอควรระวังสำหรับผูท่ีปวยเปนโรคเบาหวาน การดื่มน้ำวานหางจระเข มีทางทำใหตับออน

สรางอินซูลินมากข้ึน ดังนั้นผูใชยาอินสุลินอยูแลวดื่มน้ำวานหางจระเข อาจทำใหมีอินซูลินมากเกินไป 

ซ่ึงมีอันตรายมากอาจทำใหช็อคได   ดังนั้นคนท่ีคิดจะกินวานหางจระเข โดยใชยาอินสุลินอยู ควรจะ

ปรึกษาแพทยเพ่ือหาวิธีใชยาอินซูลินใหเหมาะสม 

ขอควรระวังสำหรับผูท่ีเปนโรคกระเพาะและลำไสอักเสบ ผูท่ีเปนโรคกระเพาะและลำไสอักเสบอยูแลว 

มากินวุนวานหางจระเขสด คนลางยางออกใหหมด จนไมมีรสขมเหลืออยูเลย มิฉะนั้นอยางท่ีติดอยูกับ

วุนจะไประคายเคืองกระเพาะอาหารและลำไสอาจทำใหอาเจียนและถายอยางแรง 

 

องคประกอบทางเคมี 

          1. สารไกลโคโปรตีนจากวุนใส   มีฤทธิ์ชวยลดการอักเสบ และเพ่ิมการเจริญทดแทนของ

เนื้อเยื่อบริเวณท่ีเปนแผล แตสบายตัวงายเม่ือถูกความรอน  

          2. สารท่ีเปนองคประกอบในยาดำ คือสารกลุมทราควิโนน  ออกฤทธิ์เปนยาระบายยาถาย 

 

2.2 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับเอทิลแอลกอฮอล   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี : 2.2 เอทิลแอลกอฮอล 

ท่ีมา : https://worldchemical.marketyshop.com 

https://worldchemical.marketyshop.com/
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o ชื่อท่ัวไป : เอทิลแอลกอฮอล หรือ เอทานอล 

o ชื่อสามัญ : Ethanol , Ethyl Alcohol 

o ชื่อวิทยาศาสตร : Ethanol , Ethyl Alcohol 

o ชื่ออ่ืน : Ethyl alcohol , Grain Alcohol , Pure Alcohol , Hydroxyethane , 

Drinking Alcohol , Ethyl Hydrate 

 

ลักษณะของเอทิลแอลกอฮอล 

           เอทิลแอลกอฮอล หรือ เอทานอล เปนของเหลวไมมีสี ระเหยได ไวไฟสูง สามารถละลายน้ำ

ได เปนแอลกอฮอลท่ีไดจากการหมักพืชผลทางการเกษตร เชน ออย มันสำปะหลัง ขาวโพด 

แอลกอฮอลชนิดนี้รับประทานได นิยมมาใชทำเปนเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ไดแก เหลา ไวนและเบียร 

ยาสำหรับเช็ดทำความสะอาดแผล ใชในการผลิตเครื่องสำอาง ใชเปนน้ำมันเชื้อเพลิง เปนตน ความ

เปนพิษตอรางกาย คือ โรคพิษสุราเรื้อรังและตับอักเสบ เปนอาการพิษของผูเสพสุราเปนระยะ

เวลานาน นั่นคือ อาการพิษเรื้อรังท่ีเกิดจากเอทานอล แตพิษเฉียบพลันท่ีเกิดจากการกินเขาไปมากๆ 

ในครั้งเดียวก็คืออาการเมานั่นเอง แตท้ังนี้แมวาเอทานอลจะรับประทานได ก็ใชวาจะนำเอทานอลใน

น้ำยาลางแผลมาดื่มแทนเหลาได  เพราะในน้ำยาลางแผลจะมีการใสสีไว เพ่ือปองกันการนำไป

รับประทาน 

ประโยชนของเอทิลแอลกอฮอล 

1. ใชเปนสารตั้งตนหรือตัวทำละลาย เชน การผลิตเครื่องสำอาง ยา น้ำหอม เปนตน 

2. เปนสวนผสมของเครื่องดื่มแอลกอฮอลตางๆ 

3. ใชสำหรับฆาเชื้อ หรือ ลางแผล เชน แอลกอฮอล 75%  

4. ใชสำหรับการทำความสะอาด และฆาเชื้อในสวนผสมของน้ำยาฆาเชื้อ 

5. ใชเปนตัวทำละลายในการผลิตน้ำหอมและยา  

ขอควรระวัง  

1. ควรเก็บในภาชนะท่ีบรรจุท่ีปดฝามิดชิด 

2. ควรเก็บใหพนมือเด็ก  

3. ไมควรสูบดมหรือกลืนกิน 

4. เปนวัตถุไวไฟควรเก็บใหหางจากแหลงกําเนิดติดไฟ 
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2.3 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับน้ำหอม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2.3 กลิ่นน้ำหอม 

 

 

แหลงท่ีมาของกล่ินน้ำหอม 

1. เครื่องหอมจากพืช เชน นำมันหอมระเหย สามารถสกัดไดจากสวนตางๆ ของพืช เชน 

1.1 ดอก ไดแก มะลิ จำป จำปา กุหลาบ กระดังงา 

1.2 ดอกและใบ ไดแก ลาเวนเดอร โรสแมรี ่

1.3 ใบและลำตน ไดแก เจอราเนี่ยม จากตนสม  

1.4 เปลือก ไดแก อบเชยเทศ (cinnamon) และ อบเชยจีน (cassia) 

1.5 เนือ้ไมไดแก สน เชน cedar และ ไมจันทน (sandalwood) 

1.6 ราก ไดแก angelica และ หญาแฝกหอม (vetiver) 

1.7 เหงา (rhizomes) ไดแก ขิง, orris   

1.8 ผล ไดแก มะกรูด มะนาว และ สม 

1.9 เมล็ด ไดแก โปยก๊ัก (star anise), ยี่หรา (fennel) และ ลูกจันทน(nutmeg) 

2. เครื่องหอมจากสัตวเชน 

2.1 Ambergris มาจากการส ารอกหรือการขับถายของวาฬ 

          2.2 Castoreum กลิน่จากบีเวอร เปนกลิ่นซ่ึงเปนสิ่งขับถายจากกระเปาะรูปทรงรี 

ระหวางทวารหนัก และ อวัยวะสืบพันธุ 
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           2.3 Civet สารหอมชนิดนี้จะไดชะมด โดยชะมดจะหลั่งไขมันออกมาเหนือบริเวณ

ทวารหนัก ซ่ึงเม่ือหลั่งมากเขาๆ มันก็จะตองไปเช็ดไวกับก่ิงไม 

           2.4 Musk ไดจากฮอรโมนกวาง ดวยคุณลักษณะท่ีคลายคลึงกับกลิ่นฟโรโมน ของ

เพศชายมากท่ีสุด 

3. เครื่องหอมจากเคมีสังเคราะหเชน alcohol group, aldehyde group, ketone group 

และ ester group 
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บทที่ 3  

      รายละเอียดและการปฏิบัติงาน 

3.1 ข้ันตอนและวิธีการดำเนินงาน 

3.1.1 รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวกับปญหา 

3.1.2 กำหนดหัวขอในการศึกษาทำโครงงาน 

− ปรึกษาเพ่ือนๆเก่ียวกับการทำเจลลางมือวานหางจระเข 

− นำหัวขอไปนำเสนอและปรึกษากับคุณครูท่ีปรึกษา 

3.1.3 ศึกษาคนควาหาขอมูลวิธีการทำเจลลางมือวานหางจระเข 

3.1.4 วางแผนท่ีจะปฏิบัติ 

− เตรียมอุปกรณในการทำผลิตภัณฑ 

3.1.5 ลงมือปฏิบัติ  

3.1.6 วิเคราะหการทำโครงงาน 

− จัดทำแบบสอบถามความพึงพอใจในผลิตภัณฑเจลลางมือวานหางจระเขจาก

นักเรียนชั้น ม.5/1 โรงเรียนสตรีสิริเกศ 

3.1.7 จัดทำเอกสารโครงงาน 

− คนควา รวบรวมขอมูล จัดทำรูปเลมโครงงาน 

3.1.8 ตรวจสอบและแกไข 

− นำไปใหคุณครูท่ีปรึกษาตรวจสอบความเรียบรอยและความถูกตอง และนำมา

แกไขเม่ือมีขอผิดพลาด 

3.1.9 นำเสนอผลงาน 

− เม่ือเลมโครงงานและผลิตภัณฑเรียบรอยและถูกตองแลว ก็ทำการนำเสนอตอ

คณะกรรมการอาจารยท่ีปรึกษา 

3.2 อุปกรณและเครื่องมือท่ีใช 

3.3.1 เครื่องคอมพิวเตอร 

3.3.2 กลองและโทรศัพทมือถือ (สำหรับถาพภาพ) 

3.3.3 เว็บไซตและสื่ออนไลนตางๆ 

 3.3.4 โปรแกรม Microsoft Word , Microsoft Powerpoint 

3.3.5 แบบสอบถาม 
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3.3 ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 

          วันท่ี 24 สิงหาคม พุทธศักราช 2536 ถึง วันท่ี 15 มีนาคม พุทธศักราช 2564 เปนเวลา

ท้ังหมด 29 สัปดาห 
 

 

ตารางท่ี 3.1 ข้ันตอนการดำเนินการ 

 

 

 

  

ข้ันตอนการ

ดำเนินการ 

ส.ค.63 ก.ย.63 ต.ค.63 พ.ย.63 ธ.ค.63 ม.ค.64 ก.พ.64 มี.ค.64 

1.รวบรวมขอมูล         

2.กำหนดหัวขอใน

การศึกษา 

        

3.ศึกษาคนควาหา

ขอมูล 

        

4.วางแผนท่ีจะ

ปฏิบัต ิ

        

5.ลงมือปฏิบัติ         

6.วิเคราะหการทำ

โครงงาน 

        

7.จัดทำเอกสาร

โครงงาน 

        

8.ตรวจสอบและ

แกไข 

        

9.นำเสนอผลงาน         
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บทที่ 4  

                                            ผลการปฏิบัตงิานตามโครงงาน 

4.1 ข้ันตอนและวิธีการทำโครงงาน 

4.1.1 วัตถุดิบและสวนผสม 

− เครื่องปน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          รูปท่ี 4.1  

ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 

− กะละมัง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปท่ี 4.2 

ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 
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− มีด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      รูปท่ี 4.3 

 ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 

 

− ท่ีกรอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      รูปท่ี 4.4 

ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 
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− ถวยตวง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     รูปท่ี 4.5 

ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 

 

− เอทิลแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      รูปท่ี 4.6 

ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 
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− ขวดบรรจุภัณฑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     รูปท่ี 4.7 

ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 

 

− วานหางจระเข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     รูปท่ี 4.8 

ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 

 



17 
 

4.1.2 ข้ันตอนการทำ 

1 . นำวานหางจะเขมาลางและปอกเปลือก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.9 

   ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 

 

2. นำวานหางจระเขใสลงในเครื่องปน แลวปนวานหางจระเขใหละเอียด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.10 

   ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 
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3. แลวนำมากรองเพ่ือใหเหลือเศษนอยท่ีสุด แลวนำแอลกอฮอล มาผสมกับวานหางจระเข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.11 

   ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 

 

4. นำมากรอกใสบรรจุภัณฑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.12 

   ท่ีมา : คณะผูจัดทำ 
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4.2 การคำนวณตนทุนของเจลลางมือวานหางจระเข 

ตารางท่ี 4.1 ตนทุนการผลิตเจลลางมือวานหางจระเข 

วัตถุดิบ ปริมาณ ราคา/หนวย ราคา(บาท) 

เอทิลแอลกอฮอล 50 mL 150บาท/450 mL 150 

วานหางจระเข 40 mL - - 

กลิ่นน้ำหอม 0.5 mL 25บาท/5 mL 25 

ปริมาณขวด 12 ขวด 150 บาท 150 

รวม 325 

ตนทุน/ขวด 27 บาท 

หมายเหตุ เครื่องหมาย – เปนวัตถุดิบท่ีมีอยูแลวในชุมชน 

          จากตาราง 1.4  พบวาตนทุนในการผลิตเจลลางมือวานหางจระเขอยูท่ี 325 บาท ซ่ึง

ทำได 12 ขวด เฉลี่ยขวดละ 27 บาท ซ่ึงหนึ่งขวดปริมาณ 150 mL 

ตารางท่ี 4.2 ขอดี ขอเสีย ของเจลลางมือวานหางจระเข 

ขอดี ขอเสีย 

1.มีความสะดวกสบาย 1. ไมสะอาดเทากับการลางมือดวยสบูและน้ำ 

2.พกพางาย 2. แอลกอฮอลไมสามารถขจัดคราบเปอนได

เทาท่ีควร 

 

4.3 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจเจลลางมือวานหางจระเข 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

ตารางท่ี 4.3 แสดงคารอยละของสภานภาพดานเพศ 

ขอมูลดานเพศ จำนวน (คน) รอยละ 

ชาย 7 15.5 

หญิง 38 84.5 

รวม 45 100 

             

          จากตารางท่ี 4.3 สรุปผลดานเพศ พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถามท้ังหมด 

45 คน มีเพศหญิงมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 84.5 และเพศชาย คิดเปนรอยละ 15.5 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงคารอยละของสภานภาพดานอายุ 

ขอมูลดานอายุ จำนวน (คน) รอยละ 

นอยกวา 20 ป 45 100 

อายุ 21-30 ป - - 

อายุ 31- 40 ป  - - 

มากกวา 40 ป - - 

รวม 45 100 

 

           จากตารางท่ี 4.4 สรุปผลดานอายุ พบวากลุมตัวอยางเพ่ือตอบแบบสอบถามท้ังหมด 

45 คน มีชวงอายุนอยกวา 20 มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 100 

 

ตารางท่ี 4.5 แสดงระดับความพึงพอใจท่ีมีตอเจลลางมือวานหางจระเข 

ประเด็นความพึงพอใจ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ท่ีสุด 

1.ความพึงพอใจในดานผลิตภัณฑ      

1.1 กลิ่นของผลิตภัณฑ  24 13 8 - - 

1.2 ความสวยงามของบรรจุภัณฑ 27 16  - - 

1.3 ประสิทธิภาพในการใชงานของ

ผลิตภัณฑ (ความสะอาด) 
25 19  - - 

2. ความพึงพอใจในวัตถุดิบท่ีใชทำ

ผลิตภัณฑ 
     

2.1 การใชวัตถุดิบท่ีเปนธรรมชาต ิ 11 34  - - 

2.2 วัตถุดิบท่ีนำมาใชมีกลิ่นหอม 16 29 3 - - 

2.3 ความไมละคายเคืองผิว 29 15  - - 

2.4 วัตถุดิบท่ีนำมาใชมีสีสันสวยงาม 26 17 2 - - 

2.5 คุณสมบัติของวัตถุดิบท่ีนำมาใชทำ

เหมาะสมกับผลิตภัณฑ 
32 13  - - 

3. การเพ่ิมมูลคาของผลิตภัณฑ      

3.1 สรางสรรคผลิตภัณฑใหมใหกับ

ชุมชน 
34 11  - - 
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4.6 ตารางแสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจเจลลางมือวานหางจระเข 

ประเด็นความพึงพอใจ 𝑋𝑋� 
ระดับความพึง

พอใจ 

1.ความพึงพอใจในดานผลิตภัณฑ   

1.1 กลิ่นของผลิตภัณฑ  4.35 มากท่ีสุด 

1.2 ความสวยงามของบรรจุภัณฑ 4.42 มากท่ีสุด 

1.3 ประสิทธิภาพในการใชงานของผลิตภัณฑ (ความ

สะอาด) 
4.46 

มากท่ีสุด 

2. ความพึงพอใจในวัตถุดิบท่ีใชทำผลิตภัณฑ   

2.1 การใชวัตถุดิบท่ีเปนธรรมชาต ิ 4.24 มากท่ีสุด 

2.2 วัตถุดิบท่ีนำมาใชมีกลิ่นหอม 4.55 มากท่ีสุด 

2.3 ความไมละคายเคืองผิว 4.55 มากท่ีสุด 

2.4 วัตถุดิบท่ีนำมาใชมีสีสันสวยงาม 4.53 มากท่ีสุด 

2.5 คุณสมบัติของวัตถุดิบท่ีนำมาใชทำเหมาะสมกับ

ผลิตภัณฑ 
4.71 

มากท่ีสุด 

3. การเพ่ิมมูลคาของผลิตภัณฑ   

3.1 สรางสรรคผลิตภัณฑใหมใหกับชุมชน 4.75 มากท่ีสุด 

   

           การประเมินแนวคิดคาเฉลี่ยตามแนวคิดของ Likert Rating Scale โดยแปล

ความหมายขอมูล ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00    หมายถึง   มากท่ีสุด 

คะแนนเฉลี่ย 3.50 - 4.50     หมายถึง   มาก 

คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.50    หมายถึง   ปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.50    หมายถึง   นอย 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50    หมายถึง   นอยท่ีสุด 
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สถิติท่ีใชในการศึกษา 

คารอยละ (Percentage) โดยใชสูตร 

รอยละ =
𝑓𝑓
𝑛𝑛

× 100 

 

𝑓𝑓 คือ จำนวนคุณลักษณะท่ีสนใจศึกษา 

𝑛𝑛  คือ จำนวนท้ังหมด 

คาเฉล่ีย (Mean or Average) 

           เปนคาท่ีคำนวณไดจากการหาผลรวมของคาขอมูลทุกจำนวน ท่ีเก็บรวบรวมไดแลวหารดวย

จำนวนขอมูลท้ังหมด ดังสูตรตอไปนี้ 

�̅�𝑥 =
∑𝑥𝑥
𝑛𝑛

 

𝑥𝑥 �        คือ คาเฉลี่ย      

∑𝑥𝑥    คือ ผลบวกของขอมูลทุกคา 

𝑛𝑛        คือ จำนวนขอมูลท้ังหมด 

 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

เปนคาท่ีนิยมใชวัดการกระจายของขอมูล ท่ีจัดวาดีท่ีสุด และนิยมใชมากท่ีสุด ดังสูตรตอไปนี้ 

𝑆𝑆.𝐷𝐷. = �
𝑁𝑁∑𝑥𝑥2 − (∑𝑥𝑥)2

𝑁𝑁(𝑁𝑁 − 1)  

 

𝑆𝑆.𝐷𝐷.    คือ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

x          คือ คะแนนในแตละตัว 

�̅�𝑥          คือ คาเฉลี่ยเลขคณิต 

∑          คือ   ผลรวม 

𝑁𝑁         คือ จำนวนขอมูลท้ังหมด 
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บทที่ 5  

   สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ 

5.1 สรุปผล ปญหาท่ีพบ การแกไขปญหาและขอเสนอแนะ 

5.1.1 สรุปผลโครงงาน 

         จากการท่ีคณะผูจัดทำไดทำเจลลางมือวานหางจระเข ไดศึกษาขอมูลข้ันตอนวิธีการทำเจลลาง

มือวานหางจระเขนั้นเกิดความสมบูรณ และเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว นอกจากนี้คณะผูจัดทำได

ใหกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1  โรงเรียนสตรีสิริเกศ ประเมินแบบสอบถาม

ความพึงพอใจจำนวน 45 คน พบวา  

           ผลจากการตอบแบบสอบถามในสวนท่ี 1 ประเมินโดยใชคารอยละ ดานเพศ ผูตอบ

แบบสอบถามเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย เปนเพศหญิงรอยละ 84.5 เปนเพศชายรอยละ 15.5 ดาน

อายุ ผูตอบแบบสอบถามชวงอายุนอยกวา 20 ป มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 100 

5.1.2 ปญหาของการทำโครงงาน 

− คณะผูจัดทำไมมีความรูเก่ียวกับการทำเจลลางมือวานหางจระเข และยังไมเคย

ทำเจลลางมือมากอน 

− เนื่องจากการทำเจลลางมือวานหางจระเข นั้นตองใชเวลาในการทดลองหาสูตร

ใหดูแปลกใหมและนาสนใจ จึงตองใชเวลานานพอสมควร 

− เพ่ือใหผลิตภัณฑมีประสิทธิภาพและสามารถใชงานได ในการทำจึงตองคำนึงถึง

ความสะอาด ปลอดภัย ตอผูใชงาน 

− คณะผูจัดทำเวลาไมคอยตรงกัน เนื่องจากเวลาเรียนไมตรงกันและเวลาวางไม

ตรงกัน 

5.1.3 แนวทางการแกไขปญหา 

− คณะผูจัดทำไดศึกษาคนควาขอมูลอยางละเอียด เพ่ือใหเกิดความผิดพลาดนอย

ท่ีสุด 

− คณะผูจัดทำไดศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับสมุนไพร ท่ีนำมาใชอยางละเอียด

พรอมคำนึงถึงวัตถุดิบท่ีนำมาใชอยางคุมคา และเกิดประโยชนมากท่ีสุดและไม

เปนอันตรายตอผูบริโภค 
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5.2 สรุปผลการปฏิบัติงาน 

5.2.1 ขอดีของการปฏิบัติงาน 

− การท่ีไดปฏิบัติงานในครั้งนี้ทำใหคณะผูจัดทำ ไดนำเอาความรูจากตอนศึกษามา

ใชประโยชนไดจริงในวิชาชีพ 

− ไดรูจักการทำงานเปนทีม กับคนจำนวนมาก 

− ไดฝกความอดทนในการทำงาน 

− ไดมิตรภาพท่ีดีและเพ่ือนรวมงาน 

− ชวยใหมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย และฝกใหมีการแกไขปญหา

เฉพาะหนา เม่ือเจอปญหาตางๆ 

− ไดรับประสบการณท่ีดีและเปนอีกหนึ่งประสบการณท่ีดีในชีวิต 

 

5.2.2 ปญหาท่ีพบของการปฏิบัติงาน 

− การปรับตัวในชวงแรกของการทำงาน การเรียนรูเอกสารตางๆ ท่ีไดรับ

มอบหมายซ่ึงในชวงแรกอาจจะไมเขาใจในบางครั้ง 

− การประสานในชวงแรกอาจจะไมตรงกัน ทำใหเกิดปญหาเล็กนอย 

 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาในครั้งนี้ ประกอบดวยแบบสอบถาม จำนวน 1 ฉบับ เรื่อง 

ความพึงพอใจในผลิตภัณฑเจลลางมือวานหางจระเข จำนวน 9 ขอ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาไดวิเคราะหขอมูล โดยการคิดคะแนนเปนคารอยละ 

 

สรุปผลการศึกษา 

− ผลจากการตอบแบบสอบถาม ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด

ในเรื่อง ความสวยงามของบรรจุภัณฑ วัตถุดิบท่ีนำมาใชมีกลิ่นหอม และมีสีสัน

สวยงาม ไมระคายเคืองผิว 

− ผลจากการตอบแบบสอบถาม ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด

ในเรื่อง สรางสรรคผลิตภัณฑใหมใหกับชุมชน   
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 ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี้ 

1. สามารถนำไปศึกษาคนควาได แตควรมีตัวแปรรวมดวยเพ่ือใหการศึกษามี

คุณภาพ 

2. สามารถนำไปศึกษากับกลุมตัวอยางอ่ืน 

3. ควรมีเวลาศึกษามากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

บรรณานุกรม 

พิมลพรรณ อนันตกิจไพศาล .(2016).101 สุดยอดสมุนไพรตานโรค.(น.45).  

กรุงเทพมหานคร.สำนักพิมพเก็ทไอเดีย 

ศรันย กิจสิริไพศาล.(2562). สุขภาพดีดวยพืชผักสวนครัวในบาน.(น.68,119,143).   

กรุงเทพมหานคร. สำนักพิมพเอ็มไอเอส 

เจลลางมือจากสมุนไพร. (2014). สืบคนเม่ือ 19 ตุลาคม 2563, เขาถึงไดจาก 

http://is.blogspot.com/2014/01/5.html 

แอกออฮอลคืออะไร มีประโยชนอะไรบาง. (2015).สืบคนเม่ือวัน 19 ตุลาคม 2563, เขาถึงได 

จาก http://www.krabork.com 

โครงงานวิทยาศาสตร ประเภททดลอง เรื่องเจลลางมือจากวานหางจระเข. เขาถึงไดจาก 

http://thaksinkhasaraj.blogspot.com 

  

 

 

 

  

http://is.blogspot.com/2014/01/5.html
http://thaksinkhasaraj.blogspot.com/


27 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

 

 

 

 
 



28 
 

แบบสอบถามเพ่ือการประเมิน 

ขอมูลท่ัวไป 

คำช้ีแจง กรุณาใสเครื่องหมาย          ลงใน           ท่ีทานตองการเลือก 

     1. เพศ                            1) ชาย                         2) หญิง  

      2.อายุ            1) นอยกวา 20 ป                2) 21-30 ป 

3) 31-40 ป                    4) มากกวา 40 ป 

      3.อาชีพ            1) นักเรียน – นักศึกษา              2) ขาราชการ  

                              3) อ่ืนๆ…………………………………………….. 

ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจในผลิตภัณฑเจลลางมือวานหางจระเข   

คำช้ีแจง   กรุณาใสเครื่องหมาย          ลงในชวงวางตามลำดับความพึงพอใจท่ีทานตองการเลือก 

ประเด็นความพึงพอใจ 
ระดับความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1.ความพึงพอใจในดานผลิตภัณฑ      

1.1 กลิ่นของผลิตภัณฑ       

1.2 ความสวยงามของบรรจุภัณฑ      

1.3 ประสิทธิภาพในการใชงานของผลิตภัณฑ 

(ความสะอาด) 

     

2. ความพึงพอใจในวัตถุดิบท่ีใชทำผลิตภัณฑ      

2.1 การใชวัตถุดิบท่ีเปนธรรมชาต ิ      

2.2 วัตถุดิบท่ีนำมาใชมีกลิ่นหอม      

2.3 ความไมละคายเคืองผิว      

2.4 วัตถุดิบท่ีนำมาใชมีสีสันสวยงาม      

2.5 คุณสมบัติของวัตถุดิบท่ีนำมาใชทำเหมาะสม

กับผลิตภัณฑ 

     

3. การเพ่ิมมูลคาของผลิตภัณฑ      

3.1 สรางสรรคผลิตภัณฑใหมใหกับชุมชน      

 

ขอเสนอแนะและขอติชม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เจลลางมือวานหางจระเข 

      Aloe Vera Hand Cleansing Gel 

.       

บทคัดยอ 

 โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ เรื่อง เจลลางมือวานหางจระเข จัดทำข้ึนมาเพ่ือเรียนรูวิธีการ

ทำเจลลางมือ เพราะเจลลางมือ เปนสิ่งท่ีจำเปนในชีวิตประจำวัน เราตองใชเจลลางมือเพ่ือขจัดสิ่ง

สกปรก แบคทีเรีย ท่ีอาจติดอยูบนมือของเรา ปจจุบันมีเจลลางมือมากมายหลายชนิดใหเราเลือกใช 

ตามความเหมาะสมและตามความชอบของบุคคล เจลลางมือบางชนิดก็ผสมสารเคมี เพ่ือฆาเชื้อ

แบคทีเรีย ซ่ึงผูใชบางราย อาจเกิดอาการแพสารเคมี หากใชบอยเกินไป  ทางเราจึงไดคิดสิ่งประดิษฐนี้

ข้ึนมาเพ่ือจะทำใหมือเราสะอาด และปลอดภัยจากสารเคมี และสามารถใชไดสะดวก พกพาได ใน

สภาวะเศรษฐกิจถดถอย การผลิตเจลลางมือใชเองนาจะเปนแนวทางหนึ่งท่ี จะลดคาใชจายท่ีดีท่ีสุด 

เพราะวัตถุดิบหลักท่ีใชสามารถปลูกเองได และแอลกอฮอล สามารถหาซ้ือไดท่ีรานขายยาท่ัวไป และ

กอนท่ีจะลงมือทำ จะตองศึกษาวิธีการผลิตอยางละเอียดกอน เพ่ือความปลอดภัยและจะไดเจลลางมือ

ท่ีมีคุณภาพ 

 

ความเปนมาและความสำคัญของโครงงาน 

ปจจุบันเราไมสามารถหลีกเลี่ยงปญหาเชื้อโรคไดเลย เราตองเดินทางไปมาในสังคมสวนรวม

เปนประจำ ทำใหโอกาสติดเชื้อโรคหรือลมปวยจึงมีมากข้ึน ดวยเหตุนั้นจึงมีมาตรการปองกันเชื้อโรค

และแบคทีเรีย คณะผูจัดทำจึงมีความสนใจ ท่ีจะทำเจลลางมือข้ึนมา 

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1.2.1 เพ่ือศึกษาคุณประโยชนและใชทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดประโยชน 

1.2.2 เพ่ือฆาเชื้อและทำความสะอาดมือโดยใชสารเคมีนอยท่ีสุด 

1.2.3 เพ่ือใหผูคนหันมาสนใจการใชเจลลางมือเพ่ือปองกันเชื่อโรค 

1.2.4  เพ่ือลดอัตราการสะสมของสารเคมีจากเจลลางมือท่ีจะไปสะสมในรางกาย 

1.3 ของเขตการศึกษา 

1.3.1 ขอบเขตดานสถานท่ี โรงเรียนสตรีสิริเกศ 

1.3.2 ขอบเขตดานประชากร กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 5/1 โรงเรียนสตรีสริิเกศ จำนวน 45 คน โดยไดจากการสุมแบบเจาะจง เพ่ือตอบ

แบบสอบถามท่ีสรางข้ึน 

1.3.3 ขอบเขตดานเวลา 21 สิงหาคม 2560 ถึง 15 มีนาคม 2561 

1.3.4 ขอบเขตดานเอกสารขอมูล  สอบถามขอมูลจากนักวิชาการสาธารณสุข และศึกษาคนควา

ขอมูลจากหนังสือและอินเตอรเน็ต 
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1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.4.1 ลดตนทุนโดยการแปรรูปจากสิ่งท่ีเหลือท้ิง 

1.4.2 ผูจัดทำไดเรียนรูการทำเจลลางมือวานหางจระเข  

 

ลักษณะของวานหางจระเข 

เปนพืชขนาดเล็กใบหนา อุมน้ำ ภายในในมีลักษณะเปนวุนขาวๆ ใส สีเขียวออน ออกจะ

หมนๆ ใบยางแหลม ลักษณะขอบใบมีหนามคลายใบเลื่อยข้ึนจากตนซ่ึงอยูติดกับดิน ชอดอกจะออก

จากตรงกลางตน  กานชอดอกยาวมาก ดอกสีแดง เปนหลอดบานจากลางไปบน ถาปลูกไวในท่ีท่ีมี

อากาศรอนและอยูริมทะเลจะไดวุนปริมาณมาก วานหางจระเขท่ีมีอยูในปจจุบันนี้มีมากกวา 300 

ชนิดแตในจำนวนนี้มีอยูไมก่ีชนิดท่ีใชรักษาโรค ซ่ึงไดแกวานหางจระเขเขียว วานหางจระเขแหลมกูด

โฮปและวานหางจระเขใบรา (BEIRA) เปนตน 

 

ประโยชนของวานหางจระเข 

วานหางจระเข จัดเปนพืชท่ีมีสรรพคุณตางๆ มากมายสามารถใชบรรเทาโรคท้ังภายนอกและ

ภายในรางกาย อีกท้ังยังใชบำรุงผิวพรรณไดอีกดวย ดังนี้ 

 

ประโยชนภายนอก 

1. รักษาแผลไฟไหมและน้ำรอนลวก โดยปอกเปลือกนอก นำวุนสดภายในไปลางยางออกให

สะอาด แลวนำไปประคบแผลตลอด 2 วันแรก จะชวยบรรเทาอาการปวดแสบปวดรอน สมานแผลให

เร็วข้ึนและไมท้ิงรองรอยแผลเปนอีกดวย 

2. ปองกันและบรรเทารอยไหมจากการออกแดด นำใบสดๆของวานหางจระเขผสมกับครีม

บำรุงผิว ทาลงบนผิวกอนออกแดด จะชวยปองกันแสงแดดไดดี แตถาหากเกิดรอยไหมข้ึนบนผิวหนัง

หลังออกแดดแลว ใหใชวุนท่ีลางสะอาดมาทาเพ่ือลดอาการอักเสบ ถาจะใหดีลองผสมกับน้ำมัน

มะกอกเพ่ือลดอาการผิวแหงตึง 

3. บรรเทารอยไหมจากการฉายรังสีของผูปวย โดยใชวิธีการนำวุนวานหางจระเขท่ีลางสะอาด

มาประคบท่ีรอยไหมจากการทำคีโมจะชวยบรรเทาอาการปวดแสบปวดรอน และทำใหฟนตัวไดเร็วข้ึน 

4. สมานแผลจากของมีคมและแผลถลอก หากไดรับบาดเจ็บจากของมีคม ใชวุนวานหาง

จระเขท่ียังมีเมือกอยู แปะลงบนแผลจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสมานแผลใหเร็วข้ึนได 

5. รักษาฝและโรคริดสีดวงทวาร ทำความสะอาดบริเวณท่ีเกิดโรคใหแหงแลวนำวุนไปแปะลง

บนแผล หากเปนท่ีทวารหนักใหปลอกปูนใหเปนแทงแลวลางใหสะอาด นำไปแชเย็นใหแข็งเพ่ือใหสอด

เหน็บในชองทวารหนักวันละ 1-2 ครั้ง อาการริดสีดวงจะดีข้ึน  

6. รักษาตาปลาและฮองกงฟุต นำเนื้อวุนท่ีลางทำความสะอาดแลว ไปแปะลงบริเวณท่ีเกิด

โรคมันเปลี่ยนเนื้อวุนบอยๆ โดยหากเปนตาปลาสวนท่ีแหงลงจะเกิดรูบุมข้ึน  ใหใชวานหางจระเข
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ประคบตอไปจนกวารอยบุมจะสมานและเล็กลง สวนฮองกงฟุตใหประคบดวยวานหางจระเขเอาไว

จนกวาแผลจะแหงและอาการดีข้ึน 

7. แกปวดศีรษะ ตัดใบสดจากตนวานหางจระเข แลวนำปูนแดงมาทับบริเวณวุน ถือใบสด

แลวนำวุนผสมปูนแดงประคบบริเวณขมับหรือทายทอย ตามจุดท่ีปวดจะชวยบรรเทาอาการปวด

ศีรษะได 

8. บรรเทาอาการปวดฟน ตัดเนื้อวานหางจระเขออกมาเปนแทงเล็กๆ ประมาณ 2-3 

เซนติเมตร นำไปเหน็บไวตามซอกฟนท่ีมีอาการปวด หรือประคบไวก็ไดใชเวลาประมาณ 30 นาที

อาการปวดจะคอยๆบรรเทาลง 

 

ประโยชนภายใน 

1 .บรรเทาอาการปวดขอ น้ำวุนวานหางจระเขท่ีลางทำความสะอาดแลวไปแชตูเย็น และ

รับประทานเพ่ือบรรเทาอาการปวดตามขอตางๆ โดยสามารถใชไดท้ังเนื้อวุนและน้ำวุน หากอยากให

รับประทานงายข้ึนสามารถนำไปปน ก็ชวยบรรเทาอาการไดเชนกัน  

2. ใชเปนยาถายโดยเลือกตัดวานหางจระเขเฉพาะท่ีใบใหญและมีน้ำยางสีเหลืองในปริมาณ

มาก อายุประมาณ 9 เดือนข้ึนไป รองน้ำยางท่ีไหลออกมาจากใบแลวนำไปเค่ียวใหขน เทลงในพิมพ

ขนาดเล็กใหแข็งเปนกอนรับประทานเปนยาได ซ่ึงวิทยาจะมีสีเหลืองอมน้ำตาลไปจนถึงดำ เรียกวายา

ดำ แบงรับประทานครั้งละ 0.25 กรัม จะเปนขนาดท่ีเหมาะสมในการใชเปนยาถาย หากตองการ

รับประทานแบบสุดๆก็สามารถทำได โดยการตัดวุนท่ีลางสะอาดแลวออกเปน 3-4 เซนติเมตร แบง

รับประทานวันละ 3 ครั้งหลังอาหาร 

3. แกกระเพาะอักเสบและลำไสอักเสบ ปอกเปลือกวานหางจระเข นำวุนท่ีไดไปลางให

สะอาด แลวนำมารับประทานครั้งละ 2 ชอนโตะ วันละ 2 ครั้ง  จะชวยบรรเทาอาการอักเสบของ

ทางเดินอาหารได 

4. ปองกันโรคเบาหวาน ตัดเนื้อวานหางจระเขความยาวประมาณ 3-4 เซนติเมตร นำไป

รับประทานทุกวัน หรือจะปนเปนน้ำวานหางจระเขเพ่ือรับประทานก็ได โดยอาการเบาหวานจะทุเลา

ลง สำหรับผูท่ีเปนในระยะแรก สวนผูท่ีตองการรับประทานเพ่ือปองกันสามารถรับประทานไดใน

ปริมาณท่ีนอยลง 

5. แกและปองกันอาการเมารถ เมาเรือ ทานท่ีมีปญหาในการเดินทาง เกิดอาการเมารถ เมา

เรือเปนประจำ ใหลองแลวก็ทานเนื้อวุนจากวานหางจระเข หรือนำวานหางจระเข กอนออกเดินทาง

จะชวยบรรเทาใหเกิดอาการดังกลาวนอยลงได แตถาหากเกิดอาการเมารถ เมาเรือข้ึนอีกแลว ลอง

ทานน้ำวานหางจระเขเย็นๆใหชื่นใจและนั่งรอสักครู จะรูสึกดีข้ึน 
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ประโยชนดานความงาม 

1.  บำรุงเสนผมใหเงางามและชวยขจัดรังแค ตัดใบสดมาทาลงบนเสนผมหรือถาไมสะดวกให

นำบุญบานหางจระเขไปปนใหละเอียดจะใชไดงายข้ึน จากนั้นนำมาชโลมใหท่ัวผม ผมจะเสนอ

สวยงาม หากนวดบริเวณรากผมจะชวยใหหนาผมเย็นลงจะชวยบำรุงหนังศีรษะ รักษาแผลบนศีรษะ 

และขจัดรังแคไดดวย 

2. รักษาสิวและรอยดางดำ ประโยชนของขอนี้คนท่ีอยากหนาใสตั้งใจอานใหดี เพราะวาน

หางจระเขมีฤทธิ์ชวยยับยั้งการติดเชื้อและมีกรดออนๆ ชวยลดความมันบนใบหนาได นำเนื้อวุนท่ีลาง

สะอาดมาทาบริเวณใบหนาวันละ 2 ครั้ง ใชเวลาสัก 1-2 เดือน จะเริ่มเห็นผลรอยตางๆ จะเริ่มลดลง 

3. บำรุงผิวกาย เพียงแคนำวานหางจระเขสด มาปอกเปลือกและลางใหสะอาด จากนั้นหั่น

เปนชิ้นนำไปใสไวในถุงผากอซขนาดเล็ก แลวนำไปหยอนไวในอางอาบน้ำหรือถาไมมีถุงผากอตใหนำ

วุนไปแชไวในอางอาบน้ำเลยก็ไดเหมือนกัน โดยระหวางอาบใหใชเนื้อวุนถูกตามสวนตางๆของรางกาย 

โดยเนนท่ีรอยแหงกรานอยางขอศอก หัวเขา สนเทา เปนตนจะชวยใหผิวพรรณเนียนนุมและเตงตึงข้ึน 

4. เติมน้ำใหผิว ความชุมชื้นในผิวหนาและผิวกายมักจะคอยๆ ลดลงตามวัยและไลฟสไตล

ของคุณ ซ่ึงโดยสวนใหญมักใชชีวิตกันอยูในหองแอรจนผิวขาดความชุมชื้น  หากนำเนื้อวุนจากวาน

หางจระเข มาพอกหนาก็เปนอีกวิธีท่ีจะชวยเติมน้ำใหผิวของคุณได  โดยลางวุนใหสะอาดแลวฝาน

บางๆ มาโปะใหท่ัวหนาหลับตารอสัก 15 นาที ก็ไปลางน้ำใหสะอาดได ผิวของคุณก็จะรูสึกชุมชื้น เตง

ตึงข้ึน หากจะใชกับผิวกายใหลองเนื้อไปปนหยาบหยาบแลวคอยนำมาพอกตัว ก็ใชไดงายดีเหมือนกัน 

 

สรรพคุณของวานหางจระเข 

1. ชวยปองกันโรคเบาหวาน ดวยการรับประทานเนื้อวุน หรือจะทำเปนน้ำปนวานหางจระเข

มาดื่มก็ได ก็จะชวยบรรเทาอาการและปองกันโรคเบาหวานได 

2. วานหางจระเขมีสรรพคุณชวยแกอาการปวดศีรษะ ดวยการตัดใบสดของวานหางจระเข 

แลวทาปูนแดงดานหนึ่ง แลวเอาดานท่ีทาปูนมาปดตรงขมับ จะชวยบรรเทาอาการปวดศีรษะได 

3. วุนวานหางจระเขมีสรรพคุณ ชวยรักษา แผลในกระเพาะชวยปองกันและลดการเกิดแผล

ในกระเพาะ ขณะทองวาง ดวยการใชใบนำมาปอกเปลือกเอาแตวุน นำมารับประทานวันละ 2 ครั้ง 

ครั้งละ 2 ชอนโตะ  

 4. ชวยรักษาริดสีดวงทวาร ดวยการใชเนื้อวุนจากใบ ไปแชตูเย็นจนเนื้อแข็ง แลวนำไปเหน็บ

ในชวงทวารหนัก ควรหม่ันทำเปนประจำวันละ 1-2 ครั้งจนกวาจะหาย 

5. ท้ังตนของวานหางจระเขมีรสเย็น ใชดองกับสุรานำมาดื่มชวยขับน้ำคาวปลาได 

6. ชวยบรรเทาและแกอาการปวดตามขอ ดวยการรับประทานเนื้อวุนครั้งละ 1-2 ชอนโตะ 

วันละ 3 ครั้งเปนประจำ จะชวยทำใหอาการปวดดีข้ึน 
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7. ชวยรักษาแผลสด แผลจากของมีคม เสมอผลท่ีริมฝปาก แกฝ แกตะมอย ดวยการใชวุน

จากใบนำมาแปะบริเวณแผลใหมิดชิดและใชผาปดไว แลวหยอดน้ำเมือกลงตรงแผลใหชุมอยู หรือจะ

เตรียมเปนข้ีผึ้งก็ได 

 

ลักษณะของเอทิลแอลกอฮอล 

           เอทิลแอลกอฮอล หรือ เอทานอล เปนของเหลวไมมีสี ระเหยได ไวไฟสูง สามารถละลายน้ำ

ได เปนแอลกอฮอลท่ีไดจากการหมักพืชผลทางการเกษตร เชน ออย มันสำปะหลัง ขาวโพด 

แอลกอฮอลชนิดนี้รับประทานได นิยมมาใชทำเปนเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ไดแก เหลา ไวนและเบียร 

ยาสำหรับเช็ดทำความสะอาดแผล ใชในการผลิตเครื่องสำอาง ใชเปนน้ำมันเชื้อเพลิง เปนตน ความ

เปนพิษตอรางกาย คือ โรคพิษสุราเรื้อรังและตับอักเสบ เปนอาการพิษของผูเสพสุราเปนระยะ

เวลานาน นั่นคือ อาการพิษเรื้อรังท่ีเกิดจากเอทานอล แตพิษเฉียบพลันท่ีเกิดจากการกินเขาไปมากๆ 

ในครั้งเดียวก็คืออาการเมานั่นเอง แตท้ังนี้แมวาเอทานอลจะรับประทานได ก็ใชวาจะนำเอทานอลใน

น้ำยาลางแผลมาดื่มแทนเหลาได  เพราะในน้ำยาลางแผลจะมีการใสสีไว เพ่ือปองกันการนำไป

รับประทาน 

ประโยชนของเอทิลแอลกอฮอล 

1. ใชเปนสารตั้งตนหรือตัวทำละลาย เชน การผลิตเครื่องสำอาง ยา น้ำหอม เปนตน 

2. เปนสวนผสมของเครื่องดื่มแอลกอฮอลตางๆ 

3. ใชสำหรับฆาเชื้อ หรือ ลางแผล เชน แอลกอฮอล 75%  

4. ใชสำหรับการทำความสะอาด และฆาเชื้อในสวนผสมของน้ำยาฆาเชื้อ 

5. ใชเปนตัวทำละลายในการผลิตน้ำหอมและยา  

 

คำแนะนำ 

1. การเลือกใชใบจากตนวานหางจระเขควรเลือกตนท่ีมีอายุมากกวาหนึ่งปข้ึนไป และใหเลือก

ใบลางสุดเพราะจะอวบโตและมีวุนมากกวาใบท่ีอยูดานบน 

2. เนื่องจากวุนของวานหางจระเขไมมีฤทธิ์ในการฆาเชื้อ ดังนั้นถาเปนไปไดควรปอกโดยใช

เทคนิคปลอดเชื้อ Aseptic technique เพ่ือปองกันการติดเชื้อ 

3. การนำวุนมาใชเพ่ือรักษาแผลจำเปนตองลางน้ำใหสะอาด เพ่ือปองกันน้ำยางจากเปลือกท่ี

มีสารแอนทราควิโนน (Anthraquinone) เพราะอาจทำใหเกิดอาการแพได 

4. วานหางจระเขจะมีคุณภาพสูงสุดเม่ือตัดมาแลวใชทันที และจะมีสรรพคุณทางยาท่ีดีกวา

ผลิตภัณฑสำเร็จรูป 
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5. วุนของวานหางจระเขจำไมคงตัวเทาไหรนัก ดังนั้นถาบอกแลวจะเก็บไวไดเพียง 6 ชั่วโมง

เทานั้น หากนำวานหางจระเขไปแชตูเย็นจนเย็น กอนนำออกมาใชจะชวยทำใหรูสึกสดชื่นเย็นสบาย

มากข้ึน 

6. การใชเพ่ือเปนยาถาย ยาระบาย ไมควรใชกับหญิงตั้งครรภหรือหญิงท่ีกำลังจะมี

ประจำเดือน รวมไปถึง  ผูท่ีเปนโรคริดสีดวงทวารดวย  

7. การใชวุนจากใบใชเปนยาทาภายนอก สำหรับบางรายแลวอาจจะเกิดอาการแพได โดย

ลักษณะของอาการแพ.    หลังจากนำวุนลงบนผิวหนัง จะทำใหผิวหนังเปนผื่นแดงบางๆ อาจมีอาการ

แสบดวย โดยอาการจะแสดงหลังจากทานไปแลวประมาณ 2-3นาที ถาคุณมีอาการแพหลังจากการใช

วุนวานหางจระเข ก็ใหรีบลางออกดวยน้ำสะอาดและเลิกใชทันที 

 

ขอควรระวังในการใชเจลลางมือ 

ดวยความท่ีเจลลางมือ มีสวนผสมหลักเปนแอลกอฮอล ซ่ึงเปนสารท่ีสามารถติดไฟได การใชเจลลาง

มือจึงควรระมัดระวังเปนพิเศษ ดังนี้ 

1. หลังใชเจลลางมือ ไมควรทำอาหาร สูบบุหรี่ ใชเครื่องเปามือลมรอน ใชไดรเปาผม หรือ

การกระทำอ่ืนๆ ท่ีอาจกอใหเกิดประกายไฟ ตองรอใหมือแหงสนิทดีกอน 

2. เก็บเจลลางมือใหถูกท่ี ไมควรวางไวในบริเวณท่ีแดดสองถึงหรือบริเวณทอุณหภูมิสูง เชน 

หองครัว ภายในรถยนตท่ีจอดไวกลางแจง หรือวางใกลท่ีเข่ียบุหรี่  

3. ไมควรใชเจลลางมือในบริเวณท่ีมีแผลหรืออักเสบ รวมไปถึงบริเวณผิวท่ีบอบบาง เชน ผิว

รอบดวงตา เพราะจะทำใหเกิดการระคายเคือง 

4. หลีกเลี่ยงการใชเจลลางมือกับเด็กทารก  

5. เก็บเจลลางมือไวในภาชนะท่ีมีฝาปดมิดชิด หรือใชเสร็จแลวควรปดฝาใหเรียบรอย 

ปองกันแอลกอฮอลระเหย เพราะจะทำใหประสิทธิภาพการฆาเชื้อไวรัสลดลงได 

6. เจลลางมือจะไมมีประสิทธิภาพมากพอ หากมือของคุณสกปรกหรือมีความชื้นสูงเกินไป 

เชน มือเปอนอาหาร มือชื้นเหง่ือ มือเปอนดินหรือฝุน ฯลฯ ถาจะใหดี ควรพกกระดาษ

ชำระติดตัวเอาไว เช็ดทำความสะอาดกอนแลวคอยใชเจลลางมือ จะชวยฆาเชื้อไวรัสได

ดีกวา 

 

ควรใชเจลลางมือตอนไหนบาง? 

เจลลางมือสามารถใชไดตลอดเวลา และใชไดบอยเทาท่ีคุณตองการ โดยเฉพาะหลังจากท่ีคุณ

ใชมือสัมผัสสิ่งของสาธารณะหรือออกไปในพ้ืนท่ีท่ีเสี่ยงตอการติดเชื้อ เชน ข้ึนลงรถโดยสารสาธารณะ, 

กดปุมลิฟต, หยิบจับของใชสาธารณะ, กอน-หลังรับประทานอาหาร 
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1.4ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.4.1 ลดตนทุนโดยการแปรรูปจากสิ่งท่ีเหลือท้ิง 

1.4.2 ผูจัดทำไดเรียนรูการทำเจลลางมือวานหางจระเข 

 

3.1 ข้ันตอนและวิธีการดำเนินงาน 

3.1.1 รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวกับปญหา 

3.1.2 กำหนดหัวขอในการศึกษาทำโครงงาน 

3.1.3 ศึกษาคนควาหาขอมูลวิธีการทำเจลลางมือวานหางจระเข 

3.1.4 วางแผนท่ีจะปฏิบัติ 

3.1.5 ลงมือปฏิบัติ  

3.1.6 วิเคราะหการทำโครงงาน 

3.1.7 จัดทำเอกสารโครงงาน 

3.1.8 ตรวจสอบและแกไข 

3.1.9 นำเสนอผลงาน 

 

ข้ันตอนการทำ 

1 . นำวานหางจะเขมาลางและปอกเปลือก 

2. นำวานหางจระเขใสลงในเครื่องปน แลวปนวานหางจระเขใหละเอียด 

3. แลวนำมากรองเพ่ือใหเหลือเศษนอยท่ีสุด แลวนำแอลกอฮอล มาผสมกับวานหางจระเข 

4. นำมากรอกใสบรรจุภณัฑ 

วิเคราะหและสรุปผลการทดลอง 

เจลลางมือท่ีเราทำมาจากวานหาจระเขนั้นสามารถท่ีจะตอตานเชื้อแบทรีไดและมีสรรพคุณท่ี

จะชวยทำใหมือของเราสะอาดทำใหผิวดูนุมชุมชื่นและมีคุณสมบัติคลายเจลลางมือท่ีมีวางขายอยูใน

ทองตลาด 

หมายเหตุ เจลลางมือท่ีเราใชในการทดลองนั้นมีอายูการใชงานท่ีนอยฉะนั้นเราควรใชทดลองเลยไม

ควรเก็บไวนานกวา 1 เดือน 

 

อภิปรายผล 

เจลลางมือท่ีเราทำการทดลองนั้นเราใชวุนท่ีไดมาจากวานจระเข โดยเราไมไดใชสารเคมีมาใช

ในการทำเจลลางมือแตก็มีเพียงสวนประกอบท่ีเรานำมาใชเปนสวนประกอบคือเอทิลแอลกอฮอลซ่ึง

จะมีคุณสมบัติท่ีชวยตอตานเชื้อแบททรีเรียไดซึงเราใชในปริมาณท่ีนอยแตเม่ือถาหากเราจะนำไป

เปรียบเทียบกับเจลลางมือท่ีมีวางขายอยูในทองตลาดนั้นจะมีการใชสารเคมีเปนสวนประกอบจำนวน

มากกวาเจลลามือท่ีเราทำ 
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ประวัติผูจัดทำ 
 

 

 

ช่ือ- นามสกุล              นางสาวปวีณา วงศา 
รหัสประจำตัวนักเรียน 35536 

ระดับการศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

สถานศึกษา  โรงเรียนสตรีสิริเกศ 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ- นามสกุล    นางสาวหนึ่งฤทัย ขวงทิพย 
รหัสประจำตัวนักเรียน 35548 

  ระดับการศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
สถานศึกษา  โรงเรียนสตรีสิริเกศ 
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ช่ือ- นามสกุล      นางสาวพรนภัส สมานชาต ิ
รหัสประจำตัวนักเรียน 33002 

  ระดับการศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
สถานศึกษา  โรงเรียนสตรีสิริเกศ 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ- นามสกุล    นางสาวชนากานต ปรักมาส 
รหัสประจำตัวนักเรียน 32993 

  ระดับการศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
สถานศึกษา  โรงเรียนสตรีสิริเกศ 

 

 

 

 

 

ช่ือ- นามสกุล     นางสาวเยาวลักษณ วงศละคร 
รหัสประจำตัวนักเรียน 35536 

  ระดับการศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
สถานศึกษา  โรงเรียนสตรีสิริเกศ 
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