
 

แชมพูมะกรูดอญัชนั 

จดัท ำโดย 

 

1นำงสำวชฎำภำ พุทธรักษำ ม.5/6 

2.นำงสำวมิ่งขวญั ไชยเพชร ม.5/6 

3.นำงสำวจรรยพร เห็มอ่อน ม.5/6 

4.นำงสำวธนพร พิกุลทอง ม.5/6 

5.นำงสำวเกศกนกพร ไชยพิมพ ์ม.5/7 

 

คุณครูที่ปรึกษำ 

นำยจิระพงษ ์พุ่มงำม 
 

 
โครงงำนน้ีเป็นส่วนหน่ึงของรำยวิชำ รหัสวิชำ 

โรงเรียนสตรีสิริเกศ ภำคเรียนที่2 ปีกำรศึกษำ 2564 

ส ำนกังำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมธัยมศึกษำ เขต 28 

ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำมธัยมศึกษำขั้นพื้นฐำนกระทรวงศึกษำธิกำร 



บทคัดย่อ 

ช่ือโครงงำน แชมพูมะกรูดอญัชนั 

รำยช่ือคณะผูจ้ดท ำโครงงำน 1.นำงสำวชฎำภำ  พุทธรักษำ ม.5/6 

    2.นำงสำวมิ่งขวญั  ไชยเพชร ม.5/6 

    3.นำงสำวจรรยพร  เห็มอ่อน ม.5/6 

    4.นำงสำวธนพร   พิกุลทอง ม.5/6 

    5.นำงสำวเกศกนกพร  ไชยพิมพ ์ ม.5/7  

อำจำรยท์ี่ปรึกษำ นำยจิระพงษ ์พุ่มงำม 

ปีกำรศึกษำ 2/2564 

จำกกำรศึกษำพบว่ำ 1.ประโยชน์ของแชมพูมะกรุอญัชนัมีดงัน้ี 

1.1 ช่วยให้เส้นผมมนัวำว 

1.2 ช่วยประหยดัค่ำใชจ้่ำย 

1.3 ช่วยบรรเทำโรคหนงัศีรษะ 

   2.จำกกำรศึกษำเร่ืองกำรท ำแชมพูมะกรูดอญัชนั 

   3.ผูก้รอกแบบสอบถำมเห็นดว้ยว่ำแชมพูจำกมะกรูดอญัชนั สำมำรถเบำเทำ    

อำกำรจำกหนงัศีรษะไดจ้ริง 

 

 

 

 

 



กิตติกรรมประกำศ 

                   โครงงำนเร่ืองแชมพูมะกรูดอญัชนั ที่ส ำเร็จดว้ยดก็ีเพรำะไดร้ักกำรช่วยเหลือ 

จำก คุณครูจิระพงษ ์พุ่มงำม ที่ให้ค ำปรึกษำและให้ค ำแนะน ำตลอดเวลำ จนท ำให้โครงงำนบรรลุตำม

วตัถุประสงคท์ี่ก ำหนดไว ้คณะผูจ้ดัท ำขอขอบพระคุณทุกท่ำนที่ช่วยเหลือในเร่ืองต่ำงๆและหวงัเป็นอย่ำงยิ่ง

ว่ำโครงงำนเร่ืองแชมพูมะกรูดอญัชนัเร่ืองน้ี จะเกิดประโยชน์ต่อผูท้ี่สนใจในกำรศึกษำต่อไป 

                                        

                                                                                           คณะผูจ้ดัท ำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เน้ือเร่ือง 

วิธีด ำเนินโครงงำน 

โครงงำนเร่ืองแชมพูมะกรูดอญัชนั มีวิธีด ำเนินกำรศึกษำคน้ควำ้ดงัน้ี 

 1.ตั้งประเด็นช่ือเร่ืองที่คน้ควำ้วิจยั 

         สมำชิกในกลุ่มเสนอควำมคิดเห็นเก่ียวกบัช่ือเร่ืองที่น่ำสนใจตำมควำมคิดของตน และน ำมำวิเครำะห์ว่ำ

ช่ือเร่ืองใดเหมำะสมมำกที่สุด 

            2.ก ำหนดวตัถุประสงคใ์นกำรจดัท ำรำยงำนเร่ืองแชมพูมะกรูดอญัชนั ดงัน้ี 

 1.เพื่อศึกษำกำรท ำแชมพูมะกรูด 

2.เพื่อศึกษำและด ำเนินกำรสร้ำง โครงกำรแชมพูมะกรูด 

3.ศึกษำเพื่อทรำบค่ำphมะกรูดควรมีค่ำเท่ำใด 

4.ศึกษำเพื่อทรำบประสิทธิภำพกำรก ำจดัไขมนัและรังแคบนหนงัศรีษะของแชมพูมะกรูด  

            3.ส ำรวจแหล่งควำมรู้ 

ส ำรวจหำว่ำมีแหล่งควำมรู้ใดบำ้งที่จะสำมำรถให้ขอ้มูลในกำรหำวิจยัเร่ืองน้ี 

           4.วำงโครงเร่ือง 

จดัวำงโครงเร่ืองและมีจุดประสงคใ์นกำรจดัท ำ ดงัน้ี 

1.เพื่อศึกษำกำรท ำแชมพูมะกรูด 

2.เพื่อศึกษำและด ำเนินกำรสร้ำง โครงกำรแชมพูมะกรูด 

3.ศึกษำเพื่อทรำบค่ำphมะกรูดควรมีค่ำเท่ำใด 

4.ศึกษำเพื่อทรำบประสิทธิภำพกำรก ำจดัไขมนัและรังแคบนหนงัศรีษะของแชมพูมะกรูด  

 



5.สืบคน้จำกหนงัสือวิทยำศำสตร์ทัว่ไป และสืบคน้จำกอินเตอร์เน็ต 

สืบคน้ขอ้มูลตำมแหล่งขอ้มูลขำ้งตน้ ให้ครบทุกเน้ือหำส ำคญั ไดแ้ก่ 

 ควำมรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัสมุนไพร 

6.รวบรวมและจดบนัทึกขอ้มูล 

 เมื่อสืบคน้เน้ือหำเรียบร้อยแลว้ จำกนั้นก็รวบรวมเน้ือหำและบนัทึกขอ้มูลที่ไดศ้ึกษำคน้ควำ้มำ 

7.เรียบเรียงและจดัท ำรำยงำนฉบบัร่ำง 

 เรียบเรียงเน้ือหำทั้งหมดเขำ้ดว้ยกนัและจดัท ำเป็นรำยงำนฉบบัร่ำง จำกนั้นน ำไปส่งอำจำรยป์ระจ ำ

วิชำเพื่อตรวจสอบควำมเรียบร้อยและควำมถูกตอ้ง 

8.น ำส่งอำจำรยท์ี่ปรึกษำโครงงำนเพื่อตรวจสอบควำมเรียบร้อยและควำมถูกตอ้ง 

 ขั้นตอนน้ี อำจำรยท์ี่ปรึกษำโครงงำนจะไดต้รวจควำมเรียบรอ้ยและควำมถูกตอ้ง เมื่อมีขอ้ผิดพลำด

อำจำรยใ์ห้น ำมำแกไ้ขใหม่ 

9.ปรับปรุงแกไ้ขให้เรียบร้อย และจดัท ำเป็นรูปเล่มที่สมบูรณ ์

ผลจำกกำรวิเครำะห์ขอ้มูล 

ประสิทธิภำพต่อกำรยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียข์องผิวมะกรูดอยู่ที่ส่วนน ้ำมนัหอมระเหยซ่ึงผิวมะกรูดจะมี
ประสิทธิภำพในกำรยบัย ั้งกำรเจริญของเช้ือจุลินทรียต์่ำงๆได้ดีกว่ำใบมะกรูด(เน่ืองจำกมีปริมำณน ้ำมนัหอม
ระเหยที่นอ้ยกว่ำผิวมะกรูด) จุลินทรียท์ี่ถูกยบัย ั้งไดง่้ำยคือรำดงันั้นจึงมีกำรน ำน ้ ำมนัหอมระเหยไปเป็น
ส่วนผสมในแชมพูสระผมเพื่อก ำจดัรังแคที่มีสำเหตุมำจำกเช้ือรำ 
ผลลพัธ์จำกกำรศึกษำโครงงำน 

หลงัจำกกำรศึกษำคน้ควำ้พบว่ำมะกรูดอญัชนัมีสรรพคุณท ำให้ผมเงำงำมดกด ำและสุขภำพดีและ

มนัวำวลดรังแคในหนงัศรีษะไดเ้ป็นอย่ำงดี 

 

 



                                             สรุป 

 การดแูลรักษาผมและหนงัศรีษะเป็นสิ่งท่ีจ าเป็น เราจึงคิดค้นวิธีการท าแชมพูมะกรูดอญัชนัท่ีไม่มี
สารเคมีและท ามาจากสมนุไพรท่ีหาได้ง่ายและประหยดัทรัพยากร แชมพูมะกรูดอญัชนัจึงเป็นแนวทางหน่ึง
ในการรักษาศรีษะและผม เพื่อป้องกันไม่ให้มีสารเคมีท่ีส่งผลเสียต่อผมท าให้และประหยดัทรัพยากร 
และรู้ถึงสรรพคณุของสมนุไพรท่ีน ามาใช้ 
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