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บทคดัย่อ 

โครงงานเร่ืองเคร่ืองด่ืมสมุนไพรเพื่อสุขภาพน้ี จดัท าข้ึนโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อน าเอารูปแบบการ

เรียนรู้การท าเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ ซ่ึงเป็นส่ือท่ีไดรั้บความสนใจและเป็นท่ีนิยมในปัจจุบนั มาประยกุตเ์ขา้

กบัการเรียนรู้ โดยไดศึ้กษารูปแบบและพฒันาการเรียนรู้  เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพสามารถน ามาท าไดท้ั้งใบและ

ผลเราจึงอยากน าสมุนไพรมาท าเป็นเคร่ืองด่ืม จากการศึกษาและคน้ควา้ดว้ยการท าโครงงานพบวา่ มีขอ้มูลท่ี

น่าสนใจ คือ สารท่ีส าคญัท่ีช่วยเสริมสร้างการท างานของอวยัวะส าคญัในการขจดัสารพิษมากมาย โดยน า

สมุนไพรมาแปรรูปท าเป็นเคร่ืองด่ืมสมุนไพร ท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ และยงัเป็นสมุนไพรท่ีหาไดง่้าย

ภายในบา้นมามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ นอกจากน้ียงัเป็นการสร้างความสามคัคีกบัเพื่อนในกลุ่มอีกดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

กติติกรรมประกาศ 

 โครงงานIS ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี ดว้ยความช่วยเหลือของคุณครูอุไรวรรณ เพื้อก ่า คุณครูท่ี

ปรึกษาโครงงาน ซ่ึงไดใ้ห้ค  าแนะน าและขอ้คิดเห็นต่าง ๆ อนัเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งในการ ท าโครงงาน อีก

ทั้งยงัช่วยแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการด าเนินงานดว้ยความเอาใจใส่ คณะผูจ้ดัท ารู้สึกซาบซ้ึงและ

ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง  

สุดทา้ยน้ี โครงงานเล่มน้ีจะไม่ส าเร็จลุลวงไปได ้หากคณะผูจ้ดัท าไม่ไดรั้บการสนบัสนุนจาก บิดา

มารดา และครอบครัว ท่ีเปิดโอกาสใหไ้ดรั้บการศึกษาเล่าเรียน ตลอดจนคอยช่วยเหลือทั้งดา้นปัจจยัและให้

ก าลงัใจคณะผูจ้ดัท าเสมอมาจนส าเร็จการศึกษา รวมไปถึงคุณครูท่ีไดใ้หค้วามรู้ ประสาทวิชาจนท าใหค้ณะผู ้

จดัมีความรู้ในการน าไปต่อยอดในการท าโครงงานเล่มน้ีได ้และขอบคุณเพื่อนๆคณะผูจ้ดัท าทุกคนท่ีคอยให้

ค  าปรึกษา และใหก้ าลงัใจตลอดระยะเวลาท่ีท าโครงงานIS เล่มน้ี 
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บทที ่1 

                                                                       บทน า 

ที่มาและความส าคญั 
  น ้ าเพื่อสุขภาพ ในปัจจุบนั การบริโภค น ้าเพื่อสุขภาพมียอดเพิ่มข้ึนทัว่โลก เพราะ ทุกคนตระหนกั

แลว้วา่เคร่ืองด่ืม ประเภทน้ี ไม่เพียงช่วยดบักระหายเท่านั้น แต่ยงัมีสารอาหารมากมายดว้ย ในประเทศไทย

จ านวนคนท่ีด่ืมน ้าเพื่อสุขภาพเป็นประจ ามีเพิ่มข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดั โดยเฉพาะกลุ่มคนท่ีมีฐานะดี น ้ าเพื่อ

สุขภาพอุดมไปดว้ย วิตามินซีและวิตามินเอ ซ่ึงมีประโยชน์ แก่ร่ายกายในการป้องกนัโรค บางประเทศนั้นให้

ความส าคญัของการ กินผกัผลไมม้ากในทวีปเอเชีย เช่น ฮ่องกง รัฐบาล มีการรณรงค ์ใหป้ระชาชน

รับประทานผลไมส้ามส่วนและผกัอีกสองส่วนเป็นประจ าทุกวนั ส่ิงท่ีเห็นไดว้า่ ประชาชนใหค้วามส าคญั 

ต่อการด่ืมน ้าผกัผลไมม้ากข้ึน เช่น บาร์ หลายแห่งหนัมาจ าหน่ายน ้าผลไมด้ว้ย แสดงวา่คนหนุ่มสาวก าลงั

นิยมและด่ืมน ้าเพื่อสุขภาพมากข้ึน ปัจจุบนัผูบ้ริโภคเร่ิมมองหาน ้าเพื่อสุขภาพไม่เติมน ้าตาลมากข้ึน              

คนทัว่ไปชอบน ้าเพื่อบรรจุกระป๋อง เพราะความสะดวกเกบ็ไวไ้ดน้านราคายอ่มเยาและรสชาติอร่อย คน

ทัว่ไปเร่ิมซ้ือน ้าผลไมม้ารับประทานท่ีบา้น หลายคนตระหนกัวา่น ้ าเพื่อสุขภาพส าคญัต่อภาวะโภชนาการ 

ดงันั้นในแต่ละวนั ผูค้นจึงด่ืมน ้าผลไมม้ากพอสมควร 

 พืชสมุนไพรเป็นส่ิงท่ีอยูคู่่คนไทยมานานหลายปี ซ่ึงในปัจจุบนัยงัมีการใชพ้ืชสมุนไพรส าหรับ

อุปโภคบริโภคเพื่อสุขภาพแมว้า่การแพทยแ์ผนปัจจุบนัเร่ิมเขา้มามีบทบาทในการรักษาโรคท าใหก้ารใช ้

พืชสมุนไพรลดลง อาจสืบเน่ืองมาจากปัจจยัหลายอยา่งท่ีท าใหก้ารใชส้มุนไพรลดนอ้ยลง ซ่ึงเป็นท่ีน่า

เสียดายอยา่งยิง่ถา้พืชสมุนไพรไม่ถูกน ามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ ซ่ึงในปัจจุบนัยงัคงมีการใชส้มุนไพรในการ

รักษาโรคอยูเ่พื่อใหเ้ป็นการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรไม่ใหห้ายไป พืชสมุนไพรยงัคงเป็นกลุ่มพืชท่ีมีคนใหค้วาม

สนใจเป็นอยา่งนอ้ยเพราะคนส่วนใหญ่มกัรักษาโรคต่างๆดว้ยวิธีการใชส้ารเคมีในการรักษาโรค 

 ดงันั้นจึงมีวิธีการรักษาโรคโดยการด่ืมน ้ าสมุนไพรเพื่อสุขภาพซ่ึงท าใหก้ารรักษาโรคแบบการด่ืมน ้ า

สมุนไพรไม่ตอ้งใชส้ารเคมีในการรักษาโรค ซ่ึงเป็นวิธีท่ีรักษาโดยใชพ้ืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินมาใชใ้ห้เกิด

ประโยชน์และการรักษาโรคการใชส้มุนไพรเป็นวิธีท่ีปลอดภยั และหาพืชไดง่้าย 

 

วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อศึกษาขั้นตอนในการท าน ้ าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

 2.  เพื่อใหรู้้เก่ียวกบัประโยชน์ และสรรพคุณของสมุนไพร 

 3.  เพื่อใชส้มุนไพรในทอ้งถ่ินใหเ้กิดประโยชน ์
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ขอบเขตของการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในลกัษณะของการทดลองท าน ้ าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  
โดยเนน้เก่ียวกบัการแปรรูปสมุนไพรในทอ้งถ่ิน เพื่อน าไปสร้างเป็นผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืมสมุนไพรเพื่อ

สุขภาพ โดยมีระยะเวลาในการศึกษา คือ ภาคเรียน 2 ปีการศึกษา 2563 ตั้งแต่เดือนมกราคม-มีนาคม 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.  มีความเขา้ใจเก่ียวกบัขั้นตอนการท าเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ 

 2.  ท าใหท้ราบถึงประสิทธิภาพของสมุนไพรชนิดนั้นๆ 
  3.  ท าใหเ้ยาวชนและประชาชนเขา้ใจและสามารถน าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 
 

บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

การศึกษาในคร้ังน้ีคณะผูจ้ดัท าไดศึ้กษาอกสารท่ีเก่ียวขอ้งโดยแบ่งเน้ือหาออกเป็นหวัขอ้ต่างๆ ดงัน้ี 

 - สมุนไพร 

 - ตะไคร้ 

สมุนไพร  
สมุนไพร หมายถึง พืชท่ีมีสรรพคุณในการรักษาโรค หรืออาการเจบ็ป่วยต่าง ๆ การใชส้มุนไพร

ส าหรับรักษาโรค หรืออาการเจบ็ป่วยต่างๆ น้ี จะตอ้งน าเอาสมุนไพรตั้งแต่สองชนิดข้ึนไปมาผสมรวมกนัซ่ึง
จะเรียกวา่ "ยา"  

ในต ารับยา นอกจากพืชสมุนไพรแลว้ยงัอาจประกอบดว้ยสตัวแ์ละแร่ธาตุอีกดว้ย เราเรียกวา่พืช 
สตัว ์หรือแร่ธาตุท่ีเป็นส่วนประกอบของยาน้ีวา่ "เภสชัวตัถุ"พืชสมุนไพรบางชนิด เช่น เร่ว กระวาน กานพลู 
และจนัทน์เทศ เป็นตน้ เป็นพืชท่ีมีกล่ินหอมและมีรสเผด็ร้อน ใชเ้ป็นยาส าหรับขบัลม แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 
พืชเหล่าน้ีถา้น ามาปรุงอาหารเราจะเรียกวา่ "เคร่ืองเทศ"  

ค  าวา่ สมุนไพร ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานพ.ศ. 2525 หมายถึง พืชท่ีใช ้ท าเป็นเคร่ืองยา
สมุนไพรก าเนิดมาจากธรรมชาติและมีความหมายต่อชีวติมนุษยโ์ดยเฉพาะ ในทางสุขภาพ อนัหมายถึงทั้ง
การส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค ความหมายของยาสมุนไพรในพระราชบญัญติัยา พ.ศ. 2510 ไดร้ะบุวา่ 
ยาสมุนไพร หมายความวา่ ยาท่ีไดจ้ากพฤกษาชาติสตัวห์รือแร่ธาตุ ซ่ึงมิไดผ้สมปรุงหรือแปรสภาพ เช่น พืชก็
ยงัเป็นส่วนของราก ล าตน้ ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซ่ึงมิไดผ้า่นขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ แต่ในทางการคา้ สมุนไพร
มกัจะถูกดดัแปลงในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ถูกหัน่ใหเ้ป็นช้ินเลก็ลง บดเป็นผงละเอียด หรืออดัเป็นแท่ง แต่ใน
ความรู้สึกของคนทัว่ไปเม่ือกล่าวถึงสมุนไพรมกันึกถึงเฉพาะตน้ไมท่ี้น ามาใชเ้ป็นยาเท่านั้น 
ลกัษณะของพชืสมุนไพร 

พืชสมุนไพรนั้นตั้งแต่โบราณกท็ราบกนัดีวา่มีคุณค่าทางยามากมายซ่ึง เช่ือกนัอีกดว้ยวา่ ตน้พืชต่าง ๆ 
กเ็ป็นพืชท่ีมีสารท่ีเป็นตวัยาดว้ยกนัทั้งส้ินเพียงแต่วา่พืชชนิดไหนจะมีคุณค่าทางยามากนอ้ยกวา่กนัเท่านั้น 

พืชสมุนไพร หรือวตัถุธาตุน้ี หรือตวัยาสมุนไพรน้ี แบ่งออกเป็น 5 ประการ ดงัน้ี 
 1. รูป ไดแ้ก่ ใบไม ้ดอกไม ้เปลือกไม ้แก่นไมก้ระพี้ไม ้รากไม ้เมลด็ 

 2. สี มองแลว้เห็นวา่เป็นสีเขียวใบไม ้สีเหลือง สีแดง สีสม้ สีม่วง สีน ้ าตาล สีด า 
 3. กล่ิน ใหรู้้วา่มีกล่ิน หอม เหมน็ หรือกล่ินอยา่งไร 
 4. รส ใหรู้้วา่มีรสอยา่งไร รสจืด รสฝาด รสขม รสเคม็ รสหวาน รสเปร้ียว รสเยน็ 
       5.ช่ือ ตอ้งรู้วา่มีช่ืออะไรในพืชสมุนไพรนั้น ๆ ใหรู้้วา่ ขิงเป็นอยา่งไร ข่า เป็นอยา่งไรใบ

ข้ีเหลก็เป็นอยา่งไร 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B4%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81
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พืชสมุนไพร แบ่งตามลกัษณะประเภทไมไ้ดด้งัน้ี 
  1. ประเภทไมล้ม้ลุก เช่น ฟ้าทะลายโจร ขิง ขม้ิน วา่นหางจระเข ้หญา้ปักก้ิง แมงลกั วา่นน ้า 

  2. ประเภทไมพุ้ม่ เช่น พญายอ กระเจ๊ียบแดง เสลดพงัพอนตวัผู ้มะแวง้ตน้ หญา้หนวดแมว 
ทองพนัชัง่ 
  3. ประเภทไมต้น้ เช่น สะเดา ข้ีเหลก็ อบเชย กานพลู มะขามแขก การบูร ฝร่ัง 
  4. ประเภทไมเ้ถา เช่น มะแวง้เครือ บอระเพด็ บวับก พลู อญัชนั หางไหลแดง 

 
ตะไคร้ 
 ตะไคร้จดัเป็นพืชลม้ลุกตระกลูหญา้ ใบมีลกัษณะเรียวยาว ปลายใบมีขนหนาม เป็นสมุนไพรไทย
ชนิดหน่ึงท่ีนิยมน ามาประกอบอาหาร โดยตะไคร้แบ่งออกเป็น 6 ชนิด ไดแ้ก่ ตะไคร้หอม ตะไคร้กอ ตะไคร้
ตน้ ตะไคร้น ้า ตะไคร้หางนาค และตะไคร้หางสิงห์ ซ่ึงเป็นสมุนไพรไทยท่ีนิยมปลูกทัว่ไปในบา้นเรา  
โดยมีถ่ินก าเนิดในประเทศอินเดีย อินโดนีเซีย พม่า ศรีลงักา และไทย 
 ตะไคร้เป็นทั้งยารักษาโรคและยงัมีวติามินและแร่ธาตุท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายอีกดว้ย เช่น วิตามิน
เอ ธาตุแคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหลก็ ฯลฯ 
 สรรพคุณของตะไคร้ 
  1. มีส่วนช่วยในการขบัเหง่ือ 
  2. เป็นยาบ ารุงธาตุไฟใหเ้จริญ (ตน้ตะไคร้) 
  3. มีสรรพคุณเป็นยาบ ารุงธาตุ ช่วยในการเจริญอาหาร 
  4. ช่วยแกอ้าการเบ่ืออาหาร (ตน้) 
  5. สารสกดัจากตะไคร้มีส่วนช่วยในการป้องกนัโรคมะเร็งล าไสใ้หญ่ 
  6. แกแ้ละบรรเทาอาการหวดั อาการไอ 
  7. ช่วยรักษาอาการไข ้(ใบสด) 
  8. ใชเ้ป็นยาแกไ้ขเ้หนือ (ราก) 
  9. น ้ ามนัหอมระเหยของใบตะไคร้สามารถบรรเทาอาการปวดได ้
  10. ช่วยแกอ้าการปวดศีรษะ 
  11. ช่วยรักษาโรคความดนัโลหิตสูง (ใบสด) 
  12. ใชเ้ป็นยาแกอ้าเจียนหากน าไปใชร่้วมกบัสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ (หวัตะไคร้) 
  13. ช่วยแกอ้าการกษยัเสน้และแกล้มใบ (หวัตะไคร้) 
  14. รักษาโรคหอบหืดดว้ยการใชต้น้ตะไคร้ 
  15. ช่วยแกอ้าการเสียดแน่นแสบบริเวณหนา้อก (ราก) 
  16. ใชเ้ป็นยาแกอ้าการปวดทอ้งและอาการทอ้งเสีย (ราก) 
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  17. ช่วยแกแ้ละบรรเทาอาการปวดทอ้ง 
  18. ช่วยรักษาอาการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ (หวัตะไคร้) 
  19. ช่วยในการขบัน ้าดีมาช่วยในการยอ่ยอาหาร 
  20. น ้ ามนัหอมระเหยจากตะไคร้มีส่วนช่วยลดการบีบตวัของล าไสไ้ด ้
  21. มีฤทธ์ิช่วยในการขบัปัสสาวะ 
  22. ช่วยแกอ้าการปัสสาวะพกิารและรักษาโรคน่ิว (หวัตะไคร้) 
  23. ช่วยแกอ้าการขดัเบา (หวัตะไคร้) 
  24. ใชเ้ป็นยาแกข้บัลม (ตน้) 
  25. ช่วยรักษาอหิวาตกโรค 
  26. ช่วยแกล้มอมัพาต (หวัตะไคร้) 
  27. ใชเ้ป็นยารักษาเกล้ือน (หวัตะไคร้) 
  28. น ้ ามนัหอมระเหยจากตะไคร้ สามารถช่วยต่อตา้นเช้ือราบนผวิหนงัไดเ้ป็นอยา่งดี 
  29. ช่วยแกโ้รคหนองใน หากน าไปผสมกบัสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ 
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บทที ่3 
วธีิการด าเนินการทดลอง  

 
ขั้นตอนการด าเนินการ  

น า้ตะไคร้ใบเตยหอม 
1. ขั้นตอนการเตรียมอุปกรณ์ในการท าน า้ตะไคร้ใบเตยหอม 

  ตะไคร้      6      ตน้   
   ใบเตย       6      ใบ   

น ้ าเปล่า     1      ลิตร                                                               
  น ้ าตาล      ½     ถว้ยตวง   
  เกลือป่น    1     ชอ้นชา  

ผา้ขาวบาง         1       ผนื  
  ขวดพลาสติก    5     ขวด   

                                              
 
2.ขั้นตอนการท าน า้ตะไคร้ใบเตยหอม 
         ขั้นตอนท่ี 1 น าตะไคร้กบัใบเตยไปลา้งน ้าใหส้ะอาด แลว้น ามาหัน่เป็นท่อนๆ จากนั้นน าไปใส่
หมอ้ท่ีตม้น ้าไวแ้ลว้ตั้งไฟปานกลาง ตม้ท้ิงไว ้10-15 นาที 

             
 

ขั้นตอนท่ี 2 ตกัใบเตยและตะไคร้ออกใหห้มด แลว้น าไปกรองใส่ผา้ขาวบาง 
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         ขั้นตอนท่ี 3 ใส่เกลือ 1 ชอ้นชา และน ้าตาล 1 ถว้ยตวง เค้ียวจนเกลือและน ้าตาลละลาย 

         

ขั้นตอนท่ี 4 รอใหน้ ้ าตะไคร้ใบเตยหอมเยน็สนิทแลว้น าไปบรรจุใส่ขวดพลาสติกท่ีเรา
เตรียมไว ้
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บทที ่4  
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล มี 3 ส่วน ได้แก่ 

-  พบวา่การท าน ้ าตะไคร้ใบเตยหอม  
   1.เพื่อช่วยดบัร้อนแกก้ระหายไดเ้ป็นอยา่งดี  
   2.เพื่อช่วยในการบ ารุงและรักษาสายตา 
   3.มีส่วนช่วยในการบ ารุงกระดูกและฟันใหแ้ขง็แรง 
   4.มีส่วนช่วยในการบ ารุงสมองและเพิ่มสมาธิ 
- การทดลองท าผลิตภณัฑร์สชาติของน ้าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  
- การทดลองท าน ้ าสมุนไพรเพื่อสุขภาพทดลอง 2 คร้ัง คือการไม่ใส่น ้ าเช่ือมกบัใส่น ้าเช่ือม  

            1.การทดลองท าน ้ าสมุนไพรเพื่อสุขภาพของการไม่ใส่น ้ าเช่ือมจากผลการทดลองพบวา่ 
 เม่ือน าน ้ า สมุนไพรต่างๆมาผสมเกลืออยา่งเดียวไม่ใส่น ้าเช่ือมพบวา่ มีมีมีมีรสชาติค่อยขา้งจืดซ่ึงไม่น่า
รับประทาน 
            2.การทดลองท าน ้ าสมุนไพรเพื่อสุขภาพของการใส่น ้าเช่ือมจากผลการทดลองพบวา่  
เม่ือน าน ้ าสมุนไพรต่างๆมาผสมเกลือและน ้าเช่ือมพบวา่ มีรสชาติท่ีน่ารับประทานและมีความกลมกล่อม
ของรสชาติมากข้ึน 
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บทที ่5 

 บทสรุป และข้อเสนอแนะ 
 
การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อน าผลไมใ้นทอ้งถ่ินมาแปรรูปใชมี้คุณค่ามากข้ึน ผูศึ้กษาไดส้รุปผล 

อภิปราย และขอ้เสนอแนะตามวตัถุประสงคข์องการท ารายงานดงัต่อไปน้ี 
                1. วตัถุประสงคข์องการศึกษา 
                2. ขอบเขตของการศึกษา 
                3. สรุปผลการศึกษา 
                4. ขอ้เสนอแนะ 
* วตัถุประสงค์ของของการศึกษา 

- เพื่อศึกษาขั้นตอนการท าน ้ าสมุนไพร 
- เพื่อใหรู้้เก่ียวกบัประโยชนแ์ละสรรพคุณของสมุนไพร 
- เพื่อใชส้มุนไพรในทอ้งถ่ินใหเ้กิดประโยชน์ 

* ขอบเขตของการศึกษา                           
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในลกัษณะของการทดลองท าน ้ าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ โดยเนน้

เก่ียวกบัการแปรรูปสมุนไพรในทอ้งถ่ิน เพื่อน าไปสร้างเป็นผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  
โดยมีระยะเวลาในการศึกษา คือ ภาคเรียน 2 ปีการศึกษา 2563 ตั้งแต่เดือนกมุภาพนัธ-์มีนาคม  
* สรุปผลการศึกษา 

การทดลองท าน ้ าสมุนไพรเพื่อสุขภาพทดลอง 2 คร้ังคือการไม่ใส่น ้ าเช่ือมกบัใส่น ้าเช่ือม 
-การทดลองท าน ้ าสมุนไพรเพื่อสุขภาพของการไม่ใส่น ้ าเช่ือมนั้น พบวา่ มีรสชาติค่อยขา้งจืด 
ซ่ึงไม่น่ารับประทาน  
-การทดลองท าน ้ าสมุนไพรเพื่อสุขภาพของการใส่น ้าเช่ือมพบวา่ มีรสชาติท่ีน่ารับประทานและมีความกลม
กล่อมของรสชาติมากข้ึน 
* ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาเน่ืองจากมีขอ้จ ากดัดา้นเวลาและภายหลงัจากการท าการศึกษา คณะผูศึ้กษาไดพ้บขอ้ท่ี
ควรปรับปรุงแกไ้ขและเสนอแนะส าหรับการศึกษาใน คร้ังต่อไป คือ 

1.ควรมีน ้าสมุนไพรหลายๆสูตรเพื่อสร้างน ้าสมุนไพรใหมี้ความหลากหลายมากข้ึนเช่น น ้ าต  าลึง น ้ า
ยา่นาง และน ้าบอระเพด็ หรือส่วนผสมอ่ืนๆ เป็นตน้ 

2.ควรจดัท าผลิตภณัฑน์ ้ าสมุนไพรเพื่อสุขภาพเพื่อสร้างรายไดเ้สริมในช่วง เทศกาลหรือปิดภาค
เรียน 
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