
นํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด

Dishwashing liquid from bergamot

จดัทาํโดย

นางสาวพิชชาภรณ์   อาชีวปาริสุทธิ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� �/�          เลขที� ��

นางสาวธญัชนก      แกว้ใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� �/�          เลขที� ��

นางสาวเพริศศา      การะเกษ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� �/�          เลขที� ��

นางสาวสโรชา        เหล่ามานะกลุ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� �/�          เลขที� ��

นางสาวสุจิตรา        คาํพนัธ์ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� �/�          เลขที� ��

เสนอ

คุณครูประสพสุข ระยบัศรี

การศึกษาฉบบันี� เป็นส่วนหนึ�งของการศึกษาวชิาการสื�อสารและการนาํเสนอ
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ภาคเรียนที� � ปีการศึกษา ����

โรงเรียนสตรีสิริเกศ อาํเภอเมืองศรีสะเกษ จงัหวดัศรีสะเกษ



ชื�อเรื�อง                นํ� ายาลา้งจานจากมะกรูด

ผูศึ้กษา                 นางสาวพิชชาภรณ์   อาชีวปาริสุทธิ     ชั�นมธัยมศึกษาปีที� �/�          เลขที� 13

นางสาวธญัชนก      แกว้ใหญ่              ชั�นมธัยมศึกษาปีที� �/� เลขที� ��

นางสาวเพริศศา      การะเกษ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� �/�          เลขที� ��

นางสาวสโรชา        เหล่ามานะกลุ       ชั�นมธัยมศึกษาปีที� �/�          เลขที� ��

นางสาวสุจิตรา คาํพนัธ์                 ชั�นมธัยมศึกษาปีที� �/� เลขที� ��

อาจารยที์�ปรึกษา  นาง ประสพสุข   ระยบัศรี

ระดบัการศึกษา    ชั�นมธัยมศึกษาปีที� �

สถานศึกษา          โรงเรียนสตรีสิริเกศ  อาํเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ

รายวชิา                 การสื�อสารและการนาํเสนอ (Communication and Presentation : IS2)

ปีการศึกษา           ����

บทคดัยอ่

การศึกษาคน้ควา้  เรื�องนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด   มีวตัถุประสงค ์  เพื�อศึกษาวธีิการทาํ

นํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด เพื�อประหยดัค่าใชจ่้ายในครัวเรือน เพื�อถ่ายทอดความรู้ ความสามารถให้

กบัผูที้�สนใจศึกษา เพื�อเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพในอนาคต

ดาํเนินการศึกษาโดย มีกลุ่มตวัอยา่งเป็น นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� �/� จาํนวนทั�งสิ�น

�� คน ไดม้าโดยสุ่มอยา่งง่าย  เครื�องมือที�ใชใ้นการศึกษา คือ แบบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มลู โดยใช้

สถิติคิดเป็นร้อยละ

ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� �/� จาํนวน �� คน มีความพึงพอใจใน

นํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด คิดเป็นร้อยละ �� อยูใ่นระดบัคุณภาพมากที�สุด ค่าเฉลี�ย �.�



กิตติกรรมประกาศ

รายงานจากการศึกษาคน้ควา้อิสระฉบบันี�  สาํเร็จไดด้ว้ยความอนุเคราะห์ของบุคคล

ทั�งหลาย ซึ� งไม่อาจนาํมากล่าวไดห้มด ซึ�งผูมี้พระคุณท่านแรกที�คณะผูจ้ดัทาํใคร่ขอกราบ

ขอบพระคุณ คือ คุณครูประสพสุข ระยบัศรี  ครูผูส้อนที�ใหค้วามรู้ คาํแนะนาํ  ตรวจทาน และแกไ้ข

ขอ้บกพร่องต่างๆ ดว้ยความเอาใจใส่ทุกขั�นตอน เพื�อใหก้ารเขียนรายงานการศึกษาคน้ควา้อิสระ

ฉบบันี�สมบูรณ์ที�สุด ท่านที�สองคือคุณครูกานตชนน ์ชาวประสา ที�ใหค้าํแนะนาํ ตรวจสอบ

และแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ เทคนิคการนาํเสนอรายงานปากเปล่า คณะผูจ้ดัทาํใคร่ขอกราบ

ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ที�นี�

และขอขอบพระคุณนายสมศกัดิ�  นนัทวสิิทธิ�  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสตรีสิริเกศ ที�ได้

ส่งเสริมและพฒันาแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนที�เอื�อต่อการคน้ควา้ ขอขอบคุณนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษา

ปีที� �/� และชั�นมธัยมศึกษาปีที� �/� ที�ช่วยในการแลกเปลี�ยนความรู้ความคิด และใหก้าํลงัใจในการ

ศึกษาคน้ควา้ตลอดมา

ขอขอบพระคุณคุณครูโรงเรียนสตรีสิริเกศ ทุกสาขาวชิาที�ไดฝึ้กสอน และใหค้าํแนะนาํ ใน

การจดัทาํรายงานการศึกษาคน้ควา้อิสระฉบบันี� ที�ไม่ไดก้ล่าวนาม

ขอขอบพระคุณผูป้กครองที�อยูเ่บื�องหลงัในความสาํเร็จ ที�ไดใ้ห ้ความช่วยเหลือ

สนบัสนุนและใหก้าํลงัใจ

คณะผูจ้ดัทาํ



บทที� �

บทนาํ

ความเป็นมาและความสาํคญั

จากภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบนั เราจะเห็นวา่สินคา้อุปโภคและบริโภคปรับตวัสูงขึ�น

ทาํใหผู้บ้ริโภคประสบปัญหาตอ้งจ่ายเงินซื�อสินคา้แพงขึ�น ดงันั�นเพื�อเป็นการประหยดัค่าใชจ่้าย

ในครัวเรือน กลุ่มของพวกเราจึงสนใจศึกษาวธีิการทาํนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด ซึ� งทาํจากวตัถุดิบ

ธรรมชาติสามารถหาไดต้ามครัวเรือน ทาํไดง่้ายและประหยดัเงิน สามารถถ่ายทอดความรู้ความ

สามารถใหก้บัผูที้�สนใจ หรืออาจจะต่อยอดความรู้ใหเ้ป็นแนวทางในการประกอบอาชีพ

ในอนาคต

ดงันั�น  ผูศึ้กษา  จึงมุ่งศึกษาวธีิการทาํนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูดเพื�อนาํมาใชเ้อง

ลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือนและพฒันาต่อยอดสร้างรายไดต่้อไป

วตัถุประสงคข์องการศึกษา

�. เพื�อศึกษาวธีิการทาํนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด

�. เพื�อนาํวตัถุดิบที�หาไดใ้นทอ้งถิ�นมาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชนแ์ละลดค่าใชจ่้าย

ในครัวเรือน

�. เพื�อถ่ายทอดความรู้ใหก้บัผูที้�สนใจศึกษา

�. เพื�อเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพในอนาคต

สมมติฐานการศึกษา

�. มะกรูดนาํมาทาํนํ�ายาลา้งจานได้

�. นํ� ายาลา้งจานจากมะกรูดใชท้าํความสะอาดภาชนะไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ



ขอบเขตในการศึกษาคน้ควา้

�. ประชากร

ประชากรที�ใชใ้นการศึกษาครั� งนี�   เป็นนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� �

โรงเรียนสตรีสิริเกศ ภาคเรียนที� � ปีการศึกษา ���� เป็นนกัเรียนทั�งสิ�น ��� คน

�. กลุ่มตวัอยา่ง

กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการศึกษาครั� งนี�   ไดแ้ก่ เป็นนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษา ปีที� 5/3

โรงเรียนสตรีสิริเกศ ภาคเรียนที� � ปีการศึกษา ���� จาํนวน �� คน ไดม้าโดยสุ่มอยา่งง่าย

เพื�อตอบแบบสอบถามที�สร้างขึ�น

�. ระยะเวลาที�ใชใ้นการศึกษา

ระยะเวลาที�ใชใ้นการศึกษา  ภาคเรียนที� �  ปีการศึกษา ����

นิยามศพัทเ์ฉพาะ

1. นํ�ายาลา้งจาน หมายถึง สารชาํระลา้ง (detergent) ที�ใชช่้วยในการลา้งจาน มีส่วนผสม

ของสารลดแรงตึงผวิ (surfactant) ที�มีการระคายเคืองตํ�า ประโยชนห์ลกัของนํ�ายาลา้งจานคือ ใชล้า้ง

ภาชนะและเครื�องครัวดว้ยมือหลงัจากประกอบหรือรับประทานอาหารแลว้ นํ�ายาลา้งจานทาํให้

สิ�งสกปรกและไขมนัหลุดจากภาชนะและรวมตวัเป็นอีมลัชนั (emulsion) อยูใ่นนํ�าหรือฟอง (foam)

2. มะกรูด หมายถึง พืชในสกลุสม้ (Citrus) เป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็ เป็นไมเ้นื�อแขง็

ลาํตน้และกิ�งมีหนามยาวเลก็นอ้ยใบเป็นใบประกอบชนิดลดรูป มีใบยอ่ย � ใบ เรียงสลบั รูปไข่ คือ

มีลกัษณะคลา้ยกบัใบไม้ 2 ใบ ต่อกนัอยู่ คอดกิ�วที�กลางใบเป็นตอนๆ มีกา้นแผอ่อกใหญ่เท่ากบัแผน่

ใบ ทาํใหเ้ห็นใบเป็น 2 ตอน กวา้ง 2.5-4 เซนติเมตร ยาว 4-7 เซนติเมตร ใบสีเขียวแก่พื�นผวิใบเรียบ

เกลี�ยง เป็นมนัค่อนขา้งหนามีกลิ�นหอมมากเพราะมีต่อมนํ�ามนัอยู่ ดอกออกเป็นกระจุก 3 – 5 ดอก

กลีบดอกสีขาว เกสรสีเหลือง ร่วงง่ายมีกลิ�นหอม มีผลสีเขียวเขม้คลา้ยมะนาวผวิเปลือกนอกขรุขระ

ขั�วหวัทา้ยของผลเป็นจุก ผลอ่อนมีเป็นสีเขียวแก่ เมื�อผลสุกจะเปลี�ยนเป็นสีเหลืองสด พนัธ์ุที�มีผลเลก็

ผวิจะขรุขระนอ้ยกวา่และไม่มีจุกที�ขั�ว ภายในมีเมลด็จาํนวนมาก ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ นิยม

ใชใ้บมะกรูดและผวิมะกรูดเป็นส่วนหนึ�งของเครื�องปรุงอาหารหลายชนิด



3. สมุนไพร หมายถึง ผลิตผลทางธรรมชาติ ไดจ้าก พืช สตัว์ และแร่ธาตุ ที�มีการปรุง

ผสมหรือแปรสภาพผสมกบัสารอื�น

4. ประสิทธิภาพ หมายถึง กระบวนการ วธีิการ หรือการกระทาํใดๆ ที�นาํไปสู่ผลสาํเร็จ

โดยใชท้รัพยาการต่างๆ อนัไดแ้ก่ ทรัพยากรทางธรรมชาติ แรงงาน เงินทุน และวธีิการดาํเนินการ

หรือประกอบการ ที�มีคุณภาพสูงสุดในการดาํเนินการไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ หากมีคุณภาพมากการจะ

ใชอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพไดน้ั�นตอ้งใชป้ริมาณนอ้ยจึงจะเรียกไดว้า่มีประสิทธิภาพ ต่างกนักบัทรัพยากรที�

มีปริมาณมากแต่คุณภาพตํ�า ที�จะตอ้งเลือกวธีิการดึงศกัยภาพของทรัพยากรออกมา ใหไ้ดม้ากที�สุด

จึงจะเรียกวา่มีประสิทธิภาพ

ประโยชนที์�คาดวา่จะไดรั้บ

�. สามารถทาํนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูดได้

�. ลดรายจ่ายในครัวเรือน

�. สามารถต่อยอดความรู้และนาํผลิตภณัฑน์ํ� ายาลา้งจานไปจาํหน่าย  เพื�อหารายไดเ้สริม

�. เป็นแนวทางในการประกอบอาชีพในอนาคต



บทที� �

เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง

การศึกษาในครั� งนี�  ผูศึ้กษาไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง โดยแบ่งเนื�อหาของ

เอกสารงานวจิยัออกเป็นหวัขอ้ต่างๆ ดงันี�

�. มะกรูด

�. ผงขมิ�น

3. N70

�. เกลือ

�. นํ�า

�. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง

1. มะกรูด

ชื�อสามญั : Porcupine Orange, Kiffir Lime, Leech Lime, Mauritius papeda

ชื�อวทิยาศาสตร์: Citrus hystrix DC.

ชื�อวงศ ์: RUTACEAE



มะกรูด มีการใชป้ระโยชนอ์ยา่งมาก เป็นไดท้ั�งเครื�องเทศและยาสมุนไพร สามารถนาํไป

ประกอบอาหารดบักลิ�นคาวและเป็นยารักษาโรค เช่น ช่วยแกอ้าการทอ้งอืด แกป้วดทอ้ง ขบัเสมหะ

บาํรุงโลหิตสตรี ฯลฯ ใชเ้ป็นส่วนประกอบในเครื�องสาํอางประเภทต่าง ๆไดอี้กดว้ย เช่น ครีมนวด

ครีมหมกัผม แชมพ ูเป็นตน้ส่วนต่าง ๆของมะกรูด สามารถเกบ็รักษาไวใ้นรูปของแหง้ คือใบมะกรูด

แหง้และผวิมะกรูดแหง้หรือนํ�ามนัหอมระเหยสารสกดัวธีิต่างๆ ปัจจุบนัความตอ้งการมะกรูดของ

ตลาดทั�งในประเทศและต่างประเทศมีแนวโนม้ที�สูงขึ�น เนื�องดว้ยสรรพคุณของมะกรูดที�มีความ

หลากหลาย แต่เกษตรกรมกัจะปลกูมะกรูดกนัในลกัษณะเป็นพืชผกัสวนครัว หรือพืชรองเท่านั�น

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์

�.  มะกรูด เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง ลาํตน้สูง � – �� เมตร ลาํตน้และกิ�ง มีหนามแหลม

�. ใบมะกรูด มีลกัษณะเป็นรูปไข่กวา้งถึงไข่แกมรี หรือขอบขนาน ขนาดของใบกวา้ง �-� ซ.ม.

ยาว �–�� ซ.ม.ปลายใบมน โคนใบสอบหรือมน ขอบใบ จกัมน กา้นใบมีปีกเป็นแผน่คลา้ยใบคลา้ย

รูปลิ�มหรือไข่หวักลบั ใบเป็น�ตอน ใบค่อนขา้งหนามีสีเขียวแก่แผน่ใบมีต่อมนํ�ามนัใส

มีกลิ�นหอม

3. ดอกมีสีขาว อยูบ่ริเวณตรงซอกใบ มีกลิ�นหอม มีลกัษณะเป็นทั�งดอกเดี�ยวและดอกช่อ มี 2 -12

ดอก

- กลีบเลี�ยง มี �-� กลีบ เป็นรูปไข่กวา้ง ปลายแหลม

- กลีบดอก มี �-� กลีบ กลีบหนา รูปไข่แกมรี ปลายมนแหลม ดา้นนอกมีต่อมนํ�ามนักลีบร่วงง่าย

- เกสรเพศผู ้มีจาํนวนมาก กา้นเกสรสีขาว อบัเรณูสีเหลืองอ่อน

- เกสรเพศเมีย คลา้ยรูปกระบอง สีเหลืองแกมเขียว ยอดเกสรกลม สีเหลืองแกมเขียว

- รังไข่ ค่อนขา้งกลม ส่วนบนกวา้ง มีหลายช่อง

4. ผล เป็นผลเดี�ยวค่อนขา้งกลม บางพนัธ์ุมีผวิขรุขระ มีจุกที�หวัผล เปลือกหนา สีเขียวเมื�อสุกมีสี

เหลืองมีเมลด็หลายเมลด็ โครงสร้างดา้นในคลา้ยพืชตระกลูสม้ ขนาดของผลประมาณ �-� ซ.ม.

แหล่งที�พบไม่ทราบแหล่งกาํเนิด แต่พบมากตามธรรมชาติในมาเลเซีย อินเดีย ศรีลงักา พม่า และ

แถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้



การใชป้ระโยชนจ์ากมะกรูด

�. ใชส่้วนต่าง ๆ ของมะกรูด เป็นยาหรือส่วนผสมของยาต่าง ๆ

�.�ใบมะกรูด มีรสปร่า กลิ�นหอม แกไ้อ แกอ้าเจียนเป็นเลือด แกช้ํ�าใน ดบักลิ�นคาว

�.� ผลลกูมะกรูด มีรสเปรี� ยว กดัเสมหะ แกน้ํ� าลายเหนียว กดัเถาดานในทอ้ง

แกร้ะดูเสีย ฟอกโลหิต ขบัระดู ขบัลมในลาํไส้

�.� ผวิลกูมะกรูด มีรสปร่า กลิ�นหอมร้อน ขบัลมในลาํไส ้ขบัระดู ขบัผายลม

�.� นํ�าในลกูมะกรูด มีรสเปรี� ยว แกไ้อเสมหะ ฟอกโลหิต ขบัระดู ขบัลมในลาํไส้

�.� ราก มีรสจืดเยน็ แกไ้ข้ ถอนพิษสาํแดง แกล้มจุกเสียด กระทุง้พิษไข ้แกพิ้ษฝี

ภายในแกเ้สมหะ

�. ใชใ้นอุตสาหกรรมเครื�องหอมและเครื�องสาํอางต่าง ๆ

�. กรดซิตริกที�อยูใ่นมะกรูด ช่วยขจดัคราบสบู่ที�หลงเหลืออยู ่ทาํใหผ้มหวเีรียบง่าย นํ�ามนั

จากผวิมะกรูดช่วยใหผ้มดกเป็นเงางาม

�. ใชป้รุงแต่งกลิ�นรสอาหาร ดบักลิ�นคาวของอาหารใชเ้ป็นส่วนผสมในเครื�องแกงต่าง ๆ

2. ผงขมิ�น

ขมิ�นชนั (Turmeric) หรือขมิ�น เป็นพืชที�มีเหงา้อยูใ่ตดิ้น เนื�อของเหงา้มีสีเหลืองเขม้ไป

จนถึงสีแสด เอกลกัษณ์ที�เด่นชดั คือ รสชาติที�จดัจา้น สีสนัมีความสวยงาม อีกทั�งยงัไดมี้

การนาํเอาสมุนไพรมาประยกุตผ์สมผสานลงไปในอาหารไทย ทาํใหไ้ดร้สชาติที�แตกต่าง

แต่ลงตวั เมื�อพดูถึงเรื�องสมุนไพร ที�คนไทยนิยมนาํมาทาํอาหาร เพราะวา่เป็นอีกหนึ�ง

วตัถุดิบที�ทาํใหอ้าหารมีสีสนัสะดุดตา ตลอดจนมีสรรพคุณทางยาที�เป็นประโยชน์



ต่อร่างกายเพิ�มพนูเป็นลาํดบัถดัมาจากความอร่อย

วติามินและแร่ธาตุในขมิ�นชนั

นอกจากเราจะเราสามารถนาํขมิ�นชนัไปใชป้ระโยชนใ์นการประกอบอาหาร ใชย้อ้มสี หรือใชเ้พิ�ม

กลิ�นใหก้บัอาหารแลว้ ในขมิ�นชนัยงัมีวติามินและแร่ธาตุมากมาย เช่น วติามินเอ วติามินบีรวม

วติามินซี วติามินอี แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหลก็ เกลือแร่ เสน้ใยอาหาร คาร์โบไฮเดรต และโปรตีน

สรรพคุณทางยา

ขมิ�นชนันอกจากที�จะมีคุณค่าทางอาหารแลว้ กย็งัถือเป็นพืชที�มีคุณค่าทางยาอีกดว้ย ซึ�งชาวไทยนิยม

นาํส่วนต่างๆ มาใชเ้ป็นยาเพื�อบรรเทาอาการที�เกิดขึ�นรับร่างกาย โดยสามารถดูรายละเอียดไดด้งันี�

เหงา้ : เหงา้รสฝาดหวานเอียด ใชส้าํหรับแกอ้าการไขเ้รื�อรัง ผอมเหลือง แกโ้รคผวิหนงั แกเ้สมหะ

และโลหิต แกท้อ้งร่วง สมานแผล แกธ้าตุพิการ ขบัผายลม แกผ้ื�นคนั ขบักลิ�นและสิ�งสกปรกใน

ร่างกาย คุมธาตุ หยอดตาแกต้าบวม ตาแดง นํ�าคั�นจากเหงา้สดทาแกแ้ผลถลอก แกโ้รคผวิหนงัผื�นคนั

ลดอาการอกัเสบ ทาํใหผ้วิพรรณผดุผอ่ง นาํมาอดัเมด็ทาํยารักษาอาการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ ธาตุพิการ

อาหารไม่ยอ่ย กระเพาะอาหารอ่อนแอ รักษาแผลในกระเพาะอาหาร แกท้อ้งร่วง แกบิ้ด

ผงขมิ�น : (นํ�าเหงา้แหง้มาบดเป็นผง) นาํมาเคี�ยวกบันํ�ามนัพืช ทาํนํ�ามนัใส่แผลสด

ขมิ�นสด : (ใชเ้หงา้สดลา้งใหส้ะอาด) ตาํกบัดินประสิวเลก็นอ้ย ผสมนํ�าปูนใสพอกบาดแผลและแก้

เคลด็ขดัยอก เผาไฟ ตาํกบันํ�าปูนใส รับประทานแกท้อ้งร่วง แกบิ้ด

3. N70

N70 คือ  Sodium laureth sulfate (SLES)เป็นสารชาํระลา้ง หรือ หวัเชื�อที�สามารถทาํ

สบู่ แชมพ ูฯลฯ เป็นสารที�ปลอดภยัไม่ก่อใหเ้กิดมะเร็ง และไม่ระคายเคืองผวิ N70

มีความเขม้ขน้ ��% N8000 เป็นสารตวัเดียวกนักบั N70 แต่มีความเขม้ขน้ ��% ส่วน



ผงฟอง คือ สารลดแรงตึงผวิและใหเ้กิดฟอง เอาไวผ้สมในหวัเชื�อต่างๆเพื�อใหเ้กิดฟอง

4. เกลือ

เกลือ เป็นแร่ธาตุส่วนใหญ่ประกอบดว้ยโซเดียมคลอไรด์ (NaCl) สารประกอบใน

ระดบัสูงกวา่เกลือชนิดต่าง ๆ เกลือในธรรมชาติก่อตวัเป็นแร่ผลึกรู้จกักนัวา่ เกลือหิน

หรือแฮไลต ์เกลือพบไดใ้นปริมาณมหาศาลในทะเลซึ�งเป็นองคป์ระกอบของแร่ที�สาํคญั

ในมหาสมุทรมีแร่ธาตุ �� กรัมต่อลิตร ความเคม็ �.�% เกลือเป็นสิ�งจาํเป็นต่อชีวติสตัว์

ความเคม็เป็นรสชาติพื�นฐานของมนุษย ์เนื�อเยื�อสตัวบ์รรจุเกลือปริมาณมากกวา่เยื�อพืช

ดงันั�นอาหารของชนเผา่เร่ร่อนที�ดาํรงชีวติในฝงูตอ้งการเกลือเพียงเลก็นอ้ย หรือไม่

ตอ้งการเกลือเลย ขณะอาหารประเภทซีเรียลจาํเป็นตอ้งเพิ�มเกลือ เกลือเป็นหนึ�งใน

เครื�องปรุงรสที�เก่าแก่ที�สุดและหาไดง่้ายที�สุด และการดองเคม็กเ็ป็นวธีิการถนอม

อาหารที�สาํคญัวธีิหนึ�ง

�.   นํ� าเปล่า

นํ�าเป็นสิ�งที�โปร่งใส ไม่มีรส ไม่มีกลิ�น และไม่มีสี เป็นสารเคมีที�เป็นองคป์ระกอบหลกั

ของลาํธาร, แม่นํ�า, และมหาสมุทรในโลก เป็นตน้ และยงัเป็นของเหลวในสิ�งมีชีวติ

มีสูตรเคมีของนํ�าบริสุทธิ� คือ H2O โมเลกลุของนํ�าประกอบดว้ยออกซิเจน � อะตอมและ



ไฮโดรเจน � อะตอมเชื�อมติดกนัดว้ยพนัธะโควาเลนต ์นํ�าเป็นของเหลวที�อุณหภมิูและ

ความดนัมาตรฐาน แต่พบบนโลกที�สถานะของแขง็ (นํ�าแขง็) และสถานะแก๊ส (ไอนํ�า)

นํ�ายงัมีในสถานะของผลึกของเหลวที�บริเวณพื�นผวิที�ขอบนํ�า นอกจากนี�ยงัสามารถ

เกิดขึ�นตามธรรมชาติ เช่น หิมะ,ธารนํ�าแขง็, และภเูขานํ�าแขง็, กอ้นเมฆ, หมอก, นํ�าคา้ง,

ชั�นหินอุม้นํ�า และ ความชื�นในบรรยากาศ

�.  งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง

ผูศึ้กษาไดท้าํการศึกษางานวจิยัของ นายสุทธินนัท ์ เลิกนอกและคณะ (���� : บทคดัยอ่)

ไดท้าํการศึกษากระบวนการทาํนํ�ายาลา้งจานที�ทาํเองจะมีประสิทธิภาพเทียบเท่ากบันํ�ายาลา้งจาน

ทั�วไปหรือไม่ และพบวา่นํ�ายาลา้งจานที�ทาํเองมีประสิทธิภาพเท่ากนักบันํ�ายาลา้งจานทั�วไป อีกทั�ง

มีตน้ทุนที�ต ํ�ากวา่ สามารถทาํใชเ้องไดภ้ายในบา้น ทาํใหป้ระหยดัค่าใช่จ่ายภายในบา้น

อนุพนัธ์  สมพินิจ (���� : บทคดัยอ่) ศึกษาคน้ควา้เกี�ยวกบัความเป็นกรดของนํ�ามะกรูด

ที�สามารถชาํระลา้งสิ�งสกปรกไดดี้พอๆ กบันํ�ายาลา้งจานที�มีสารเคมีหรือไม่ ตน้ทุนตํ�าและไม่มีสาร

ตกคา้ง เพราะใชว้ตัถุดิบจากธรรมชาติ อยา่งนํ�ามะกรูด นํ�าด่าง นํ�าเกลือ และหวัเชื�อนํ�ายา มีขั�นตอน

การศึกษาคน้ควา้ โดยนาํหวัเชื�อลงไปกวนในถงัโดยใชไ้มก้วนไปทางเดิม หา้มกวนสวนทาง และใส่

นํ�ามะกรูด นํ�าด่าง นํ�าเกลือ ลงไปทีละนิดสลบักนั จนหมดกวนซกัพกัทิ�งไว ้และเมื�อนาํไปลา้งจานจะ

เกิดผลอยา่งไร ผลปรากฏวา่ เมื�อนาํไปลา้งจานจะสะอาดพอๆกบันํ�ายาลา้งจานที�มีสารเคมี มีตน้ทุนที�

ต ํ�ากวา่ สามารถทาํใชเ้องไดภ้ายในบา้น ทาํใหป้ระหยดัค่าใช่จ่ายภายในบา้นดว้ย  จากการที�ไดศึ้กษา

และไดผ้ลิตนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูดออกมาใชน้ั�น มีประสิทธิภาพในการชาํระสิ�งสกปรก

ซึ�งนํ�ายาลา้งจานของเรามีส่วนผลของนํ�าด่างซึ�งมีฤทธิ� เป็นเบส ช่วยในการชาํระลา้งสิ�งสกปรก ส่วน

มะกรูดนั�นมีฤทธิ� เป็นกรดซึ�งทาํปฏิกิริยากบัไขมนั จึงช่วยขจดัความมนัและกลิ�นคาว เกลือช่วยขจดั

สิ�งสกปรก ส่วนหวัเชื�อ N70 ช่วยใหน้ํ� ายาลา้งจานของเรามีฟองน่าใช ้ดงันั�นนํ�ายางลา้งจานที�เราผลิต

ขึ�นนี� จึงเป็นผลิตภณัฑท์าํความสะอาดทางเลือกใหม่ที�ดีอีกทางหนึ�ง



นํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด

วสัดุในการทาํนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด

�. มะกรูด        �-�      กิโลกรัม

�. ผงขมิ�น          �       ชอ้นโตะ๊

3. N70              1        กิโลกรัม

�. เกลือ           ���      กรัม

�. นํ�าเปล่า         �        ลิตร

วธีิทาํนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด

�. ลา้งมะกรูดใหส้ะอาด พกัไวใ้หแ้หง้

�. นาํมาผา่ครึ� ง แคะเมลด็ออก

�. นาํไปตม้ ใส่นํ�าประมาณ � ลิตร ตม้ไฟกลางค่อนขา้งแรง ประมาณครึ� งชั�วโมง



�.กรองใหเ้หลือแต่นํ�า พกัไวใ้หเ้ยน็ จะไดน้ํ� ามะกรูดเขม้ขน้

�. เมื�อนํ�ามะกรูดเยน็ นาํสารลดแรงตึงผวิหรือที�เรียกกนัทั�วไปวา่ N70 (หวัเชื�อทาํนํ�ายา

ทาํความสะอาด มีลกัษณะเป็นเนื�อเจล สีใส ไม่มีกลิ�น นิยมนาํมาทาํนํ�ายาลา้งจาน นํ�ายาลา้งหอ้งนํ�า

แชมพ ูหาซื�อไดต้ามร้านเคมีภณัฑท์ั�วไป )

�. ค่อย ๆ ละลาย N70 กบั นํ�ามะกรูดเขม้ขน้ใหเ้ป็นเนื�อเดียวกนั สิ�งสาํคญัตอ้งคนไปทาง

เดียวกนัตลอด ถา้ขน้และเหนียวเกินไปใหเ้ติมนํ�าเลก็นอ้ย ขั�นตอนนี�จะใชเ้วลานาน เคลด็ลบั

สามารถใชไ้มตี้ไข่กวน จะช่วยทุ่นแรงได้



7. เมื�อ N70 นํ�ามะกรูดเขม้ขน้ และนํ�า ละลายเขา้กนัดีแลว้ ใชผ้งขมิ�นละลายนํ�าผสมลงไป

เพิ�มสีสนัใหก้บันํ�ายาลา้งจาน

8. ขั�นตอนสุดทา้ย ใชเ้กลือเพิ�มความเขม้ขน้ใหก้บันํ�ายาลา้งจาน โดยโรยเกลือลงไปและ

คนไปเรื�อย ๆ จนไดร้ะดบัความเขม้ขน้ที�ตอ้งการ พกัทิ�งไวห้นึ�งคืน จะไดน้ํ� ายาลา้งจานไวใ้ชเ้อง โดย

บรรจุขวดเกบ็ไวใ้ชไ้ดน้าน



บทที� �

วธีิดาํเนินการ

ในการศึกษาครั� งนี�ผูศึ้กษาไดท้าํการศึกษา เรื�องนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด ซึ� งมีวธีิการดงันี�

ระเบียบวธีิที�ใชใ้นการศึกษา

ในการศึกษาใชรู้ปแบบการสาํรวจ สืบคน้ขอ้มลูจากหนงัสือ อินเทอร์เน็ตและตอบ

แบบสอบถาม

ประชากรที�ใชใ้นการศึกษา

�.  ประชากร

ประชากรที�ใชใ้นการศึกษาครั� งนี� เป็นนกัเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที� � โรงเรียน

สตรีสิริเกศ ภาคเรียนที� � ปีการศึกษา ���� จาํนวน �� หอ้งเรียน เป็นนกัเรียนทั�งสิ�น ��� คน

�. กลุ่มตวัอยา่ง

กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการศึกษาครั� งนี� ไดแ้ก่นกัเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5/3

โรงเรียนสตรีสิริเกศ  ภาคเรียนที� � ปีการศึกษา ���� เป็นนกัเรียนทั�งสิ�น �� คนไดม้าโดย

สุ่มอยา่งง่ายเพื�อตอบแบบสอบถามที�สร้างขึ�น

�. ระยะเวลาที�ใชใ้นการศึกษา

ระยะเวลาที�ใชใ้นการศึกษา ภาคเรียนที� � ปีการศึกษา ����

วธีิดาํเนินการศึกษา

ผูศึ้กษาไดด้าํเนินการตามขั�นตอน ดงันี�

�. กาํหนดเรื�องที�จะศึกษา โดยสมาชิกทั�ง � คน ร่วมประชุมร่วมกนัและวางแผนวา่จะ

ศึกษาเรื�องใด

�. สาํรวจปัญหาที�พบในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ซึ�งมีทั�งปัญหานํ�าเน่าเสีย การใชส้าร

เคมี และสิ�งแวดลอ้ม

�. เลือกเรื�องที�จะศึกษาโดยเลือกเรื�องที�สมาชิกมีความสนใจมากที�สุดเพื�อเป็นแรงจูงใจใน

การคน้หาคาํตอบ



�. ศึกษาหาแนวคิดในการแกปั้ญหา ผูศึ้กษาจึงทาํไดเ้ฉพาะการสาํรวจความคิดเห็นและ

สร้างเครื�องมือแบบสอบถาม ศึกษาเพียงเพื�อใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจ เรื�องกระบวนการวจิยัเท่านั�น

�. ตั�งชื�อเรื�อง

�. สมาชิกทั�ง � คนของกลุ่มพบครูผูส้อนเพื�อปรึกษา วางแผนและรับฟังความคิดเห็น

ปรับปรุงแกไ้ข

�. เขียนความสาํคญั ความเป็นมาของปัญหา วตัถุประสงค ์สมมติฐาน ขอบเขตการวจิยั

และประโยชนที์�คาดวา่จะไดรั้บ โดยศึกษาขอ้มลูจากหนงัสือ วทิยานิพนธ์และสืบคน้ขอ้มลูจาก อิน

เทอร์เน็ตและจดบนัทึกในโครงร่างรายงานเชิงวชิาการ ตามใบงาน

�. สร้างเครื�องมือที�เป็นแบบสอบถามจาํนวน � ขอ้

�. นาํเครื�องมือที�ปรับปรุงแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง

��. รวบรวมขอ้มลู

��. วเิคราะห์ขอ้มลู

��. สรุปการศึกษา

เครื�องมือที�ใชใ้นการดาํเนินงาน

เครื�องมือที�ใชใ้นการดาํเนินงานครั� งนี� เป็นแบบสอบถาม  แบบตรวจรายการ แบบ

มาตราส่วน ประมาณค่า � ระดบั มีรายละเอียดดงันี�

ตอนที� � ขอ้มลูเบื�องตน้ของผูต้อบแบบบสอบถาม

ตอนที� � ขอ้มลูการศึกษา นํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด

การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื�องมือ

�. ศึกษาขอ้มลูเบื�องตน้ ศึกษาหลกัการทฤษฎีเกี�ยวกบัการทาํนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด และ

เอกสารที�เกี�ยวขอ้ง  เพื�อเป็นแนวทางในการสร้างเครื�องมือ

�. สร้างเครื�องมือ โดยการศึกษาหลกัการสร้างแบบสอบถาม จาํนวน � ขอ้ แลว้กาํหนด

ประเดน็ของคาํถามดว้ยการจดัเกบ็หมวดหมู่ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการดาํเนินงานและ

นาํเสนอครูที�ปรึกษา เพื�อใหต้รวจสอบแบบสอบถามเบื�องตน้

�. ปรับปรุงแบบสอบถามตามความคิดเห็นขอ้เสนอแนะ  และนาํไปใชใ้นการเกบ็

รวบรวมขอ้มูล



ลกัษณะของเครื�องมือ

เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยัครั� งนี�   เป็นแบบสอบถาม

ตอนที� � เป็นแบบตรวจสอบรายการ เพื�อสอบถามขอ้มลูทั�วไปของผูต้อบแบบสอบถาม

ตอนที� � เป็นแบบสอบถามเกี�ยวกบันํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด  ซึ� งแบบสอบถามมี

ลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า � ระดบั มีความหมายดงันี�

�  หมายถึง  ระดบัมากที�สุด

�  หมายถึง  ระดบัมาก

�  หมายถึง  ระดบัปานกลาง

�  หมายถึง  ระดบันอ้ย

�  หมายถึง  ระดบันอ้ยที�สุด

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู

คณะผูศึ้กษาดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ตามลาํดบัขั�นตอน  ดงันี�

a. นาํแบบสอบถามไปแจกใหก้ลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง และขอรับ

แบบสอบถามคืน

ดว้ยตนเอง

�.�  เกบ็รวบรวมแบบสอบถาม  แลว้คดัเลือกแบบสอบถามที�สมบูรณ์  เพื�อนาํขอ้มลู

ที�ไดม้าวเิคราะห์ผลต่อไป

การวเิคราะห์ขอ้มลู

สูตรที�ใชใ้นการหาร้อยละและค่าเฉลี�ย

P  = คะแนนเฉลี�ย

F  = ผลรวมคะแนนทั�งหมด

n  = กลุ่มตวัอยา่ง



�. ขอ้มูลที�ไดจ้ากแบบมาตรส่วนประมาณค่า  วเิคราะห์โดยการหาค่าเฉลี�ยเลขคณิต

แลว้สรุปผล ในรูปแบบขอ้ความประกอบตารางสาํหรับเกณฑก์ารตดัสินผลการวเิคราะห์ขอ้มลู

พิจารณาจากค่าเฉลี�ยเลขคณิต  เกณฑจุ์ดกลางของช่วงระดบัคะแนน ดงันี�

ค่าเฉลี�ย �.��-�.�� หมายถึง ระดบัมากที�สุด

ค่าเฉลี�ย �.��-�.�� หมายถึง  ระดบัมาก

ค่าเฉลี�ย �.��-�.�� หมายถึง  ระดบัปานกลาง

ค่าเฉลี�ย �.��-�.�� หมายถึง  ระดบันอ้ย

ค่าเฉลี�ย �.��-�.�� หมายถึง  ระดบันอ้ยที�สุด

ค่าเฉลี�ย �.��-�.�� หมายถึง ไม่ใช่วตัถุประสงคใ์นการสืบคน้และไม่มีปัญหา

ในการสืบคน้

�. เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยระหวา่งขอ้มลูที�เป็นคาํถามแบบปลายเปิดเกบ็รวบรวมเป็นความ

คิดเห็นและขอ้เสนอแนะ

สถิติที�ใชใ้นการศึกษา

สถิติที�ใชใ้นการศึกษาครั� งนี� คือการหาค่าเฉลี�ยคิดเป็นร้อยละ



บทที� �

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล

การวเิคราะห์ขอ้มลูจากการศึกษา เรื�องนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด ของนกัเรียนชั�น

มธัยมศึกษาปีที� �/� ไดผ้ลดงันี�

ตารางที� � แสดงผลการประเมิน การศึกษาเรื�องนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด ของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษา

ปีที� �/� จาํนวน �� คน

รายงานการประเมิน
ระดบัคะแนน

5 4 3 2 1

�. นํ�ายาลา้งจานจากมะกรูดทาํความสะอาดภาชนะได้ 55% 45% 0% 0% 0%

�. กลิ�นของนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด 45% 45% 10% 0% 0%

�. สีสนัของนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด 50% 37% 13% 0% 0%

�. รูปลกัษณ์ของบรรจุภณัฑ์ 42% 8% 50% 0% 0%

�. การทาํนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูดใชเ้อง

ช่วยลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือน

75% 25% 0% 0% 0%

จากตารางที� � พบวา่นํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด ทาํความสะอาดภาชนะได ้อยูใ่นระดบั �

คิดเป็นร้อยละ �� , การทาํนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูดใชเ้อง ช่วยลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือน

อยูใ่นระดบั � คิดเป็นร้อยละ �� ,สีสนัของนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด อยูใ่นระดบั � คิดเป็นร้อยละ ��



ตารางที� � แสดงผลการประเมินความพึงพอใจ เรื�องนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด ของนกัเรียน

ชั�นมธัยมศึกษาปีที� �/� โรงเรียนสตรีสิริเกศ จาํนวน �� คน

รายการประเมิน ค่าเฉลี�ย ระดบัคุณภาพ

�. นํ�ายาลา้งจานจากมะกรูดทาํความสะอาดภาชนะได้ 5 มากที�สุด

�. กลิ�นของนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด 5 มากที�สุด

�. สีสนัของนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด 5 มากที�สุด

�. รูปลกัษณ์ของบรรจุภณัฑ์ 3 ปานกลาง

�. การทาํนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูดใชเ้อง

ช่วยลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือน

5 มากที�สุด

รวม 23

รวมทั�งฉบบั 4.6 มากที�สุด

จากตารางที� � พบวา่นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� �/� มีความพึงพอใจนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด

อยูใ่นระดบัคุณภาพมากที�สุด ค่าเฉลี�ย �.�



บทที� �

สรุปผล อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ

จากการศึกษาครั� งนี�  เพื�อศึกษานํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด ซึ� งสามารถสรุปผล อภิปรายผล

และขอ้เสนอแนะไดด้งันี�

�. วตัถุประสงคข์องการศึกษา

�. สมมุติฐานของการศึกษา

�. ขอบเขตของการศึกษา

�. เครื�องมือที�ใชใ้นการศึกษา

�. วเิคราะห์ขอ้มลู

�. สรุปผลการศึกษา

�. ขอ้เสนอแนะ

วตัถุประสงคข์องการศึกษา

�. เพื�อศึกษาวธีิการทาํนํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด

�. เพื�อนาํวตัถุดิบที�หาไดใ้นทอ้งถิ�นมาประยกุตใ์หเ้กิดประโยชน ์ลดค่าใชจ่้ายใน

ครัวเรือน

�. เพื�อถ่ายทอดความรู้ใหก้บัผูที้�สนใจศึกษา

�. เพื�อเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพในอนาคต

สมมุติฐานของการศึกษา

�. มะกรูดนาํมาทาํนํ�ายาลา้งจานได้

�. นํ� ายาลา้งจานจากมะกรูด ใชท้าํความสะอาดภาชนะไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ

ขอบเขตของการศึกษา

1. ประชากร

ประชากรที�ใชใ้นการศึกษาครั� งนี�  เป็นนกัเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที� �

โรงเรียนสตรีสิริเกศ ภาคเรียนที� � ปีการศึกษา ���� จาํนวน �� หอ้งเรียน



เป็นนกัเรียนทั�งสิ�น ��� คน

2. กลุ่มตวัอยา่ง

กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการศึกษา นกัเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5/3

ภาคเรียนที� � ปีการศึกษา ���� จาํนวน �� คน ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย เพื�อตอบแบบสอบถาม

ที�สร้างขึ�น

เครื�องมือที�ใชใ้นการศึกษา

เครื�องมือที�ใชใ้นการศึกษาครั� งนี�ประกอบดว้ยแบบสอบถามจาํนวน �� ฉบบั

เรื�อง นํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด จาํนวน � ขอ้

การวเิคราะห์ขอ้มลู

ในการวเิคราะห์ขอ้มลู ผูศึ้กษาไดว้เิคราะห์ขอ้มลูของนกัเรียนที�มีต่อนํ�ายาลา้งจาน

จากมะกรูด เช่น นํ�ายาลา้งจานจากมะกรูดทาํความสะอาดภาชนะได ้คิดเป็นร้อยละ ��

สรุปผลการศึกษา

ผลการศึกษาที�มีต่อการศึกษาเรื�อง นํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด อยูใ่นระดบั

คุณภาพมากที�สุด

การอภิปรายผลจากการศึกษา

จากการศึกษา นํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด ของนกัเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที� �

โรงเรียนสตรีสิริเกศ พบวา่นกัเรียนทุกคนมีความพึงพอใจ นํ�ายาลา้งจานจากมะกรูด

อยูใ่นระดบัมากที�สุด คิดเป็นค่าเฉลี�ย  �.�

ขอ้เสนอแนะ

ขอ้เสนอแนะในการศึกษาครั� งนี�

�.  สามารถนาํไปศึกษาปัญหาต่างๆ ที�พบในโรงเรียนได ้แต่ควรมีตวัแปรร่วมดว้ย

เพื�อใหก้ารศึกษามีคุณภาพ

�. สามารถนาํไปศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งอื�น

�. ควรมีเวลาศึกษามากขึ�น
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ประวติัผูศึ้กษา

ชื�อ-นามสกลุ           นางสาวพิชชาภรณ์      อาชีวปาริสุทธิ

วนั เดือน ปีเกิด        ��  มีนาคม ����

ประวติัการศึกษา     ประถมศึกษา   โรงเรียนอนุบาลอุทุมพรพิสยั ตาํบลกาํแพง อาํเภออุทุมพรพิสยั

จงัหวดัศรีสะเกษ

มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสตรีสิริเกศ  ตาํบลเมืองใต ้ อาํเภอเมือง

จงัหวดัศรีสะเกษ

มธัยมศึกษาตอนปลาย กาํลงัศึกษาอยูช่ั�นมธัยมศึกษาปีที� �/�

โรงเรียนสตรีสิริเกศ ตาํบลเมืองใต ้อาํเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ



ประวติัผูศึ้กษา

ชื�อ-นามสกลุ           นางสาวธญัชนก      แกว้ใหญ่

วนั เดือน ปีเกิด        ��  ธนัวาคม ����

ประวติัการศึกษา     ประถมศึกษา   โรงเรียนบา้นโพนข่า (วนิิตวทิยาคาร)  ตาํบลโพนข่า

อาํเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ

มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสตรีสิริเกศ  ตาํบลเมืองใต ้ อาํเภอเมือง

จงัหวดัศรีสะเกษ

มธัยมศึกษาตอนปลาย กาํลงัศึกษาอยูช่ั�นมธัยมศึกษาปีที� �/�

โรงเรียนสตรีสิริเกศ ตาํบลเมืองใต ้อาํเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ



ประวติัผูศึ้กษา

ชื�อ-นามสกลุ           นางสาวเพริศศา      การะเกษ

วนั เดือน ปีเกิด        ��  ธนัวาคม ����

ประวติัการศึกษา     ประถมศึกษา   โรงเรียนบา้นสร้างปี�   ตาํบลสร้างปี�   อาํเภอราษีไศล

จงัหวดัศรีสะเกษ

มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสตรีสิริเกศ  ตาํบลเมืองใต ้ อาํเภอเมือง

จงัหวดัศรีสะเกษ

มธัยมศึกษาตอนปลาย กาํลงัศึกษาอยูช่ั�นมธัยมศึกษาปีที� �/�

โรงเรียนสตรีสิริเกศ ตาํบลเมืองใต ้อาํเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ



ประวติัผูศึ้กษา

ชื�อ-นามสกลุ           นางสาวสโรชา      เหล่ามานะกลุ

วนั เดือน ปีเกิด        ��  ธนัวาคม ����

ประวติัการศึกษา     ประถมศึกษา   โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ ตาํบลเมืองใต ้อาํเภอเมือง

จงัหวดัศรีสะเกษ

มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสตรีสิริเกศ  ตาํบลเมืองใต ้ อาํเภอเมือง

จงัหวดัศรีสะเกษ

มธัยมศึกษาตอนปลาย กาํลงัศึกษาอยูช่ั�นมธัยมศึกษาปีที� �/�

โรงเรียนสตรีสิริเกศ ตาํบลเมืองใต ้ อาํเภอเมือง  จงัหวดัศรีสะเกษ



ประวติัผูศึ้กษา

ชื�อ-นามสกลุ           นางสาวสุจิตรา      คาํพนัธ์

วนั เดือน ปีเกิด        ��  มกราคม ����

ประวติัการศึกษา     ประถมศึกษา   โรงเรียนบา้นหนองอิไทย ตาํบลสุขสวสัดิ�   อาํเภอไพรบึง

จงัหวดัศรีสะเกษ

มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสตรีสิริเกศ  ตาํบลเมืองใต ้ อาํเภอเมือง

จงัหวดัศรีสะเกษ

มธัยมศึกษาตอนปลาย กาํลงัศึกษาอยูช่ั�นมธัยมศึกษาปีที� �/�

โรงเรียนสตรีสิริเกศ ตาํบลเมืองใต ้อาํเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ


