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บทที่ 1 
 

ที่มาและความส าคัญ 
     เนื่องจากเกิดสถานการณ์โควิด 19 ขึ้นท าไห้ในสังคมใช้ชีวิตได้ยากล าบาก ต้องรักษความสะอาดและป้องกันตัวเอง 
ทุกวันนี้เราต้องใช้แมสเป้นส่วนหนึ่งของชีวิตถ้าไม่ใส่ถือว่าเป็นการเห็นแก่ตัว เนื่องจากมีการส ารวจจากแพทยศาสตร์ 
จากมหาวิทยาลัยลอนดอน (University of London) ว่าหน้ากากอนามัยแบบธรรมดาที่คนทั่วไปใช้นั้นไม่สามารถ
ป้องกันเชื้อไวรัสหรือแบคทีเรียที่แพร่กระจายในอากาศได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
      กองสุขศึกษากรมสนับสนุนบริการสุขภาพกระทรวงสาธารณสุขขอแนะน าวิธีการท าหน้ากากอนามัยใช้เองเพ่ือ
เป็นทางเลือกส าหรับประชาชนในการแก้ปัญหาการขาดแคลนหน้ากากอนามัย วิธีการท าไม่ยุ่งยาก อุปกรณ์ที่หาได้
โดยทั่วไปน ามาประยุคใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 
     ดังนั้นกลุ่มเของเราจึงคิดน าเอาวัสดุที่หาได้ตามท้องตลาดแต่น ามาประดิษฐ์ไห้มีคุณภาพไห้มากยิ่งข้ึนดังนี้เราจึง
จัดท าแมสป้องกันโควิดขึ้นมาเพ่ือเพ่ิมทางเลือกและลดการขาดแคลนของหน้ากากอนามัยและยังสามารถป้องกันโควิด
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
แล้วเราจะน าไปพัฒนาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาค้นคว้าการป้องกัน  COVID-19 
2. เพ่ือพัฒนาในการท าหน้ากากอนามัยให้มีประสิทภาพมากข้ึน 
3. เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการชื้อแมสใหม่บ่อยๆ 

 
ขอบเขตของการศึกษา 

1. สถานที่ ต.โคกหล่าม อ.อุทุมพรพิสัย จ.ศรีสะเกษ 33120 
2. ระยะเวลา พฤศจิกายน 2563 - มีนาคม 2564  
3. กลุ่มเป้าหมาย คนในหมู่บ้าน จ านวน 700 คน  
4. กลุ่มตัวอย่าง คนในหมู่บ้าน    จ านวน 30 คน 
5. ผู้ทดลองใช้งานหน้ากากอนามัย จ านวน 30คน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

  
 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ที่เพ่ิงค้นพบ 
ผู้ป่วยโรคโควิด-19 ส่วนใหญ่จะมีอาการเล็กน้อยถึงปานกลาง และหายจากโรคนี้ได้เองโดยไม่ต้องรับการรักษาพิเศษ  
การแพร่ระบาดของโรค 
 ไวรัสที่ท าให้เกิดโรคโควิด-19 จะแพร่กระจายผ่านฝอยละอองเป็นหลัก ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อผู้ติดเชื้อไอ จาม หรือ
หายใจออก ฝอยละอองเหล่านี้มีน้ าหนักมากเกินกว่าจะลอยอยู่ในอากาศ และจะตกลงบนพื้นหรือพ้ืนผิวอย่างรวดเร็ว  
คุณอาจติดเชื้อได้จากการหายใจเอาไวรัสเข้าสู่ร่างกายเมื่ออยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยโควิด-19 หรือโดยการสัมผัสพ้ืนผิวที่มี
เชื้อไวรัสแล้วสัมผัสตา จมูก หรือปากของตนเอง 
 
อาการ 
 โควิด-19 ส่งผลต่อผู้คนในรูปแบบที่แตกต่างกันไป ผู้ที่ติดเชื้อส่วนใหญ่จะมีอาการเล็กน้อยถึงปานกลาง และ
หายจากโรคได้เองโดยไม่ต้องเข้ารักษาในโรงพยาบาล 
อาการท่ัวไปมีดังนี้ 

1. มีไข้ 
2. ไอแห้ง 
3. อ่อนเพลีย 
4. อาการท่ีพบไม่บ่อยนักมีดังนี้ 
5. ปวดเมื่อยเนื้อตัว 
6. เจ็บคอ 
7. ท้องเสีย 
8. ตาแดง 
9. ปวดศีรษะ 
10.  สูญเสียความสามารถในการดมกลิ่นและรับรส 
11.  มีผื่นบนผิวหนัง หรือนิ้วมือนิ้วเท้าเปลี่ยนสี 

  
การป้องกัน 
 ปกป้องตนเองและคนรอบตัวโดยการหาข้อมูลและปฏิบัติตามข้อควรระวังที่เหมาะสม รวมถึงปฏิบัติตาม
ค าแนะน าจากหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ 
วิธีป้องกันการแพร่ระบาดของโควิด-19 

1. ล้างมือบ่อยๆ โดยใช้สบู่และน้ า หรือเจลล้างมือที่มีส่วนผสมหลักเป็นแอลกอฮอล์ 
2. รักษาระยะห่างที่ปลอดภัยจากผู้ที่ไอหรือจาม 
3. สวมหน้ากากอนามัยเมื่อเว้นระยะห่างไม่ได้ 
4. ไม่สัมผัสตา จมูก หรือปาก 
5. ปิดจมูกและปากด้วยข้อพับด้านในข้อศอกหรือกระดาษช าระเมื่อไอหรือจาม  
6. เก็บตัวอยู่บ้านเมื่อรู้สึกไม่สบาย 
7. หากมีไข้ ไอ และหายใจล าบากโปรดไปพบแพทย์ 



8. โปรดติดต่อล่วงหน้าเพื่อที่ผู้ให้บริการด้านสุขภาพจะแนะน าให้คุณไปยังสถานพยาบาลที่ถูกต้องได้อย่าง
รวดเร็ว ซึ่งจะช่วยปกป้องคุณ รวมถึงป้องกันการแพร่กระจายของไวรัสและการติดเชื้ออ่ืนๆ  

หน้ากากอนามัย 
 หน้ากากอนามัยช่วยป้องกันไม่ให้ผู้ที่สวมแพร่กระจายไวรัสไปยังผู้อื่น อย่างไรก็ตาม หน้ากากอนามัยเพียง
อย่างเดียวป้องกันเชื้อโควิด-19 ไม่ได้ จึงควรรักษาระยะห่างและหมั่นท าความสะอาดของมือร่วมด้วย รวมถึงปฏิบัติ
ตามค าแนะน าจากหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ 
       การแพร่ระบาดรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หรือโควิด-19 อย่างต่อเนื่อง ส่งผล
ให้ประชาชนตื่นตระหนกและหันมาป้องกันตัวเองตามการรณรงค์ของกระทรวงสาธารณสุข ด้วยการล้างมือบ่อยๆ 
ด้วยสบู่และน้ าสะอาด หรือใช้แอลกอฮอล์เจล ก่อนกินอาหาร หลังขับถ่ายและหลังสัมผัสสิ่งสัมผัสร่วมหรือของใช้
สาธารณะที่ใช้ร่วมกับผู้อ่ืน กินอาหารที่ปรุงสุกร้อนใหม่ๆ มีคุณค่าทางโภชนาการ กินอาหารจานเดียว หลีกเลี่ยงอาหาร
ร่วมส ารับแต่หากจ าเป็นก็ใช้ช้อนกลางส่วนตัวในการกินอาหารร่วมกับผู้อ่ืน ดูแลร่างกายให้แข็งแรง นอนหลับให้
เพียงพอ หลีกเลี่ยงการเข้าไปในสถานที่แออัด คนรวมตัวกันหนาแน่น งดกิจกรรมการร่วมตัวกัน งดออกนอกบ้านโดย
ไม่จ าเป็น และการปฏิบัติที่ส าคัญมากไม่น้อยไปกว่าการล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอก็คือการสวมหน้ากากอนามัยเพ่ือ
ป้องกันตนเอง ทั้งนี้ ในประชาชนทั่วไป ที่ไม่ได้มีอาการป่วยไข้หวัด ไอ จาม ไม่ได้เข้าไปอยู่ในพื้นที่เสี่ยง ไม่ได้ดูแล
ผู้ป่วยหรือผู้เสี่ยงสัมผัสโรคโควิด-19 สามารถป้องกันตนเองโดยการสวมใส่หน้ากากอนามัยแบบผ้าได้  
          กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ขอแนะน าวิธีการท าหน้ากากอนามัยแบบ
ผ้าใช้เองแบบง่ายๆ เพื่อเป็นทางเลือกส าหรับประชาชนในการแก้ปัญหาการขาดแคลนหน้ากากอนามัย วิธีการท าก็ไม่
ยุ่งยาก อุปกรณ์ท่ีใช้ก็หาได้ในกล่องเย็บผ้าคุณแม่บ้านเป็นส่วนใหญ่ อาจจะมีต้องซื้อหาเพิ่มเล็กน้อยคือผ้าฝ้ายมัสลิน 
แต่หากหาไม่ได้จริงๆ ก็สามารถใช้ผ้าฝ้าย 100 % แทนได้ คิดแล้วสุดคุ้ม ท าเองได้ ได้หน้ากากอนามัยที่สวยงามตาม
ต้องการ ท าได้หลายชิ้น ท าให้ทุกคนในครอบครัวของเราได้ใช้เพื่อป้องกันตนเอง แถมซักให้สะอาด ตากแดด แล้วน า
กลับมาใช้ซ้ าได้เรื่อยๆ ช่วยประหยัดเงินลดปัญหาการขาดแคลนหน้ากากอนามัยที่หาซื้อยากและมีราคาแพง และยัง
ช่วยลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ลดขยะ ในประเด็นของการใช้หน้ากากอนามัยแบบกระดาษท่ีต้องใช้แล้วทิ้ง เป็น
การช่วยโลกร้อนไปพร้อมๆ กันได้อีกด้วย 

วัสดุอุปกรณ์  
1. ผ้าที่ใช้ท าหน้ากากอนามัย เช่น ผ้าฝ้าย มัสลิน 100 % ผ้าเทปล่อน 
2. ตัดเป็นชิ้น กว้าง 16  ซม. ยาว 19 ซม. จ านวน 2 ชิ้น 
3. ยางยืดส าหรับท าสายคล้องหู ยาว 18-20  ซม. 2 เส้น 
4. กรรไกร ไม้บรรทัด สีเขียนผ้าหรือดินสอ เข็มหมุด ด้าย จักรเย็บผ้า (ถ้ามี) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

บทที่ 3 



วิธีการด าเนินงาน 
1. ตัดผ้ามัสลิน ขนาดกว้าง 16 ซม. ยาว 19 ซม. จ านวน 2 ชิ้น และตัดยางยืดส าหรับท าสายคล้องหู ยาว 18 -

20 ซม. (ให้เหมาะสมกับความกว้างของใบหน้าแต่ละคน) จ านวน 2 เส้น 
2. น ายางยืดมาเย็บติดที่มุมผ้าด้านนอกของผ้าชิ้นแรก 
3. น าผ้าทั้ง 2 ชิ้นมาวางซ้อนกัน(ผ้าเทปล่อน) 
4. เย็บมือหรือเดินจักรโดยรอบห่างจากริมผ้าประมาณครึ่งเซนติเมตร โดยเว้นช่องว่างประมาณ 10 ซม. ส าหรับ

ไว้กลับผ้า  
5. จับทวิสตรงกลางผ้า โดยพับครึ่งตามแนวยาว วัดจากก่ึงกลางลงมา 3 ซม. ใช้เข็มหมุดกลัด 2 ด้าน  
6. จับทวิสกลางผ้าให้กางออก แล้วเย็บตรึงด้านข้างทั้ง 2 ด้านให้เรียบร้อยจะได้หน้ากากอนามัยชนิดผ้าที่พร้อม

ใช้งาน 
7. จะได้หน้ากากอนามัยแบบผ้าตามต้องการ ถ้าไม่มีจักรเย็บผ้าก็สามารถใช้การเย็บมือได้โดยการเย็บด้นถอย

หลังเพ่ือให้หน้ากากอนามัยมีความทนทาในการใช้งาน    หรืออาจจะประยุกต์ให้สวยงามด้วยการเย็บตกแต่ง
ลวดลายต่างๆ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แบบสอบถาม 
แบบสอบถามความพึงพอใจในการทดลองใช้หน้ากากอนามัย 

รายการ ปรับปรุง พอใช้ ดี 

1. ความสบายในการใส่    

2. การป้องฝุ่น    

3. การหายใจ    

 
เเบบสอบถามความสนใจในการท าหน้ากากอนามัยเอง  

 

รายการ สนใจ ไม่สนใจ 

สนใจที่จะท าเอง   

สนใจที่จะซื้อใช่   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
วิเคราะห์ผลการศึกษา 

 จากการศึกษาค้นคว้าเรียนรู้ด้วยตัวเองจากการท าโครงงาน  หน้ากากอนามัยป้องกันโควิด ( Covid-19)      
เพ่ือพัฒนาในการท าหน้ากากอนามัยให้มีประสิทภาพมากข้ึนสถานที่ ต.โคกหล่าม อ.อุทุมพรพิสัย จ.ศรีสะเกษ 33120 
โดยจากการสอบถามคนในหมู่บ้านในพ้ืนที่ จ านวน 30 คน ใช้เวลาในการท าหน้ากากอนามัยเอง ประมาณ 1 ชม. และ
จากการสอบถามว่าสนใจไหมที่อยากท าหน้ากากอนามัยเองได้โดยการน าผ้าที่มีประสิทธิภาพ (ผ้าเทปร่อน) มาท าเอง   
ที่บ้านโดยใช้จักรเย็บผ้า จ านวน 28  คน ที่สนใจเพราะต้องการอยากลดค่าใช้จ่ายโดยที่ไม่จ าเป็นที่ต้องซื้อหน้ากาก
อนามัยบ่อยครั้ง และมีคนในหมู่บ้านอีกจ านวน 2 คนที่ไม่ สนใจ หลังจากท่ีกลุ่มเราได้น าหน้ากากอนามัยท าเองจาก   
ผ้าเทปร่อนไปเเจกเเละเสนอวิธีการท าเอง 

จากการทดลองใช้  30  คนเเรก โดยอ้างอิงจากแบบประเมินความพึงพอใจ 
 มีผู้ประเมินว่า ดี จ านวน 20 คน 
 มีผู้ประเมินว่า พอใช้ จ านวน 5 คน  
 มีผู้ประเมินว่า ปรับปรุง จ านวน 5 คน 

 จากการสอบถามความสนใจของคนในหมู่บ้านในการท าหน้ากากอนามัยจากวัสดุผ้าเทปร่อนโดยอ้างอิงจาก
แบบประเมินความสนใจ 

 มีผู้สนใจที่จะท าเอง จ านวน 20 คน 
 มีผู้ไม่สนใจที่จะท าเอง จ านวน 5 คน 
 มีผู้สนใจที่จะซ้ือ จ านวน 5  คน 

 เมื่อน าผลของการประเมินความพึงพอใจของคนในหมู่บ้านมาคิดเป็นสัดส่วนเปอร์เซ็นต์โดยใช้การเทียบ 
บัญญัติไตรยางศ์ คือ 
 ตารางแสดงจ านวนคนในหมู่บ้านที่น ามาประเมินทั้งหมดจ านวน 30 คนคิดเป็น 100% ให้ A แทนจ านวนคน
ในหมู่บ้าน จ านวนคนในหมู่บ้านที่น ามาประเมินทั้งหมด จ านวน 30 คนคิดเป็น 100% และมี A คน จะได้ A*100/30 
 

รายการ 
คิดเป็น 

ปรับปรุง พอใช้ ดี 

1. ได้รับความรู้เกี่ยวกับการท าหน้ากากอนามัย 20% 20% 60% 

2. มีความพึงพอใจในการใช้หน้ากากอนามัยท าเอง 20% 20% 60% 

 
 เมื่อน าผลของการประเมินความสนใจของผู้คนในหมู่บ้านมาคิดเป็นสัดส่วนเปอร์เซ็นต์ โดยใช้การเทียบ 
บัญญัติไตรยางศ์ คือ 
 
 
 



 ตารางแสดงจ านวนผู้คนในหมู่บ้านที่น ามาประเมินทั้งหมดจ านวน 30 คน คิดเป็น 100% ให้ B แทนจ านวน
ผู้คนในหมู่บ้าน จ านวนผู้คนในหมู่บ้านที่น ามาประเมินทั้งหมดจ านวน 30 คน คิดเป็น 100% และมี B คน จะได้ 
A*100/30 ได้ผลดังนี้  

รายการ สนใจ ไม่สนใจ 

1.ความาสนใจในการท าหน้ากากอนามัยเอง 60% 40% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่5 
สรุปผลการศึกษาเเละข้อเสนอแนะ 

 
จากการศึกปัญหาโรคโควิด – 19 เเละวิธีป้องกันมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาค้นคว้าการป้องกัน  COVID-19 
2. เพ่ือพัฒนาในการท าหน้ากากอนามัยให้มีประสิทภาพมากข้ึน 
3. เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการชื้อแมสใหม่บ่อยๆ 

สรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
    จากการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกันโควิด-19ที่มีการเเพ่ระบาดอยู่ในปัจจุบันเเละไม่มีทีท่าว่าจะหายขาดไปจากโลก
เเละการสวมหน้ากากอนามัยคืออีกวิธีที่ท าให้ป้องกัน      
โควิด-19 ได ้ เเต่ยังไม่มีประสิทธิภาพมากพอ 

     ดังนั้นจากสถานการณ์ข้างต้นที่กล่าวมากลุ่มของพวกเราจึงศึกษาเก่ียวกับผ้าที่มีราคาไม่เเพง เเต่สามารถ 
ป้องกันฝุ่นหรือไวรัสได้เเละน าวัสดุอุปกรณ์ที่หาได้ง่ายในท้องตลาดหรือลดต้นทุกในการผลิต    เเละน ามาใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  เเละน ามาใหม่โดยที่ไม่ต้องไปซื้อหน้ากากาอนามัยหลายๆรอบลดต้นทุนในการซื้อ 

    เราได้ท าหน้ากากอนามัยขึ้นมาโดยใช่ผ้าเทปร่อนในการผลิตมีคุณสมบัติในการป้องกันฝุ่นได้อย่างดีเเละ
สามารถป้องกันไวรัส. จากการน าไปแจกและสอบถามคนที่ใช้จริงผลคือใช้งานได้ดีไม่รู้สึกว่าหายใจไม่ออกไม่ละคาย
เคืองเเละน ากลับมาใช้ใหม่ได้ 

ข้อเสนอแนะ 
    การจัดท าโครงงานของกลุ่มเราได้ศึกษาข้อมูลโดยคล่าวๆเก่ียวกับอุปกรณ์และผ้าดังนั้นเราต้องไปศึกษา
ข้อมูลแบบจริงจังเเล้วน าข้อมูลที่ได้มาพัฒนาให้มีประสิทธิภาพมากที่สุดและยังจะคิดท าเป็นอาชีพเสริม 
 


